من أكثر الكتب مبيعاً في العالم 





ه يعد هذا الكتاب أفضل 


ممدمه 
كيف يحقق هذا الكتاب المعجزات 


في حياتك؟ 


القد شاهدت معجزات تحدث لرجال ونساء من جميع الطيقات الاجتماعية 
في جميع أنحاء الفالم؛ وسوف تحدث لك أيضا معجزات؛ عندما تبدأ في 
:خلال القوة الرهيبة لعقك الباطن. ويهدف هذا الكتاب إلى أن يعلمك كيف 
از من نمط التفكير العادى والشخصية الخيالية لديك طريقا ممهذا تسلكه 
#ادسان يسعى لأجل أن يكون لديه عقل باطن مقكر 


هل تعرف الإجاباتة 





ن؟ ولاذا يوجد إنسان فرح وثرى 
بانس فقير؟ ولماها هناك إنسان خائق وقلق وآخر مليء بالثقة 
بالإبمان؟ ولماذا إنسان يمك منزلا فخما وجميلا بينما إنسان أخر يكاد 





ناذا يوجد إنسان سعيد وآخر حزن 





خال. على قيد الحياة في حي مزدحم فقير؟ وماذا يحقق إنسان تجاحًا باهرا 
. احر يفشل فشلاً بريعا؟ ولماذا هناك إبسان خطيب مفوه وله شعبية 








له بعفق هذا الكتاب ا معجرات في حياتد ةا 


طاغية وإنسان متوسط الحال ولا يسمع نه أحد» ولاذا يوجد إتسان عبقريأ 
في عمله أو مهنته وإنسان آخر يكدح طوال حياته دون أن يفعل أو يحقق 
شيئا يساوي ما بذله من جهد ووقت؟ لماذا بشفئ إثنتنان من مرض عضالا 
وإنسان لا يشفى منه؟ لماذا يعاني العديد من الأشختاض الصالحين 
والمتدينين من عمذاب روحي وجبسدي لا حد له؟ ولماذا يحقق البديد من 
الاشخاص الطالحين» غير المتدينين نجاحا وإزدهارا ويتمتعون بصحة 
مشرقة؟ وماذا تحقق إمرأة نجاحا في زواجها وأخزى تشعر بالتعاسة وخيبة 
الأمل؟ هل توجد إجابة على تلك الأسئلة من خلال المساعدة التي يقدمها لك 
عقلك الواعي وعقلك الباطن من غير ريب توجد إجابة على ذلك. 

دفعنى وحثني إلى تاليف هذا الكتاب الرغبة الملحة للحصول على إجابة 
وتفسبير للتساؤلات السسايقة وأسئلة عديدة أخرئ مششابهة. ولقد حاولت أن 
أشرح - من خلال لغة بسيطة على قدر الإمكان - الحقائق الجوهرية 
والأساسية للعقل وأعتقد أنه من الممكن شرح وتفسير قوانين العقل والحياة 
الجوهرية الأساسية في لفة يومية عادية. وسوف تجد أن اللغة المستخدمة 
في هذا الكتاب هي نقس اللغة التي تقرأها في الصحف اليومية والمجلات 
الدورية ؤقي مكان عملك ومنزلك وورشة العمل اليومية. 

.نى أحثك على قراءة ودراسة هذا الكتاب وعلى آن تطبق التقنيات التي 
تناولها بالشرح؛ وعندما تفعل ذلك سأشعر يالاقتتاع التام باتك سوف تمسك 
معجزة فاعلة, تنتشلك من الاضطراب والبؤس والفشل والنزوع إلى 


كيف يحقق هذا الكتاب ا معجزات في حياتك؟" 


الحزن. وترشدك - في الوقت ذاته - إلى مكاتك الحقيقي؛ وتحل الصغوبات 
التي تؤاجهها: وتبعدك عن استرقاق العآطقة والجسد لك. وتتضعك تلك القوة 
المعجزة على طريق يوضلك إلى الخرية والسعادة وراحة البال. 

وتستطيع هذه القوة العجزة الفاعلة للعقل الباطن أن تشفيك من المرض 
وتعطيك الحيوية والقوة من جديد. 

ويتعلمك كيف تستفيم من قوتك الداخلية, سوف تخرج من باب سجن 
الخوف, لتدخل باب. الحرية الرائعة, 

فك قيود القوة المعجزة الفاعلة 

إن الشفاء الذاتى للجسم سيظل أكثر الآدلة إقناًا على وجود قوة العقل 
الباطن. فمند أكثر.من أريعين عامًا مضت شفيت من مرض خبيث - يطلق 
عليه طبيا اسم السرقوم - عن طريق استخدام قوة الاستشفاء لفقلي الباطن 
التي ماترّآل تحافظ على وتدير كل وظائف جسمي الحيوية, ولقد شرحت في 
هذا الكتاب الطريقة التي طبقتها اللاستشفاء. وأنا على ثقة من أن هذه 
الوسيلة سوف تساعد الآخرين في أن يثقوا في وجود الشفاء المطلق الموجود 
في أعماق العقل الباطن للأشبخاص, 

ولقد اكتشفت - فتجآة, ومن خلال زياراتي الودية لصديق لي يعمل طبيبا 
- أنه كان آمراً طبيعيًا أن ومن أن الخالق المبدع الذي كون أعضائي وشكل 
جسمي وجعل قلبي يدق تيم أن يشلقي ما صنعت يداه وتقول الحكمة 
المثورة: «الطبيب يَعالجّ والششقاء على اللا 





كيف يحقق هدا الكتاب ا معجزات في حياك؟ 








غدث المعجزات عندما تصلى بصدق 


يطلقٍ على التفاعل المنسجم لمستويات كل من العنقل الواعي وا 
الباطن الموجهة علميا لغفرض معين ٠الصلاة‏ العلمية». 
وسوف يعلمك هذا الكتاب الطريقة العملية التي تستطيع بها أن تنز 

الفطاء عن العالم القوي المطلق الذي بداخلك. لكي تتمكن من الحصول 
ما تريد حقيقةٌ في حياتك: فأنت ترغب في حياة أكثر سعادة وكمالاً وغنر" 
فعليك - إِذا - أن تبدأ في استخدام القوة المعجزة لكي تجعل طريقتك' 
الحياة اليومية سهلة؛ وتحل مشاكل العمل وتحقق الاتسجام في علاقاتقا 
الاسرية. تاكد من قراءتك لهذا الكتاب عدة مرات: وسوف تشرح لك الفصول 
العديدة كيف تعمل هذه القوة الرائعة, وكيف يتسنى لك إخراج الإلهام 
والحكمة الكامنة في داخلك. اتبع الوسيلة العلمية الجديدة في استكشاف 
المستودع الذي لا حدود له. أقرأ هذا الكتاب بعناية ويجد ويشغف أثبت 
لنفسك أن هذه الطريقة المذهلة يمكن أن تساعدك. وأعتقد أنها ستكون نقطة 
تحول في حياتك. 

كل إنسان يصلي 

فل ت 





رف كيف تصلي بصدق؟ وما المدة التي تقضيها عتدما تفعل ذك 
كجزء من نشاطك اليومي؟ في حالة الطوارئ؛ وفي وقت الشدة والاضطراب. 
وفي المرض. وعندما يندس الموت بينناء يتدفق الدعاء والصلاة منك ومن 
أصدقائك. وما عليك إلا أن تتصفح جريدتك اليومية لترى الصلوات والدعاء 
والتضرع يتمتم بها أقراد الشعب مسن أجل طقل أصيب بمرص عصال لا 


:يد يحقق هذا الكتاب للعجزات قي حياك؟ 


رجى شفاؤة. ومن آجلآن يحل السلام بهن الدول ومن مجموعة من عمال 
الناجم لم يستطيعوا الغروج من أحد المناجم التي غمرتها السيول. ويعدما 
جحوا قالوا: "إنهم لوا يتضرعون ويصلون وهم ينتظرون النجاة". ويقول 
نائد طائرة ركاب: "إنه تضرع خلال هبوطه بطائرته اضطراريا بالنجاح'. لا 
.ك أن الدعاء والصلاة يمثلان مساعدة موجودة دائمة تلجأ إليها وقتما 
.شتد عليك الكرب, ولكن لا يجب عليك أن تنتظر وقوع البلاء لتجعل الدعاء 
,الصلاة جزئًا من حيلك. وتتصدر الاستجابات المفاجئة والمثيرة للدعاء 
,الصلاة والتضرع. العطاوين الرئيسية في السحف, وهي دلائل بيانات عن 
أثر الصلاة والدعاء. وماذا عن شكر الله على تعمة, والدعاء الغالص, والذي 
بتقرب به الإنسان إلى ريه؟ ومن خلال عملي مع الناس واتصالي بهم أصبح 
من القرورئ لدئي أن فيحث عن الطرق المختلفة للدعاء والصلاة والتضرع' 
ولقد جزبت تأثير قوة التضرع والصلاة في خياتي الخاصة. وتحدثت وعملت 
مع أناس تالوا المساعدة عن طريق تضرعهم وصلاتهم. وتكمن المشكلة في 
أنك كيف تعلم وتخبر الناس كيف يؤدون الصلوات والدعاء. قعندما يقع 
الإنسان في ضائقة يجد صعوية في التفكير والتصرف بعقلانية. فهم في 
حاجة إلى صنيفة سهلة يتبعوتها وإطار واضح ويسيط ومحدد وغاليا يتعين 
اقتيادهم حتى يتَختلوًا الحالة الطارئة التي يمرون بها. 

ميزة فريدة يتمتع بها هذا الكتابٍ 

الميزة الفريدة التي يتمع بها هذا الكتاب فى المنهاج العملي الواقعي 
الذي يسير عليه وبين يديك الآن تقنيات ووساتل تتسم باليساطة وسهولة 





كيف يحقق هذا الكتاب المعجزات في حناظاة 










السشيل لغيه أن تطبقها في أينام العمل والأيام العادية. 
علمت هذه الوسائل البسيطة لرجال ونسماء في جميع أتحاء العالم. 
حضر ما يزيد عن الآلف شخص محاضرة خاصة ألقيتها ف 
اعد عد اسخوية يوووا ا 1 
وجاء العديد من أماكن بعيدة في كل محاضرة ألقيها. ومن المتوقع أن تث 
مميزات هذا الكتاب لأنها ستوضح لك سيب حدوث عكس ما كنت ت 
وتتضرع من أجل أن يتحقق في أغلب الاحيان. 

سالني الكثير من الناس في انحاء الغالم آلاف المرات: “ناذا أتضر: 
نولا ولا يستجاب لي؟”. ستجد في هذا الكتاب الأسباب وراء هذه 
بسي العامة. وستجد الوسائل العديدة في التأثير على العقل الباطن 
لتحصل على الإجابة الصحيحة التي تجعل لهذا الكتاب قيمة غير عاذية, 
وتمنحك المساعدة اللازمة وقت الشدة. يذ 

ماذا تعتقد أو تصدق؟ 


ليس ما أعتقد فيه هو ذلك الشيء الذي يتحقق نت ة لتضرع الإنسسان 
وصلاته. فالاستجابة للتضرع والصبلاة تنتج عندما يستجيب العقل الباطن 
للصورة الذهنية أو الفكر في العقل الواغي للإنسان. وهذا الإعتقاد يتحقق 
في جميع الأديان في العالم, وهو السب في أن كل الآديان صادقة وحقيقة 
وي فالمسيحية والإسلام واليهودية تستجيب للصلوات. 3 
أجل عقيدة ملعيئة أوادين أى نسب أى ملقو أوّشتعئر أ دعي قرابين. 
وإنما الإستجاية فقط سيب إيمان أن قبول الفقل :لا يصلون من أجله. فقاتون 


ال.الاليالا 





بحقق هذا الكتاب ا معجزات قي حياك؟ 


الاعتقاد والأعتقاد يمكن إيجازه في أنه الفكر الذي في عقل 


ا هو قانون 
ذلك يرتبط بحالة عقله 


|:..سان. ويما أن الإنساق يفكر ويشعر ويؤمن فإن 
-ده ويينته. وأي وسيلة أى متهاج مؤسس على فهم الذي تقعله. وماذا 
وءله. سوف يساعدك غى أن تجعل العقل الباطن يتضمن جميع الأشياء 
امايبة في الحيأة ويشكل جوهري» إن الذعاء امستجَابٌ هي تحقق ما 





مناه القلب. 
الأمنية هي الدع 
يتمتى كل أمرئ الصبحة والسعادة والآمن وراحة البال وصيدق الحديث 


رلكن الكثير يفشل - بشكل جلي - في تحقيق نتائج محددة. 

وقد أعترف أحد أساتدة الجامعة لي ذات مرة قا ؛: “أعرف أنني إذا 
يرت من طريقة تفكيري وآعدت توجيه حياتي العاطفية, فإن قرحة المعدة 
ان تعاودني مرة أخرى:ولكن ليس لدي أية وسيلة أو منهاج أو طريقة للعمل 
اتحقيق ذلك, وعقلي ينشغل بالتفكير في كثير من اهتماماتي وأشعر بالضجر 
والضيق رخيبة الآمل والتعاسة, فالاستاذ الجامعي لديه الرغبة في حياة 
: واحتّاج لعرقة الطريق الذي يسلكه عقله ليجعله قادر على 





صحية جيدة, 
تحقيق رغته كاملةً. ومن خلال ممارسته لطرق الاستشفاء المشروحة في هذا 
الكتاب» قد أصبح في أتم صحة وعافية. 

كل الرجال تديهم.طريقة تفكير واحدة 


هذا هو القول امير للكاتب والفيلسوف الأمريكي رالف والدو 


أميرسونء إن القوى 'ألعْجَرَة الفاعلة لعقلك الباطن موجودة قبل مولدك 


كيف يحطق هذا الكتاب ا ممجزات قي حياتك؟ 


ومولديء وقبل وجود العالم. وتاريخ الحقائق الأبدية العظيمة ومبادئ الحياة 
تسبق جميع الأديان. ومن خلال هذه الأفكار الموجودة في العقل؛ فإنني 
أحثك - في الفصول القادمة لهذا الكتاب - على أن تتشبث بهذه القوى 
الرائعة, والتي لها قدرة تحويلية» حيث إنها سوف تضمد الجراح الجسدية 
والروحية؛ وترشد عقلك الذي يستحوذ عليه الخوف إلى طريق التحرر. 
وتجردك - بشكل كامل - من قيود الفقر والفشل والتعاسة والعوز والإحياط 

وكل ما عليك أن تفعله هو أن تلتحم عاطفيًا ونمنيا مع الخير الذي تتمتى 
تجسيده وتبعًا لذلك, سوف تستجيب القوى الميدعة لعقلك الباطن. أبدأ الآن. 
واليوم؛ دع المجائب والمعجزات تحدث في حتياتك» وواصل واستمر حتى 
يزول الظلام وينبثق نور الفجر. 








.... الكنز الذي بداخلك‎ - ٠١ 
السر العظيم لأطوار الحياة ا‎ - 
ضرورة وجوه /أسابن عنل ا‎ - 
١ أزدواجية العقل‎ - 
العقل الواعي والعقل الباطن‎ - 
كيف استجاب عقله الياطن‎ -: 
ملخص لأقكار تستحق التذكر‎ - 





؟ - طريقة عمل عقلك 
- تجارب لطماء النفس 
- توضيع مصطلحي العقل الظاهري والعقل الغير ظاهري 
- عقلك الباطن (اللاواعي) لا يستطيع أن يستخدم 

المنطق مثل عقلك الواعي 

- القوة الرهيية الكامنة في الإيحاء 
خا الخعيق رنوه الفخل حهاء انفش الإتحاد 
- كيف فقد ذزاعة؟ 





























- كيق يطرد الإيحاء الذاتى «التلقائي» المخاوف 


ا محتويات الحتوياك 








- كيف استعاد ذاكرته؟ 1 
- كيف تتغلب على حدة الطبع» - دورالعقل في الشفاء خلال العصور القدية ... 4 ا 
- القوة البناءة والهدامة للإيحاء - أي الأشيا اء التي ترغبها . ضع في اعتقادك وإيمانك ا 
- هل قيلت بأي من هذه؟ عندما تصملي أنك ستحصل عليها وسوف تحصل عليها 
- إنك تستطيع إبطال الإيحاءات والافتراضاتَ السلبية > زرا حفووالاان د 
- كيف قتل الإيحاء شخصا 3 - نظريات وآراء باراسلوس 
- قوة المقدمة المتطقية الكبرى 0 - نزع تتوء أى نفطة بواسطة الإيجاء 
- عقلك الباطن (اللاوعي) لا يجوى متاقشات جدالية 8 0 5 
- ملخس لأفم النقاط ف هذا - مراجة عامة لنقاط الشفاء 
"د قدرة عق ه - دور العقل في الشفاء . 74 
- قدرة عقلك الباطن المهزات :: 3 

0 3 في العصور الحديثة 

مدر ده .- .عملية واحدة خاصة بالشفاء 
- ما ينطبع في عقلك الباطن يعبر عله في الظاهر - قاتون الاغتقاذ 

اعتقادك يري بداخلك ويتؤلئ تيبر الأمور 


- ما هي الآن فكرتك وشعورك عن نفسك؟ - إن 
- عقلك الباطن يشفي سرطان الجلد 5 العلاج بالصلاة هو العمل المشترك والموجه 
- كيف يسيطر عقلك الباطن على كل وظائف جسدك؟ علميا والذي يُقوم به العقل البَاطن والغقل الواعي ٠‏ 


- كيف تجعل عقلك الباطن يعمل لحسابك؟ - هاذا تعتي الثقة والإيمان في الشفاء * 
أوكيف تعمل الثقة الغمياء ؟ 


العصب البصبري المضمور - ثقة اقل الباطن وماذا تعتي ؟ 

الصحة الكامنة إلى عقلك الياطن» - معنى العلاج الغائب اللامؤجود 

- أفكار تستحق التذكر - تخوير إظلاق العمل النشط للعقل الباطن 
- ملخص عن العوامل المساعدة علي الصحة 











الحتويات 


ستيه 
غ 4 نتائج التي تريدها ؟ 2 دف اا 
١‏ - طرق عملية في الشفاء عن طزيق العقل ... ... ٠‏ 4 - كيف لخصل على النتائج التي ترب 
طريقة 9 عقلك الباطن - الا تستطيع عدم المواجهة , استخدم الخيال 
: 1 1 
0 يم و عناك ولاتستخدم قوة الإرادة 
أ الصلاة السان - كيف يصنع الخيال المنظم المعجزات ؟ 


- العلم وأداء الصلاة الصادقة لخن رعق سر ةفصل علد 


20 - يجب المصالحة بين الرغبة والخيال المتضارعين 
- طريقة البونوان يجي المسالج اده 

0 - أفكار تستحق استدعاتها 

- طريقة ٠‏ الشكن ه ا 

- الطريقة اليقينية 

- الطريقة الجدلية 


- الطريقة المطلقة تشبه الغلاج الحديث بالموجات الصوتية 
- شخص مشلول يسير 

- طريقة المرسوم 

- استفد من الحقيقة العلمية - ما السبب وراء فشل تاكيدك على الثروة؟ 
- كيف تتجتب الصراع العقلي ؟ 

- لا توقع على شيكات على بياض 








٠‏ - العقل الباطن بميل إلى الحياة 








- كيف يعزض الجسم أعمال العقل ؟ - عقلك الياطن يمنحك فائدة مركبة 
- هناك ذكاء يعتني بالجسم - لماذا لم يحدث شيء ؟ 

- العقل الباطن يعمل باستمرار من أجل الخير العام - المصدر الحقيقي للثروة 

- كيف يتداخل الإنسان مع مبدأ الانسجام الداخلي؟ 

- علاج مرضى بوت - حجر عثرة شائع في طريق الغني 
- كيف يشفيك الإيمان في قوى عقلك الباطن؟ - اخلد للتوم وأصبح غنيا 


- ارشادات للمراجعة - اخدم نفسك بالقوى التي يتمتع يها عقلك 






































الحتويات 
٠٠‏ - من حقك أن تكون غنياً .... 1 
- النقود كرمن 
- كيف تسلك الطريق الملكي إلى الثروة ؟ 


١‏ - عقلك الباطن كشريك في خاحك 


.اللا 


- لماذا لاتحصل على المزيد من امال ؟ 

- المال والحياة المتوازنة 

- الفقر مرض عقلي, 

- لماذا لا يجب عليك مطلقا انتقاد المال 

- انتهاج الاتجاه الصحيح نحو المال 

- كيف ينظر المفكر بطريقة علمية إلى امال 
- كيف تجذي المال الذي تحتاجهة. 

- لماذا لا يحصل يعض الأشخاص على زيادة في رواتبهم : 
- العراقيل والعقبات في'الطريق إلى الثروات 
- عليك بحماية استثماراتك. 

- تمويلك المالي الثابت 

- اسلك هذا الطريق إلى الثروات والغنى . 


يلا 





- خطوات التجاح الثلاث : 

- قياس النجاح الحقيقي 

- كيف حقق حلمه ؟ 

- تحقق حلمة في امتلاك صيدلية 


- استخدام العقل الباطن في العمل 


الحتويات 


- فتى في السادسة عشرة يحول الفشل إلى نجاح 
- كيف تكون ناجحا في الشراء والبيْع ؟ 
- كيف قجحت في الحصول على ما تريد ؟' 
- طريقة ناجحة استخدمها الكثيرون 
من اللسؤولين ورجال الأعمال 
- إرشامات مفيدة 


- كيف الخترع عالم شهير اختراعاته ؟ 

- كيف حل عَالم طبيعة مشهؤر مشكلته ؟ 

- طبيب مشهور حل مشكلة مرض السكر 

- كيف استطاع عالم ظبيعة مشنهون الهروب 
من معسكر اعتقال روسي ؟ 

- كيف يقوم علماء الآثاز والجيولوجيا 
بإعائة المشاهد القديمة ؟ 

- عقله الباطن كشف له مكان وصية والذه * 

- سر التوجيه 

- إزشافات للتذكر 


٠١‏ - عقلك الباظن وعجائب النوم 
- اذا تنام ؟ 
- الآثار المزؤعة للحرمان من النوم : 
- أنت تحتاج مزيدا من النوم : 
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١5‏ - عقلك الباطن والمشاكل الزوجية 








- النوم يقدم لك النصيحة 
- الإنقاذ من كارثة محققة 





- كيف أفاد العقل الباطن كاتباً مشهوراً . و هو نائم 
- نم في نسلام واسنتيقظ سعيدا 
- ملخص يساعدك على تحقيق معجزات النوم 





- معنى الزواج 

- كيف تجذب الزوج المثالي ؟ 
- كيف تجذب الزوجة المثالية ؟ 
- لا داعي للغلظة الثالثة. 

- كيف كسرت النموذج السلبي ؟ 
- إجابة رغيتها 

- هل تحصل على الطلاق ؟ 
- الرغبة في الطلاق 

- الطلاق يبدأ في العقل 

- تذمر الزوجة 

- الزوج المكتئب 

- الخطأ الكبير 

- لا تجعل زوجتك نسخة منك 
- راجع أفعالك 





- عقلك الباطن وسعادتك 
- جعلعادته السعادة 
- أنشو السعادة 


- اذا الحزن؟! 

ب إذا كان معي مليون دولار ساكون سعيدً: 
- السطدة حصاد مدوء البال 

- العقبة حقاً ليست هناك 

- أسعد الثناس 

- ملخص الغطوات نحو الْنقادة 
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- المفتاح الرئيسي للعلاقات السعيدة مع الآخرين 

- بالمقيلى الذي تقيس به تقاس به أنت: 

- العناوين الرئيسية اليومية أصابته با مرض 

- أنا آكره النساء وأحب الأطفال 

- حديثهالداخلي أوقف ترقيته 

- 'التضع العاطفي 

- معني الحب في العلاقات الإنسانية المنسجمة 

- إنه يكره الجمهور 

- التعامل مغ صعاب البشر 

- ممارسة التقمص العاطفي في العلاقات الإنسانية 


الحنويات 


- التهدئة لا تكسب 
- مؤشرات مفيدة في العلاقات الإتسانية 


١١‏ - كيف تستخدم عقلك الياطن في الصفح؟ ... 4.؟ 
- القاتل تعام أن يصقح عن نقسه 
- التقد لا يضيرك 
- كيف تكون رحيمًا" 
- من الخطأ أن تتروجي. إن الجنش شير 
- الصفع ضروري من أجل الشفاء 
- الصفح هو الحب العملي 
- طريقة الصقع 
- الاختبار الحامضي للصفح 
- فهم الجميع هو الصفح عن الجميع 
- ملخص الاشياء التي تساعدك على الصفح 





١4‏ - كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية: 
- كيف تتخلص من عادة أو تكتسب عادة * 

'تخلص من عادته السيئة * 

- قوة تصوره العقلي 

-. تركيز الانتياه 

- ورجل قال إن الحظ النحس يلاحقه 

- كم تحتاج وماذا تحتاج ‏ 

-الماذا لم يتم شفاؤه * 


1 








الحنوييت 


- التقسير والعلاج 

- رفض الإعتراف 

- بناء فكرة الحرية 

- شقاء ١ه‏ / 

- قانون الاستبدال 

- سبب إدمان الخغور 

- ثلاث خطوات سحرية. 
- استمر فيما أنت فيه 


استعرض قوة تفكيرك 


14 - كيف تستخدم عقلك الباطن في إزالة الخوف ؟ .. 178 
العدى الأكبر للإخسان 

- افعل الشيء الذي تخافه. 

- التخلص من رهبة المسرح 

- الخوف من الفشل 

-. كيف تغلب على الغوف > 

- الخوف من الماء والجبال والأماكن المفلقة إلى آخره 
- يمتدح المصعد 

- الخوف الطبيعي وغير الطبيعي 

- الخوف غير الطبيعي 

- استخدم عقلك التخلص من الخوف 

- الرد علي الخوقف غير:الطبيعى 

- مخاوفك 









































ا محتويات 
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- كد 

- خلص نفسك من مخاوقك - عدالدق 

- انفذ هذه الطريقة التحرر من الغوف ف 
- عتك ل يشخ 


- عقل نشيطفي سن التاسعة والتسعين 
- تحن تحتاج مواطنينا الشيوخ 
- ثمار كبراقسن 





.. كيف تعيش بروح الشباب إلى الأبد ؟‎ - ٠٠ 
. كبر السن هو فجر الحكمة‎ - 
مرحبا بالتفسير‎ - 
دليل الحياة.‎ - 
الحياة هي ؛‎ - 
إن العقل والروح لا يشيخان‎ - 
إنك شاب طالما إعتقدت ذلك‎ - 
المشيب فو رصيدك ؛:‎ - 
العمر كرصيد‎ - 
عش قدر سنك‎ - 
أنا اظل أفضل منهم‎ - 





- تعلّم لوظيقة أفضل ٠‏ 
- كُنْ خادماً للمجتمع وليس أسيرا له 





أله .اللا 














الفصل الأول 
الكنز الذي بداخلك 


سس سس سسسب نسي سب سب 





ستكتشف أن الثروات تحيط بك من كل جانبء إذا ما جعلت عقلك 
منفتحا ولاحظت الكنز اللامحدود الكامن بداخلك. في باطنك؛ يوجد منجم 
ذهب تستطيع من خلاله استخلاص كل شيء ترغب فيه لتحيا حياة تتسم 
بالبهجة والمرح والوفرة. 

الكثير من الناس يغطون في سبات عميق, لأنهم لا يعلمون شيئّآ عن 
منجم ذهب من الذكاء اللامحدود والمودة التي لا حدود لها يكمن في باطنهم. 
ومهما كان الشيء الذي تبحث عنه. فإنك تستطيع أن تستخرجه من هذا 
اللنجم. فقطعة صلب ممغتطة, يمكن أن ترفع حوالي عشر مرات من وزنها 
وإذا ما عت من نفس قطعة الصلب قوة المغناطيس تلك. فإنها لن ترفع 
ريشة. ويشبه ذلك نوعين من الرجال أحدهما به قوة المفناطيس؛ فهو يتمتع 
بالإيمان والثقة الكاملة في نقسه. ويعلم أنه ما ولد إلا لكي ينج ويحقق 
الفون. أما الآخر ليس يداخله قوة المغناطيس الجائبة» ويملؤه الخوف 
والشكوكه وتسنح القرصن العديذة أمام عيتيه. فلا يستغلها ويقول لنقسه: 





الكتر الدي بداحلك 


أريما أفشلء قد أفقد أموالي, سوف يخدعني الناس” هذا التوع من الرجال 
ان يحقق الكثير من الإنجازات في حياته, لأنه إذا كان خائقًا من المضي 
قدماء فإنه - ببساطة - سيبقى في مكانه ولن يتقدم. عليك أن تصبح رجلاً 
به قوة المفناطيس الجاذبة, اكتشف السر العظيم في كافة العصور: 

السر العظيم لأطوار الحياة 


ما هو - من وجهة نظرك - السسر الفظيم لاطؤاز الحيناة؟ هل هوسق 
الطاقة الذرية؟ هل هو الطاقة النووية الحرارية؟ هل هو القنبلة النتروجينية 
هل هو السقر إلى الكواكب في القضاء؟ أين نجد هذا شرا عينم 
الاتصال المباشر به ويتخقق على أرض الواقع؟ الإجابة بسيطة بشكل غير 
عادي: السر هو تك القوة الجيبة لموجودة في عقلك الباطن الثي تحقق 
المعجزات؛ وهي آخر مكان ينشده أغلب الناس. 





تستطيع أن تحقق في حياتك المزيد من السلطة والشروة والضحة 
والسنعادة والهناء من خلال تعلفك |' 3 57 
0 فن الاتصال بقوة العقل الباطن وإخراجها من 
إنك لست في حاجة لأمتلاك هذه القوة. فانت تمتلكها بالفعل. ولكنء أنت 
في حاجة إلى أن تتعلم كيف تستخدمهاء إنك تريد أن تفهمها لكي تستطيع 
أن تَُبقهَا تي جَمِيحَ جوائب حياتك” , 
ومن خلال اتباعك لتقنيات بسيطة وطرق موجودة في هذا الكتاب. فإنك 
تستطيع اكتساب المعرفة الضرورية والفهم. وسوف يسري فيك إلهام يطلقه 


لكر الذي بداخلك. 


نور روحانى جديد. وتستطيع فيضا تولي قوة جديدة تمكنك من تحقيق آمالك, 
:جمل كل أحلامك حقيقة اتخذ قرارك الآن: لكي تجعل حياتك أكثر روعة, 
رأعنلم وأغنى وأكثر رفعة عن ذي قبل 

تكمن في أعماق عقلق الباطن حكمة لا حدود لها وقوة مطلقة و إمداد 
/ا نهائي لكل ما هو ضروريء والتي تنتظر من يخرجها من مكمتها. 

إبدأ الآن قي التعرف على إمكانيات عقلك الباطن, وسوف تنطلق هذم 
الإمكانيات خارج عالمها. 

إن الذكاء اللانهائي الكامن داخل عقلك الباطن قادر على أن يكشف لك 

كل شيء' .تحتاج إلى معرقته في كل لحظة من الوقت, ويعنحك مجالاً لذهن 
وعقل متفتع» , تستطيع أن تستوعب أفكارا جديدة وخواطر تمكثك من أن 
توصل إلى مخترعات جديدة» وتحقق اكتشافات جديدة أو تؤلف كتبًا 
وروايات: علاوة على ذلك فإن الذكاء اللا محدود داخل عقلك الياطن يستطيع 
أن يمتحك ألوانًا رائعة منالمعزة رفة ذات طبيعة أصلية. ويستطيع هذا الذكاء 
أن يكشف لك زيفتح الطرق لتحقق مكانة صادقة ومنزلة رقيعة قي حياتك: 
وبحكمة أعقلك الباطن تسشليع أن تجد الرفيق المثالي. وكذلك شريك العمل 
المناسب ويِحكمة عقلك الفا يمكنك أن تجد المشتزي المنصف لمتزلك ويوقز 
اك الأموال التي تحتاجها والحرية المالية لكي تكون وتفعل وتذهب مما 
يتمنى قليك. 

نت من حقك أن تكتشف هذا العالم الداخلي من الفكر والأحاسيس 
والقوة والتور الزوخائي وقدب وَالجَمَال ومع أن هذا الغالم غير شرئية إلا 























0 الكنز الذي بذاخلك 


أن قوته جبارة. ومن داخل عقلك الباطن ستجدَ الحل لكل مشكلة. وسَببٍ كل 
نتيجة, ولانك تستطيع أن تخرج القوى الخقيّة مَنّ داخلك. قسوف تملك 
بة والحكمة الضروريتين لكي تنثقل إلى الأمن والسعاذة 





ولقد شاهدت قوة العقل الباطن تنتشل أناسًا من حالات عجز وشلل. 
وتجعلهم مرة أخرى أكثر قوة وحيوية وصحة ويصبحون طلقاء يتمتعون 
بالسعادة والصحة والخواطر المبهجة. 

وهناك قوة شفاء خارقة تكمن في عقلك الباطن. تستطيع أن تشنفي 
المزاج المضطرب والقلب المحّطم. وتلك القوة لديها القدرة على فتح باب 
سجن العقل وتحزرك: وتستطيع أن تخررك من عبودية الجسد والمادة. 

من المتعذر إحراز تقدم جوهري في أي نطاق للسعي, في حالة عدم 
وجود أساس عمل شامل في تطبيقه. إنك تستطيع أن تكتسب مهارة في 
.تشغيل عقلك الباطن. وتستطيع أن تطبق عملي قوى العقل الباطن وتحقيق 
ننائج مؤكدة وذلك بمقدار معرفتك لمبادئه وتطبيقك لها لأغراض معينة 
ومحددة ترغب في تحقيقها. 

ويكوني كيميائيًا سابقاء أود أن أشير إلى أنك إذا جعات الهيدروجين 
بمقدار ذرتين من الأول إلى ذرة من الشاني. ستكون 
المحصلة هي الماء وأنت تعلم جيداً الحقيقة التي تقول إن ذرة واحدة من 


يتجد مع الأو 





الكنز الذي بداخلك 
الاركسجين وذرة من الكريون سوف تنتج عَارْ أول أكسيد الكربون, وه غاز 

ام. ولكن. إذا أضفت ذرة أخرى من الأوكسجين, فإنك ستحصل على ثاني 
*--بد الكربؤن وهو غارْ غير ضازء وهكذا دواليك قي كافة مركبات مملكة 
الكبمياء الواسعة. 





لا يجب عليك أن تعتقد أن قواعد الكيمياء والفيزياء والرياضيات تختلف 
.. نواعد ومبادئ عقلك الباطن. دعنا تمن التظر في قاعدة عامة متفق 
علبها «الماء يصل إلى متسويه» هذه قاعدة عامة قابلة للتطبيق على المياه في 
بي مكان. 

انظر في قاعدة أخرئ: «المادة تتمدد بالحرارة » وهذه القاعدة تصدق إذا 
٠١‏ ملبقتها في أي مكانوتحت كل الظروف إنك تستطيع أن تعرض قطعة 
.ديد للحرارة, وستجد أنها تتمددء بفض النظر عن مصير الحديد ومكانه 
--واء كان من الصين أو لنجلتراء أو الهند. فهناك حقيقة عالمية أن المادة 
:“مد عندما يتم تسخينها. وأيضًا هناك حقيقة علمية تتمثل في أنك مهما 
“ان التأثر الذي تحدثه على عقلك الباطن فإنه سوف يظهر على أرض الواقع 
رمن خلال التجربة والأحدلك. 

ولقد استجيب لدعاتك وتضرعك, لآن عقلك الياطن هو قاعدة عمل وأعني 
.دلك الطريقة التي يعمل بها الشىء. على سبيل المثال أساس عمل الكهرياء 
أنها تعمل من الجهد العالي إلى الجهد المنخفض. قأنت لا تغير من قاعدة 
عمل الكهرياء عندما تستخدمها: ولكن, بالتعامل مع الطبيعة, تستطيع أن 
تحقق اكتشافات واختراعات مدقشة تسعد الجنس البشري بوسائل وطرق 


لاحصر لها. 


















53 الكتز الذي بداخلك 


إن عقلك الباطن هو قاعدة أساسية تعمل طبقا لقاتون الاعتقاد ويت 
عليك أن تعرف ماذا يكون الإعتقاد؟ ولماذا. وكيف يعمل؟ 

إن قانون عقلك هو ذاته قاثون الإعتقاد. ويقصد بذلك أنك تؤمن بطرية 
عمل عقلك؛ وتؤمن بالمعتقد ذاته وإعتقاد عقلك هو فكر عقلك. وهذا هو الأء 
ببساطة ولا شيء آخر. 

إن كل أفعالك وتجاريك والاحداث والظروف التي مررت بها هي رد 
أفعال عقلك الباطن لأفكارك. وتذكر أن الشيء الذي تعتقد فيه ليس هو الذ 
يحقق النتيجة. ولكنه الاعتقاد الذي في عقلك. كف عن الإيمان بالمعتقدا 
الباطلة والآراء ومخاوف البشر والخرافات. إبدأ في الاعتقاد في الحقا: 
الأبدية وحقائق الحياة التي لا تتغير مطلقًا ومن ثم؛ سسوف تنطلق ق 
للأمام وللمكانة الأعلى وغبادة الله. 

أيما امرئ يقرأ هذا الكتاب ويطبق ما يه من ميادئ وقواعد العقل البا 
التي تناولها. سوف يكون قادرا على الصلاة بطريقة فعالة وسليمة؛ من 
نفسه ومن أجل الآخرين. وصلاة يستجاب لها وفقا لقانون الكون من 
ورد فعل. والفكرة هي فعل ابتدائي. ورد الفعل هو الاستجابة لها من 
الباطن والتى تتفق مع طبيعة فكرك. اشغل عقلك بعفاهيم الصحة والانسجا. 
والسلام والنية السليمة؛ وسوف تدهش مما سيحدث في حياتك 


ازمواجية العقل 
إنك تمتلك عقلاً واحداً. إلا أن عقلك يتسم بسمتين مميزتين والخط | 
والفاصل بين السمتين يعرفه جيدًا كل الرجال والنساء الذين يفكرو 


الكنز الي مداخلك 


المهمتان اللتان يقوم العقل بهما غير متشابهتين بشكل جوهري. وكل مهمة 
اها خواص وسلطات ممية تقصلها أو تفرقها عن المهمة الأخرى؛ والتسمية 
التي تستخدم للتمييز ين وظيقتي العقل هي: العقل المحس وغير المحس, 
المقل الواعي والعقل الباطن. العقل المستيقظ والعقل النائم, العقل الذي 
طهر على السطح والعقل الكامن في الأعساق. العقل الإرادي والعقل اللا 
إرادي» العقل الأنثوي والعقل الذكري وهناك مصطلحات أخرى لذلك وسوف 
:جد مصطلحي هالواعيه و«الباطن» مستخدمين في هذا الكتاب ليمثلان 
الطبيعة المزدوجة لعقلك 

العقل الواعي والعقل الباطن 

هناك ثمة طريقة رائة للدلام بوظيفتي عقلك ألا وهي أن تنظر إليه 
كحديقة, وأنت بمثابة بستاني تلك الحديقة. تقوم ببذر البنور «الافكار» في 
*قلك الباطن طوال اليوووعلى أساس تفكيرك المعثاد. ويما إنك تبذر الحب 
ني عقلك الباطن, فإنك ستحصصد الزرع في جسمك وحياتك. 

إبدأ الآن في زرع أقكار السلام والسعادة والسلوك الصحيح والرضا 
,الازدهار. فكر بهدوء ولكتمام في هذه السجاياء وأجعل عقلك الواعي 
النطقي أن يقر يها ويتقيلها. استمر في بذر هذه البنور «الأفكار» الرائعة 
ني حديقة عقلك الباطنوسوف تحصد محصولاً رائعاً. وقد يكون عققك 
الباطن شبيه بالترية التي ستتمو فيها البذورء سليمة أى فاسدة. هل يحصد 
الرجال العنب من نباتات شائكة فو التين من الشوك اللبني؟ ويناء عليه فلكل 
فكرة سيب. ولكل حالة أثر. ومن أجل هذا السبب, فإنه من الضروري أن 
نتولى رعاية أفكارك لكي يثمر ذلك أوضاعا مرغوية قيها فقط. 










4 الكنز الذي بداخلك. 


وعندما يفكر عاك بطريقة صحيحة. وعنيها تقهم الجقيقة. وعئدما د 
الأفكار المودعة في بنك.عقلك الياطن أفكارا بناكة وبينياً انسجام وخالية مرا 
الاضطارابء فإن القرى العجيبة الفاعلة لحقلك لبن .مزقتستجين وت 
أوضاعا وظروفاً ملائمة: والأفضل في كل شي». وعثفها تيدأ في التسكم 
عملية تفكيرك, فإنك تستطيع أن تستخدم قو قلغ البانان في ااي 
أو صعويات؛ ويكلماث أخرى؛ سرف تصبح فعليا متماوثا بشكل واع 
القرى اللامحدودة وقانون السلطة المطلقة الذي يحكم كل الأشياء. 


أنظر حولك في أي مكان تعيش فيه؛ وسوف تلاحطا أن القالبية | 
للبشرية في العالم القارجي وخاطتة الرجال الذين يملعم تون رؤحاني 
داخلي أكثر اهتمامًا بشكل كبير بالعالم الداخلي. وتذكر آن العالم الداخا 
هو الإسم الذي يملق على أفكارك ومشاعرك وخيالك, وكل ذلك يظهر في 
عاللك الخارجي. ويناء غليه. فإن القوى الوحيدة الميدمة. وكل شيه تجده في 
عالم الصياغة والتغيير قد تم إبداعه بواسطتك في العالم الداخلي لعقلك, 
بوعي أو بغير وعي. 

إن معزفتك لتفاعل عقلك الؤاعي زعقلك:الباطن؟ سوق تجعلك قادزا على 
تحويل حياتك كلها: زلكي تخبر التلروف الخازجنيّة بتعين عليك أن تقير 
السبب* يحاول أغلب الرجال أن دروا من اللازوف والأوضناع من خلال 
التاقلم مع الظروف والاخوال. ولك تيل عدم الاتستجام والاضطزاب والعوز 
والقصورء يتعين عليك أن تزيل السنيب, والدسبب هو الاريقة التي تستخذم 
بهلاغالك الراعي ويكلمنات أخرى» السنتيب هو الوسشيلة التي تقكر ينا 
وتتصورها في عقلكإنك تعيش في بحرلا تنفد متة الثروات اللامحدودة: إن 





الكنز الذي بداخلك 


الباطن سريع الاستجابة لأفكارك التي تكون القالب أو الشكل الذي 

.نق من خلاله الذكاءاللامحدود والحكمة والقوى الحيوية والطاقات 
االانهائية لعقلك الباطن. إن التطبيق العملي لقوائين عقلك - كما هو موضع 
دي كل فصل في هدًا الكت - سوف يتسبب في أنك تمر بتجرية الوفرة من 
ال الققرء والحكمة من أجل الخرافة. والجهل والسلام من أجل الآلم, 
,الفرح من أجل الحزنءوالضوء من أجل الظلام: والاتسجام من أجل 
الاختلاف , والثقة والإيفان من أجل الخوف ؛ والنجاح من أجل الفشلء 
, الحرية من أجل القانون اللعتدل. بالتاكيد؛ من غير الممكن أن توجد تعمة 
, ائعة أكثر من هذه الأشياء من وجهة النظر العاطفية والعقلية والذهتية 
والمادية. 

إن أغلب العلماء والفثلتين والشعراء والكتاب والمخترعين العظماء يتمتعون 
.نهم عميق للمهام والأعمال التي يقوم بها العقل الباطن الواعي. 

حدث ذات مرة, أن أصيب المغني الأويرالي كاروسو بحالة من رعب فوق 
-شبة المسرح, وقال إن صوته أصيب بالشلل نتيجة لتقلصات سيبها الخوف 
الشديدء أدى إلى انقباض عضلات الحنجرة وقد تصيب وجهه عرقاء وشعر 
بالخجلء لأنه كان على وشك أن يترك خشبة المسرح خلال دقائق وظل يرتعد 
من الخوف والرعب, وقالة إن الجمهور سوف يسخر منيء لا أستطيع أن 
أغنيء ثم صرع في هؤلاء الواقفين خلف الستار قائلا: «نقطة الضعف في 
داخلي تريد القضاء على تقطة القوة عندي» ووجه كلامه إلى نقطة ضعفه 
مخاطيا: «اخرجي من فتاه 

ويقصد بنقطة القوة هي القوة اللا محدودة وحكمة عقله الباطن ثم بدأ 
يصرخ: «اخرجيء اخرجيء تقطة القوة على وشك؛ أن تنطلق». 
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استجاب عقله الياطن وأطلق سراح القوى الحَيوية الكامنة داخله. عن 
وصل إليه النداء, ووقف على المسرح وغنى وأعجب به الجمهور 

من الواضع - أمامك الآن - أن المغني الأويرالي كاروسو أدرك 
لعقله. المستوى الواعي أو العقلاني واللاواعي أو اللاعقلاني. فعقلك الب 
يتميز بالتفاعل ويستجيب لطبيعة أفكارك. وعندما يكون عقلك الوا. 
«الصبغير» مليئا بالخوف والقلق والتوترء تُطلق الانفعالات السلبية المتولدة ذ 
عقلك الباطن (الكبير) وتغمر العقل الواعي من خلال الشعور بالرعب والقذة 
والهواجس. وعندما يحدث ذلك - مثما حدث مع المغني كاروسو - :: 
بحزم ويإحساس عميق بالمسئولية إلى الانقعالات اللاعقلانية المولدة 
الخفي وتقول: «إهدأً؛ لا تتحرك؛ إنني مسيطر على الوضع يجب أن 
أنت خاضع لقيادتي, إنك لا تستطيع الدخول عنؤة إلى مكان لا تنتمي إليه». 

إنه لأمر مذهل وشيق أن تلاحظ كف أنك تستطيع التحدث يشكل رسمي 
وبإقتاع مع الحركة اللاعقلانية لذاتك الخقية لكي تجلب الهدوء والانسجام 
والسلام لفقلك. إن عقلك الباطن تابع وخاضع لعقلك الواعي ولهذا: يطلق 
على عقلك الباطن العقل التابع أو اللاواعي. 

سوف تلاحظ الاختلافات الرئيسية من خلال الأمثلة التوضيحية التالية: 


إن العقل يشبه الملاح وقائد السفينة الواقف على مقدمتها . فهو يوجه 
السفينة ويصدر الأوامر إلى طاقم السفيئة في غرفة المحركات والآخرين 
الذين يسيطرون على الفلايات والذين يتولون قياس المساقات بين السفينة 
والسفن الخرى -.الخ. فالرجال في غرفة المحركات لا يعرفون أين يتجهون 


الكثر الذي بداخلك ل 
اهم يتبعون الأوامر فقّديصطدم بالصخور إذا أصدر قائد وربان السفينة 
الراقف على مقدمتها تظيمات خطأ قائمة على نتائج عمل الأجهزة الاخرى 
مثل البوصلة وَجهاز قيقس الاجرام السماوية. ويطيع العاملون في غرفة 
المركات الريان لأنه هوالمسئول والذي يصدر الأوامر التي يتم تنفيذها 
.سورة آلية فأعضاء #قم السفينة لابراجعون القائد في تعليماته فهم 
ببساطة ينفنونها 

مقائد السفينة هو رانها. وقراراته تنفذ. ويطريقة ممالة, فإن عقلك 
الراعي هو الربان والقا لسقينتك التي تمثل جسمك وبيئتك وكل شئونك. 
,يتنقى عقلك الباطن الأراضر التي تصدر من عقلك الواعي ويقبلها كحقيقة, 
وعدم تقول للناس تكرارةٌ «أنا لا أستطيع شراء هذا الشيء» عندئذ يقتبس 
«ذلك كلمتك ويعتبرها دليلاً على أنك لن تكون في وضع يسمح بشراء ما 
ريد ومادمت تصر على قول: «لا أستطيع تحمل ثمن هذه السيارة أو 
كاليف تلك الرحلة إلى فووا أو شراء هذا المنزل أو المعطف القزوه فنإنك 
وف تظل مطمئنا على أن عقلك الباطن سوف يتبع أوامرك. وأنك سوف 

نمضي حياتك تغاني من نقص وعوز في جميع الأشياء. 

شاهدت طالبة جامعيةحقيبة سفر جذابة وغالية الثمن إلى حد ما بأحد 
اللحلات .. وكانت عائْدة ى بيتها في أجازة وكانت على وشك أن تقول: «لا 
أستطيع شراء تلك الحقيية» وعندما استرجعت في ذاكرتها شيا كانت قد 
سمعته في إحدى محاضواتي وهو. إذا ما وصلت إلى رأي سلبي. أعكسه 


هي الحال. وسوف تدهش مما سيحدث في حياتك» 





نا الكنز الذي بداخلك 


قالت لي هذه الفتاة الطالبة بجامعة سازث كاليقؤون 





لم يكن معي 
نقود لشراء تلك الحقيبة ولكن الآن أعرف أين أجدٍ النقود» وكل الأشياء التي 
احتاجها وهذا هو الكنز الأبدي بداخلي». 

وهناك مشال ايضاحي بسيط آخر: عندما تقول: إنني لا أحب عيش 
الغراب؛ ثم تأتي مناسبة يقدم لك فيها عيش القراب مع الضلاصة فى 
السلطة؛ سوف يحدث عسر هضم, لأن عقلك الباطن يقول لك «الرئيس' 


(عقلك الواعي) لا يحب عيش الغراب» هذا مثال يوضح الفوارق الثارزة | 


وطرق عمل عقلك الباطن وعقلك الواعي. 

وريما تقول امرأة: «أستيقظ حتى الساعة الثالثة, إذا ما تناولت قهوة في 
الليل» ووقتما تتناول هذه السيدة قهوة, فإن عقلها الباطن ينبها ويقول لها 
«الرئيس (عقلك الواعي) يريدك أن تظلي مستيقظة هذه الليلة», 





يعمل عقلك الباطن أربعاً وعشرين ساعة يومياء ويضع ترتيبات مسيقة 
من أجل نفعك؛ ويصب ثمرة تفكيرك الاعتيادي في داخلك. 


كيف استجاب عقله الباطن ؟ 





كتب لي شخص منذ شهور ماضية وقال لي: «إنني أبلغ من العمر ها 
عاماء أرمل؛ وأعيش وحيدا على المغاشء وقد سمعت محاضراتك حول قوى 
العقل الباطنء حيث قلت إن الأفكار من الممكن انتقالها إلى العقل الباطن 


بالتكرار والثقة والتوقع». 


الكنز الذي بداخلك " 


.بدأت أكرر باستمرلر, آنا سعيدء أنا مازلت في حيويتي ومحبوب على 
هذا المنوال أكرر هذا الكلام مرات عديدة في اليوم لمدة أسبوعين, ودّات يوم» 
- بإحدى الصيدليات وتعرقت على صيدلانية متقاعدة, وشعرت أنها 
-نفاهمة ومتدينة, وكانك تمثل استجاية لدعائي, فقد تقدمت إليها ونحن 
الان في شهر العسل قي آؤزوياء أعلم أن الذكاء في داخل عقلي الباطن 
نب كلا من للآخز وبترتيب إلهي». 
هذا الرجل اكتشف كنز الثروة بداخله. صلاته تغلفلت في قلبه. وثقته 
,ناته توغلا إلى داخل عقله الباطن والأاي يعد الوسيلة الإبداعية. وقي 
الاحظة التي نجع فيها في تجسيد ذاته. فإن عقله الباطن أظهر الاستجابة 
.ن خلال قاثون الاتجذاب وتزوج السيدة التي قابلها. 
تاكد أنك تفكر - على الإطلاق - في كل ما هو صادق وشسريف وعادل 
ر.قي ومحبب إلى النفس وكل ما يشيع الخير. وإذا كنت ستحصل على أي 
مناقب وثناء, قعليك بإمعان النظر في هذه الأشياء. 
ملخص لأفكار تستحق التذكر 
-١‏ الكنق بداخلك. ابح في باطنك عن استجابة لزغبة قلبك. 
" - الس العظيّم الذي يمتلكه الرجال العظماء في جميع مراحل العمر 
هو قدرتهم على الاتصال وإطلاق العنان لقوئ العقل الباطن. أنت 
تستطيع أن تفعلمتلهم: 
١‏ - عقلك الباطن لنيه الل لكافة المشاكلء إذا اقترحت على عقلك 
الباطن قبل أن تظم: «أزيد الاستيقاظ قي الساعة +77 صباحاء. 





فإنه سوف يوقظك قي هذا الوقت تماما». 
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؛ - عقلك الباطن هو المسؤول عن أجهزة جسمك. ويستطيع أن يشفيك. 


هدهد نفسك كل ليلة كي تنام من خلال فكرة الصحة المثالية؛ وكون. 


عقلك الباطن هو خادمك الآمين, قسوف يطيغك. 

© + كل فكر هو في ذاته سبب. وكل ظرف هو أثر أو نتيجة. 

١‏ - إذا رغبت في تأليف كتاب أو مسرحية أو في أن تلقي حديثا'حسنا 
إلى جمهورك» عليك أن تنقل الفكرة بحب وشعور إلى عقلك الباطن, 

- إنك مثل ربان يبحر بسفينة يجب عليه أن يعطي التعليمات والأؤامر 
الصحيحة؛ يجب عليك أن تعطي الأوامر الصحيحة: «الأفكار 
والتصورات» إلى عقلك الباطن الذي يتحكم ويحكم كل خبراتك. 

6 - لا تستخدم مطلقا المصطلحات مثل « لاأستطيع شراء 
هذاه ٠لا‏ أستطيع أن أقعل ذلك فإن عقلك الباطن يآخذ بكلمتك, 
ويفهم منها أنك لا تمتلك الاموال أو القدرة لفعل ما تريد. وأثبت 
النفسك: «أنا أستطيع عمل كل الاشياء من خلال قوة عقلي الباطن». 

- إن قاثون الحياة هو قانون الاعتقاد. والمعتقد هو فكرة في 
عقلك. لا تعتقد في أشياء تسبب لك الضرر أو الأذى, اعتقد في 
سلطته. وقوة عقلك الباطن تتمثل في أنه يلهم ويعزز وضعك. وذلك 
طبقا لمعتقدك الذي تم تشكيله داخلك 





٠١‏ - غير أفكارك. كي تقير مصيرك. 


الفصل الثاني 
طريقة عمل عقلك 








إن لديك عقلا يجب عليك أن تتعلم كيف تستخدمه. هناك مستويان لعقلك» 
الستوى الواعي أو العقلاتي والمستوى اللاواعي أو اللاعقلاني. وأنت تفكر 
.تلك الواعي وأنير شيء تقكر فيه باعتياد» فإنه يغرق في عقلك الباطن الذي 


“.دع طلبقاً لطبيعة أفكارله إإن عقلك الياطن يمثل مركز العواطف والانفعالات 


رالإبداع؛ فإذا فكرت في الخيرء سوف يتدقق الخير وإذا فكرت في الشره 
وف ينتج الشر. هذه هي طريقة عمل عقلك. 

إن النقطة الرئيسية القي يتعين عليك تذكرهاً: هي طاما أن عقلك الباطن 
بقبل فكرة ما. فإنه يبدأ في تنقيذها : وهتاك حقيقة مدهشة وماكرة وهي أن 
تانون عقلك الباطن يتعاط مع أفكار الغير والشر على قدم المساواة ٠‏ وهذا 
القانون عندما يطيق يطرقة سلبية؛ فإنه يكؤن السبب وراء الفشل والإحباط 
والتعاسة ومن ناحية ثانية: إذا كان تفكيرك المعتاد بناء ومنسجمًاء فإنك 
سوف تتمتع بالصحة الهيدة والنجاح والرفاهية إن راحة البال والتمتع 
-الصحة آمران محتومار عندما تبدأ في التفكير والشعور بطريقة سليمة 








1 طريقة عمل عقلك 


وأي شيء يسعى إليه ذهنك وتحس بصدقة» قن عقلك الباطن سوق يقبله 
ويُحدثه في مجال تجربتك وخبرتك. والشىء الوحيدا الضروري الذي يتهين 
عليك فعله هو أن تجعل عقلك الباطن يقبل فكرتك. ومن ثم يتكفل قانون عقلك 
الباطن بجلب السعادة والصحة, أو المركز الذي يتمناه قليك. إنك فقط تعملي 
الأمر أو المرسوم الرسمي. وسوف يقوم عقلك الباطن - بإخلاص - بتوليد 
الفكرة المؤثرة فيه. فقانون عقلك هو: إنك سوف تخصل على استجابة أارد 
فعل من عقلك الباطن وققا لطبيعة الفكرة التي تحتفظ بها قي عقلك الواعل. 

ويشير علماء وأطباء النفس إلى أن الافكار عندما تنقل إلى عقلك الباطن, 
فإنها تُحدَث انطباعات في خلايا المغ, ويمجرد أن يتقبل عقلك الباطن أية 
فكرة؛ فإنه يبدأ في الشروع فورا في وضبعها موضبع التنفيذ. ويعمل عقلك. 
الباطن من خلال ربط الافكار باستخدام كل معرفة اكتسبتها في مراحل 
حياتك لتحقيق الغرض المنشود. ويعتمد عقلك الباطن على الطاقة والقوة 
الحكمة اللامحدودة الكامنة في داخلك, كي يشق طريقه'وفي بعض الاحيان, 
يظهر عقلك أنه قادر على التوصل إلى حل فوري لمشاكلك. ولكن في أوقات 
أخرى قد أخذ الأمر أياما وأسابيع أو أكثو من ذلك. ٠‏ إن أساليبه تفوق 
الحصر». 

العقّل الواعي والباطن مصطلحان مختلفان 

يجب عليك أن تتذكر أنهما ليسا عقلين. قهما مجالان للنشاط داخل عقل 
واحد ليس غير. فعقلك الواعي هو العقل المقكر الذي يقع عليه عب 
الاختيارات: على سبيل المثال: أنت تختار كتبك ومتزلك وشريك حياتك. 





اريقة عمل عقظك. 


وناخذ كل قراراتك بعقلك اقواعي. على الجانب الاخر - بتون أي أختيار وا 
ون جاتبك - فإن قلبك يستمر قي عمله بشكل آليء وعمليات الهضم والدورة. 
الد.وية والتنفس تدار بواسطة عقلك الباطن اللاواعي ومن خلال عمليات 
#ستقلة عن عقلك الواعي. 

بتقبل عقلك الباطن ما يُطبّع داخله. أوما يؤمن به عقلك الواعي» 
الاشياء مثلعقلك الواعي ولا يجادل فيهاء إن عقلك الباطن 
ال الترية التي تقبل أيتوع من البئور سواء كانت صالحة أو فاسدة. 
؛ ادكارك سريعة التمى مثل اليذور» والأفكار الهدامة والسلبية تستمر في 
ااءمل بشكل سلبي في عقك الياطن: وفي الوق المناسب» ستخرج إلى جيذ 
الرجود من خلال ممارسة تطابق تلك الأقكار. 





تذكر أن عقلك الباطن 8 ينشغل في إثبات ما إذا كانت أفكارك طالحة أم 
الحة؛ صادقة أو كاذبة, ولكنه يستجيب وفقا لطبيعة أفكارك أو مقترحاتك. 
على سبيل المثال: إذا افترضت - من خلال عقلك الواعي - أن شيئا ما 
مسادق وحقيقي - ومن اممكن أن يكون كاذياً ومضللاً -.فإن عقلك البلطن 
.وف يتقبله كشيء صلدق ويشرع في تكوين نتائجه؛ والتي ستكون -. 
بالضرورة - موافقة لما افترضه عقلك الواعي وهو صدق الشي». 

جَارب لعلماء التقفس 

أظهرت تجارب لا حصو لها أجراها علماء النفس على أشخاص في حالة 
«ويم مغتاطيسي أن العقل الباطن غير قادر على أن يختار ويقارن» وهو 








2 طريقة عمل عقلك 
الامر الضروري لعملية التقكير المنطقي. وأظهرت تلك التجارب مرة ب 
أخرى أن عقلك الباطن سوف يتقبل أية افتراضّئات مهما كانت خادعة أو 2 
صادقة, ويتقبل أي افتراض؛ فإن العقل الباطن يستجيب وفقا 
الإفتراض الذي وصل إليه من عقلك الواعي. 

ولكي تظهر انقيادية وإذعان عقلك الباطن لأي افتراض أو فكرة ت 
إليه من عقلك الواعي. فانظر إلى أححد ممارسي التتويم المفناطيئسي المهرة 
عندما ينقل لشخص يجري عليه حالة تنويم سغناطيسي فكرة أنة (اللمار, 
هو نابليون بونابرت مشلا أى قطة أو كلب. فإن الشخحص الذي تجري علي 
عملية التنويم المفناطيسي سوف يمثل الدور بدقة متناهية. وسوف تتحولا 
شخصيته وتتغير خلال الوقت الذي يتعرض فيه للتنويم المفناطيسي. فهوا 
سيصدق أي شيء يخبره به الممارس وقد ينقل الممارس للتنويم المفناطيسي 
إلى أحد طلابه الخاضع لحالة تنويم مفناطيسى أنه يحك ظهره. وينقل إلى 
أخر أن أنف تنزفء ولثالث أنه تمشال من المرمر. ولرابع أنه يتجمد. وأن 
الحرارة تحت الصفر: كل واحد من هؤلاء سوف يسير على الخط القاض 
بالافتراض الذي تلقاه من الممارس وهو غاقل وغير واع لبيثته التي لا تتلائم 
ولا تتعلق بالفكزة التي تلقاها 





هذه الايضاحات البسيطة تصور - بوضوح - الاختلاف بين عقلك 
الواعي وعقلك الباطن الذي يتسم باته مجهول وغير انتقائي: ويقبل كحقيقة 
صادقة كل شيء يعتقد فيه عقلك الواعي أنه حقيقي وصادق ومن هناء تظهر 
أهمية انتقاء الأفكار والخواطر والمقدمات المنطقية التي تنْعم وتشقى. وتلهم 
وتملا روحك بالبهجة 


1 
لريقة عمل عتقك 1 


توضيح مصطلحي العقل الظاهري والعقل غير الظاهري 
بشار أخياتا إلى عقلك الواعي باثه العقل الظاهري لأنه يتعامل مع 
الاشباء الظاهرية والقلوجية. ويكتسب الإذراك والمقرفة للعالم الظاهر. 
..سائل هذا العقل قي للاحظة في حواسك الخمس: فعقلك الفاعل مرشد 
,موجه في اتصالك بالبيئة المحيطة بك. إنك تكتسب المعرفة بواسطة الحواس 
الخمس. ويتعلم عقلك القلعل من خلال الملاحظة والتجرية والتعليم. وكما تم 
:رضيحه سابقا. فإن أعظم وظيفة لعقلك الظاهري هو التفكير. 
افترض أنك أحد ألاق السائحين الذين يحضرون إلى لوس أنجلوس كل 
عام سوف تحصل على استنتاج أنها مدينة جميلة بناءً على ملاحظتك 
للحدائق الجميلة والمباني الساحرة الجذابة والمنازل المحببة إلى النفس, هذا 
دو ما توصل إليه عقلك الظاهري. 
بشار - في أحوال كثيرة - إلى عقلك اللاواعي بنصنطلح آخر وهو العقل 
غبر الظاهزي أو الشتخصيء حيث يكتسب علمه وتعرقته بالبيئة من خلال 
وسائل مستقلة عن الحواس الخمس. وعقلك اللاواعي (غير الظاهري) يعي 
ريفهم عن طريق الحّدس أو البديهة. وهو مركز للعواطف والانفعالات ومخزن 
الذاكرة. ويؤدي عقلك الياطن غير الظاهريء أهم وظائقه عندما تكون 
حواسك الظاهرية معطلة بشكل مؤقت. وخلاصة القول أن عقلك غير 
الظاهري هو ذلك الذكاء قذي يظهر عندما يكون العقل الظاهري (الواعي) 


معلق أو في حالة نعاس أوتوم أو هدوء. 









طريقة عمل عقلك 


ويرى عقنك (غير الظاهري) بدون حاشة البتصنَالطبيعية. فهو ي 
القدرة على رئية كل ما هؤواقع وراء نطاق البضتلر: وهو مسا يطلق علي 
(الاستبصار أوحدة الإدراك) ويمكن لعقلك الباطن أن يغادر جسدك ويساق, 
إلى أماكن بعيدة, ويجلب ‏ في أحيان كثيرة - معلومات عن أكثر شخصيةا 
صادقة وصارمة. ومن خلال عقلك الباطن, تستطيع أن تقرا أفكار الآخزين 
وتقرأ محتويات الخطابات والخزائن المغلقة. ولدى عقلك الباطن القدرة على 
أن يعي ويفهم أفكار الآخرين بدون استخدام وسائل الاتصال المادية 
الظاهرة ٠‏ إن من الأهمية الكبرى فهم التفاعل بين العقل الباطنَ والمقل 








الواعي لكي تتعلم طريقة الصلاة الصادقة. 
عقلك الباطن (اللاواعي) لا يستطيع أن يستخدم المنطق 
مثل عفلك الواعي 


لا يستطيع عمقلك الباطن أن يدخل محاورات جدالية. ومن ثم فإذا 

أعطيته افتراضات خطأ؛ سوف يقبلها كشيء حقيقي؛ ويشرع في جلب هده 
الافتراضات في صورة تجارب وأحداث وأحوال. فكل الاشياء التي وقعت لك 
مبنية على أفكار انطيعت في عقلك الباطن من خلال الإعتقاد. وإذا نقلت 
مفاهيم خاطنة إلى عقلك الياطن, فإن الوسيلة الموثوق بها للتخلص من هذه 
المفاهيم هي إعادة تكرار أفكار بناءة ومنسجمة مرة بعد أخرى في أوقات 
قصيرة والتي يقبلها عقلك الباطن. وعندئق» يبدأ في تكوين سلوك جديد 
مدعي الفكر والعياة. قاقكاك الداطن تور كر السلوك والطباع لديك. 
ورسخ عقلك الواعي - من خلال التفكير الاعتيادي - طريقة عمل روتر 
في عقلك الباطن ويعد ذلك شيئا مفضلا إذا كانت أفكارك الاعتيادية بناءة 
ومسامة ومتالفة. 





ياريقة عمل عقلك 7 


أما إذا اتقمست في الخوف والقلق وأشكال أخري من التفكير الهدام. 
يإن العلاج - في هذه الحالة - فو التعزف على القدزة الكلية لعقلك: الباطنء 
.در إليه مرسوم الحرية والسعادة والصحة الكاملة. ولكون عقلك الباطن 

-م بأنه خلاق ومبدع وأحد مصادر الحدس. فإنه سوف يشرع في خلق 
الحرية والسعادة التي أصدرت جديا أفوسوما بها- 

الفوة الرهيبة الكامنة قي الإيحاء 

بنعين عليك أن تدزكوتسستوعب من الآن أن عقلك الواعي هو «حارس 

ارابة. ووظيقته الرئيسية هي حماية عقلك الباطن من الانطباعات المضللة 
والخادعة أنت الآن على وعي بأحد القوانين الأساسية للعقل : إن عقلك 
الباطن مذعن للإيتحاء أي سهل الاتقياد.. ... وكما تعرف, فإن عقلك الباطن لا 
يجري المقارنات, ولا يعقد المفازقات؛ ولا يستخدم المتطق» ولا يعتقد في 
الأشياء خارج نطاق . وتلك الوظيفة الأخيرة تخص عقلك الواعي. 
:الحقل الباطنء يُحدّث - بيساطة - رد فعل للانطباغات التي يتلقاها من العقل 
الراعي. وهو لا يظهر أفضلية سلوك على أخر. 





وإليك مثالا تقليديًا يوقبّح القوة الرهيبة للإيحاء. اقترض أنك تقترب من 
احهد ركاب سَقيئة يبدو غيه الهلع, قل له شينا مثل: «إنك تبدو مريضاء إن 
وجبك يبدو عليه الشحويء » إنتي أشعر أنك ستصاب بمرض دوار البحر. 
دعني أساعدك في الؤضوال إلى كبينتك». . ويتحول لون وجه الراكب إلى 
الأصقرء إن إيحاط لهِقَهِ شتيصاب بمرض دوار البحر ارتبط بعخاوف 
الراكب الذاتية وهواجسه.وقد قيل الراكب مساعدتك له للوصول إلى الكابينة 
الخاصة به ويالتاليء أصيح إيحاؤك له أمرا واقعيًا. 


7 طريقة عمل عقلك. 

اختلاف ردود الفعل جاه نفس الإيحاء 

في الواقع أن الناس على اختلافهم يظهرون ردود فعل متباينة تجا 
الإيحاء أو الافتراض بسيب حالة العقل الباطن أو معتقداته. قعلى سب 
المثال: إذا ذهبت إلى بحار يعمل فوق سفينة وأخبرته بطريقة فيه * 
بحالته وقلت: ٠إنك‏ تبدو مريضا دا . ألا تشعر بأنك مريض؟ تك تبللو 
أنك ستصاب بدوار البحر» ووفقا لمزاجه الخاص, آما أن يسخر من زعا 
أو أن يظهر يعض السخط: إن إيحاك للبحار بعرض دوار البجر لم 
أذانًا صاغية من جانبه, لان افتراضك وإيحاءك هذا ارتبط في ذهنه بالمنا 
ضد هذا المرض. وبالتالي؛ لا يسبب هذا الإيحاء أي خوف أو قلق ولكن 
يحقق الثقة بالنفس. 


وتفسر كلمة إيحاء؛ أو ٠افتراض»‏ في القاموس بأنها عمل أو سلوك 
يستهدف وضع شيء ما في ذهن وعقل أحد الأشخاص. وهو عملية عقلية 
يقيل الشخص من خلالها الفكرة التي أوحيت إليه بها ووضعها موضع 
التثقيذ ويجب عليك أن تتذكر أن أي إيحاء أو افتراض لا ب-تطيع أن يفرض 
اشينا ما على العقل الباطن ضد رغبة العقل الواعي: ويكلمات اخزى: تقول 
إن عقلك الواعي يرقض الإيحاء المرسل إليّه. فقي حالة البحار تجد آثة لم 
يكن لديه خوف من مرض دوار البحر فققد أقنع نفسة بوجود مناعة ليه 
خسد هذا المرض. وهذا الإيحاء السلبي من جاتبك لم يكن لديه القدرَةَ مطلقا 
على إثارة مخاوقه. 

















عاريقة عمل عقلك 


والايحاء بمرض نور البحر الذي أظهرته للراكب الآخر استدعى لديه 


الدوف في داخله من هذا المرض» 


كل واحد منا لديه مخاوقه الخاصة داخل نفسه؛ ولديه معتقداته وآراؤه. 


,هذه الافتراضات الداظية هي التي تحكم وتدير حياتنا. فالافتراض أ 
الإبحاء لا يمتلك القوة في حد ذاته إلا في حالة قبولك له عقليا. وهذا يؤدي 


ى تدفق قوى عقلك البالطن بطريقة مكبلة بالقيود. ووفقا لطبيعة الافتراض 


أو الإيحاء. 


كيف فقد ذراعه؟ 

ألقى كل عسامين أو لاثة سلسلة من المحاضرات في «منتدى لندن 
الحقيقة» بقاعة كاكستون ولقد أسست هذا المنتدى منذ بخنعة أعوام مضت 
,أخبرني د ايفلين فليت عن مقالة نشرت قي إحدى الصحف البريطانية 
:تعلق بقوة الإيحاء . فقه ظل شخص يرسل إيحاء إلى عقله الباطن طوال 
فترة عامين + 

«أريد أن أضحي ينرلغي اليمنى وأرئ ابنتي وقد شفيت من مرضهاء 
يبدو أن ابنتة بيت بَالة من حالات الشلل نتيجة لمرض التهاب المفاصل. 
مع مرض آخر جلدي لا يرجى شفاؤه. وقد فشل الغلاج الطبي في أن يخفق 
ريسكن من حالة المرض. وآصيح لدى الاب رغبة وشوق شديد لشفاء اينتهء 
وعبر عن رغبته تلك بالكامات السابقة وقال د. قليت إن مقالة نشرت في 
ذات يوم كانت آسرة هذا الرجل في 





الجريدة البريطاتية أهضحت أ: 
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سيارتها فاصظدمت بسيارة أخزئ وتسبب:الحادث في اقتلاع ذراع الأء 

من عند الكتف. وفي الحال تلاشى لمر الجَلدَيْ رعق المقاضل من ان: 

مزال نهائياً. 
يجِبٍ عليك أن تتاكد من أنك'ترسل إإثى عمقلك الباطن الاقتراذة 

والإبحاءات التي تشفي وتتعم وتلهم وتتعش وتنشسط وتسيب لك الإلهام. تذ 

أن عقلك الباطن لن يأخذ الام كدعابة: ولكنه يتبنى كلمتك ويباغتك بها 
كيف يطرد الإيحاء الذاني ”التلقائي" المخاوف ؟ 


توضيح مصطلح الإيحاء الذاتي: ويقصد به افتراض أى اقتراح شيء 
محدد ومعين لذات الشخص. 

يسجل هربرت باركين في كتيبه الرائع للإيحاء أو الافتراض الذاتي 
الحادثة التالية - والتي لها جانب ممتع تجعل المرء يتذكرها - : «نظر زائوق 
من مدينة نيويورك وهو في مدينة شيكاغو إلى ساعة يده التي مقدم بها 
الوقت ساعة زمان طبقا لتوقيت مدينة شيكاغو وأخبر صديق له من شيكاغو 
أن الوقت الآن الثانية عشرة. فقال هذا الصديق الذي لا يعرف فرق التوقيت 
بين شيكاغو ونيويورك لصديقه القادم من نيويورك إنه جائع: وسيذهب 
لتناول غدائه. وقد يستخدم الإيجاء الذاتي في طرد المخاوف المختلفة 
والأحوال السلبية الأخرى. 








دعي مهندس شاب لإجراء تجرية عن فكرة اختراع. وكان يتطلع إلى ده 
التجرية, غير أنه في الثلاث رات السابقة قشل بِسَيْبَ مخاوفه الكائتة 





ا 8 


احله من القشل. هذا المهندسن الش اب لديه الذكاء ليتجع لكنه كان يقول 
اانسه: «عتدما يجين الوقت لإجراء التجرية عن فكرة الاختراع ربما لا أنجح, 
إدنى سوف أحاول: إن الخؤف والقلق يغلآن نفسي: ولقد قبل عقله الباطن 
الابحاء الذاتي السلبي وشرع قي إظهاره وتحقيقه من خلال التجربة التي هر 
ا المهندس الشاب. والسبب يرجع إلى إيحاء ذاتي غير إرادي. قالمخاوف 
المامتة تتسم بالانفعالية وتظهر من خلال التجارب, وتغلب المهندس اليشاب 
على هذا الأمر عندما اتبع الأسلوب التالي: عزل نقسه ثلاث مرات يوميا في 
-جرته. وجلس بارتياح بأعد المقاعد المريحة وجعل جسده يسترخي» وأغلق 
٠بنبه‏ وأسكن عقله وجسده بقدر المستطاع فالخمول الجسماني يؤدي إلى 
..كرن ذهتي, وواجه الشاب إيحاء الخوف بقوله لنفسه: «إنني واثق من 
نجاحي: إنتي هادئ» وأخة يكرر هذه العبارة يبطء وهدوه ويإحساس. من 
حمس إلى عشّر سّرات. وهو جالس في مقعده المريح طوال ثلاث جلسات 
بالنهار. وواحدة قبل النوم . وفي نهاية الاسبوع. أصبح الشاب واثقاً من 
:نسه. وطرد الخوف, وعندما دعي لإجراء تجرية على فكرة مشروعه حقق 
نجاحا ملحوظًا. 
كيف استعاد ذاكرته؟ 
اعتادت سيدة تبلغ من العمر الخامسة والسبعين أن تقول لنقسها: «إنني 
أنقد ذاكرتي» ولكتها عكست هدًا القول: وأختت تزدد عدة مرات يوهياد »إن 
ذاكرتي تتحسن في كل المجالات اعتبارا من اليوم: وسوف أتذكر دائما كل 
ما أريد أن أعرقه في كل لحظة من الوقت وقي أي مكان. إن الاتطباعات 





لها طريقة عمل عقلك 


المثلقاة ستصبح أكثر وضوحًا وتحديدا. سو أستعيد تذكرها بشكل آلي 
ويسهولة. وأي شيء أرغب في استدعائه من الذاكرة؛ سوف يحضر فورا 
بالشكل الصحيح في عقلي؛ إنني أتقدم بسرعة كل يوم وقرييا جدا ستصبح 
ذاكرتي أفضل مما كانت عليه سابقاً. وفي نهاية ثلاثة أسابيع؛ عادت: 
ذاكرتها إلى طبيعتها ولقد سر 

كيف تتغلب على حدة الطبع؟ 





برفن العديد من الأشخاص الذين شكوا من حدة طباعهم وعصبيتهم 
أنهم أكثر تأثرا وقابلية للإيحاء الذاتي ونالوا نتائج رائعة عن طريق 
استخدامهم للعبارات التالية ثلاث أو أربع مرات يَومَيا - صباحا ويعد 
الظهر ومساء أو مرة قبل النوم لمدة شهر كامل. من بين هذه العبارات: من 
الآن فصاعداء ساصبح ودود وطلق المحيا وستكون السعادة والبهجة 
والإنشراح هي الحالة الطبيعية التي ستظهر في شلوكي:» 

ويوماً بعد يوم. أصبح محبوياً أكثر ومتفتع الذهن ومتفاهما. وأنا الآن 
في طريقي كي أصبح مصدراً للسعادة والخير لكل من يحيط بي. وساجعل 
طريقتي في التعامل مع الناس والتي تتسم بالبشاشة أن تترك اتطباعا طيبا 
لديهم. إن هذه السعادة والبهجة والبشاشة في الآن الحالة الطبيعية التي 
يكتسبها ذهني, إنني معن جد ». 

القوة البناءة والهدامة للإيحاء 
إليك بعض الإيضاحات والتعليقات والتفسيرات للإيحاء المتغاير ويقصد 
بالإيحاءات المتغايرة بأنها هي الإيحاءت التي تأتي من شخص آخر. على مز 





طريقة عمل عقك , 


كل العصور 'لعبت قوة الإبحاء دورا في حياة وفكر الإنسان قي كل فترة من 
الزمان: وفي كل بلد على جه الأرض. ويعدالإيحاء في أجزاء عديدة من 
العالم هو القوى المسيطرة في الدين. 

وقد يستخدم الإبحاء في التدريب على ضبط النفس والسيطرة على 
أنفسناء ولكنه يمكن أن يستغل أيضا في قيادة الآخرين الذين لا يعرقون 
نوانين العقل والسيطرة غيها. 

ويمثل الإيحاء في شكله البناء شيئا رائعاء بيتما يصبع في جانبه السلبي 
,احدا من أكثر العوامل الهدامة لأنماط استجابة الفقل. وينتج عن هذا 
الجانب السلبي للإيحاء أنماط من البؤس والفشل والمماناة والمرض 
والكوارث. 

مل قبنت بقي بل سطءة 

يقابل الأغلبية منا منذ الطفولة إيحاءات سلبية ولأتنا لا نعرف كيف 
نرّمهاء فإننا نقبلها ببون وعي. وإليك بعض الإيحاءات السلبية: «أنت لا 
:-ستطيعةاءإنك لنّ تبلغ وتصل إلى أي شيءه ٠إنك‏ سوف تفشل» «إنك لم 
:حصل على القرصةة فلك على خطاء إن الأمر لا يتعلق بما تغرقه: ولكن 
.من تعرفه» التقمة والسلطة يحصل عليها من لا يستحق: «ما القائدة. لا 
أحد يهتمء هلا قائذة من المحاولة يجدءءإثك بلغت أرذل العمر: 
نزداد سوما» «إن الحيا ةكح لا تهاية له»ءإنك لن تستطيع أن تحقق الفوزء 
٠ستصيح‏ قريبا مفلساء«لا يمكن أن تثق في أي شخص». 





الإتي" 











3 طريقة عمل عقلك 


وباستثناء الاشخاض الراشدين. قإنك تستخدم الإيخاء البناء الذي يعذاً 
علاجا إصلاحيا؛ وتستطيع الانطباعات التي كونتها في الماضي أن تشكل 
أنماطا من السلوك الذي يسبب الفشل في حياتك الشخصية والاجتماعية] 
والإيحاء الذاتي هو وسيلة لإطلاق سراحك من حالة التداعي اللفظي السلبية 
والتي قد تشوه بطريقة أخرى نمط حياتك وتجعل مسلة تنمية المادات. 
الطيبة أمرا صغيا: 

إنك تستطيع إبطال الإيحاءات والافتراضبات السلبية 

عندما تتصفح الجريدة اليومية. تستطيع أن تقرأ عشرات الموضوعات 
التي تضع بذور. العبث والخوف والقلق والتوتر وتسبب الإخفاق. وإذا رضيت 
وقبلت بهاء فإن هذه الأفكار قد تؤدي إلى أنك تفقد الرغبة في الحيناة: 
ويمعرفتك أنك تستطيع أن ترفض جميع هذه الإيحاءات السلبية من خلال 
إمداد عقلك الباطن بإيحاات ذاتية بناءة, يمكنك إبطال كل هذه الافكار 
الهدامة. 

أكبح جماح الإيحاءات والافتراضات السلبية التي يطلقها الناس تجاهك. 
فانت لست مخبطراً لآن تتأثر بإيحاءات هدامة من الغير. قاغلبنا قد عانى 
منها في طفولته وفي مقتبل عمره. وإذا رجعت للوراء واسترجعت ذاكرتك 
بسهولة, ستجد كيف ساهم الوالدان والأمبدقاء والأقارب والمدرسون في 
حملة من الإيحاءات السلبية. ابحث وتمعن في الأشياء التي تقال لك وسبتجد 
أن أغلبها شكل من أشكال الدعاية. والكثير مما يقال الهدف منه السيطرة 


عليك أو غرس الخوف في داخلك. وعملية الإيحاء الصادرة من الآخرين تتم 
00 








لف 
غريقة عسل تملك 


إيفص متواصل في كل بيت ومكتب ومطبئع وناد. وف تجد أن الكثيو من 
1 الإبحاءات عَرضها أنتجهلك تفكر وتشعر وتتصرف مثلمنا يريد 
الأبدرون وبالوسائل التي تحت مصلحتهم: 

فقوة المقدمة المنطقية الكبرى 





بسمل عقلك بشكل يميل إلى القياس المنطقي: وهذا 
5 بفترض عقلك الواعيوصحتها هي التي تحدد الاستنتاج الذي يصل 
إليه عدلك الباطن قنْما يتلق ني سنؤال أ مشكلة معنينة قي عقلك الواعي: 
ورا كانت المقدئة صحيحة قالاستنتاج يجبا أن يكزّن تحيها اكنافيا 
اللاال التالية 
كل فضيلة جديرة بالثناء 
والكرم قضيلة 
ومن ثم , الكزم جدير باقثتاء 
وإليك مثالا آخر: 
كل الاشياء التي تتخذ شكلاً معيناً تتفير وتزول. 
أهرامات مصر تتخذ شكلاً معيناً ومن ثم, فالأهرامات ستزول. 
(رأي المؤلف) 
يشار إلى الجملة الأولى بثتها المقدعة الكبرى: والاستنتاج الصهيح يجب 
أن يتبع المقدمة الصحيحة. 





الضروزة 










«" طريقة عمل عقلك. 


قال لي أحد الاساتذة بالجامعة الذي شهد بعض محاضراتي عن 
العقل في عام 75 بنيويورك .«إن كل شيء في جياتي مقلوب رأسا على 
وفوضى. فقدت الصحة والثروة والاصدقاء. كل شيء أفعله يتحول !! 
خطأء. 

ثم شرحت له أنه يجب أن يضع مقدمة كبرى في تفكيره وهي أن الذكاء 
اللامحدود لعقله الباطن يرشده ويوجهه ويحقق له الازدهار الروحي والعقلي 
والمادي. عندئذ يقوم عقله الباطن بشكل آلي بتوجيهه بحكمة في اتخان 
قراراته وعمل استثماراته, كما أنه يمنح جسده الشفاء وعقله راحة البال 
والهدوه. 

واستنبط هذا الاستاذ الجامعي صورة كاملة للطريقة التي أرادها أن 
تكون لحياته. وهذه هي مقدمته الكبرى: 

الذكاء اللامحدود يقودني ويوجهني في كل طرقي. الصحة الكاملة ملكي 
وقنانون الاتسجام يشغل عقلي وجسدي. الجمال والحب والسلام ملكي. 
ويحكم نفسي مبدأ التصرف السليم. أعلم أن مقدمتها المنطقية الكبرى تقوم 
على حقائق أبدية عن الحياة وأعلم وأشعر وأعتقد أن عقلي الياطن يستجيب 
وفقا لطبيعة تفكير عقلي الواعي». 

ولقد كتب إلي هذا الاستاذ ما يلي: «إنني أخذت في تكرار الجمل 
السابقة ببطء وهدوء ورغبة عدة مرات يومياء وأنا على دراية بأثها تغفوص في 
أعماق عقلي الباطن. وأن النتائج ستظهر بعد ذلك. إنني أعرب عن إمتناتي 
الشديد للمقابلة التي تمت بينذا وأود أن أضيف أن كل جوانب حياتي تتغير 
للأفضل لقد تحقق النجاح». 


طريقة عمل عقلك لها 


عقلك الباطن (اللاوعي) لا يجري مناقشات جدالية 

يتسم عقلك الباطن بقه حكيم: ويعرف الإجابة على كل اللسظة. إنه لا 
بجادلك ولا يراجعك القؤل إته لا يقول مثلا: ٠لا‏ يجب عليك أن تؤثر في بهذا 
الشانء عندما تقول أنت على سيل امثال: «لا أستطيع أن أفعل هذاه «إثني 
الآن كبر في السنء «أتالا أستطيع الوفاء بهذا العهد» إنك تقوم بعملية 
تلقيح عقلك البآطن بهذه الأفكار السلبية ووفقا لها سوف يستجيب. 

إنك - في الواقع - تغوق طريق الخيز قيك. ويذلك/ تجلب الفقر والغون 
«العجز والإحباط في حيلك. عندما تضع العقبات والعوائق وما شابهها في 
عتلك الواعي؛ فإنك بذلك تتكر الحكمة والذكاء الساكنين في عقلك. إنك - في 
الراقع تقنول إن غقلك الياطن لا يستطيع حل مشكلتك. وهذا يقود إلى 
احتقان عقلي وعاطفي والذي يتبعه المرض والتوتر العصبي. لكي تحقق 
رغبتك وتتقلب على إحبلطك أجزم بوضوح عدة مرات يوميا: «إن الذكاء 
اللامحدود الذي منحني هذه الرغبة يقود ويوجه ويكشف لي الخطة السليمة 
التي تنكفل يتحقيق رغبتي إنني أعرف أن الحكمة التي في أعماق عقلي 
الباطن تستجيب الآن وما أشعر يه وأسعى إليه يعبر عنه عقلي الواعي فهناك 
توازن واتزان وتعادل. 





إذا قلت: «ليس هناك منهتربء إنني ضللت طريقيء ليس هناك وسيلة 
للخروج من هذا المأزق فلك لن تحصل على إجابة أو رد من عقلك الباطن. 
إذا أردت من عقلك اليلطن أن يعمل من أجلك, عليك أن تعطيه الطلب 
السليم. وأحصل على مساعدته وتعاونه. إنه يعمل دائما من أجلك. ويتحكم 


نا طزيقة عمل عقلك 


في دقات قلبك في هذه اللحظة, وأيضا تنقسلاويّش في جرحأ أصيب به 
أصبعك ونزعته وهدفه تكون نحو الحياة: ويسعى للابد للغناية يك وحفظك. 
إن عقلك الباطن لديه عقله الخاص به لكنه يرضى ويقيل أتماط الفكر 
والخيال التي تملكها عندما تشرع في البحث عن إجابة لمشكلة. فإن عقلك 
الباطن سوف يستجيب, غير أنه يتوقع وينتظر منك أن تتوصل إلى قزار 
وحكم صادق من خلال عقلك الواعي: ويتعين عليك أن تعرف أن الاجابة 
تكمن في عقلك الباطن وعلى أية حال فإذا قلت: دلا أعتقد أن هناك مخرجاء 
إنني مشوشن الذهن ومخنطرب؛ لماذا لم أحضل على إجابة» فإنك تقخني 
على تأثير صلاتك وتصصبح شبيها بالجندي الذي يسرع القطى (وهو واقف 
في مكانة) فإتك لن تصل إلى ما تريد 

أوقف دوران عقلك: أهدأ: وهياء أكد بهدوء قائلا: «عقلي الباطن يعرف 
الإجابة. إنه يستجيب لي الآن, الحمد لله إنني أعلمرآن الذكاء اللامحدود 
لعقلي الباطن يعرف كل شيء: ويكشف لي الإجابة الكاملة: إيماني الراسخ 
يجرد سلطان ومجد عقلي الباطن, إنني أبتهج من ذلك»» 

ملخص لأهم النقاط في هذا الفصل 

-١‏ فكر في الخير يتدفق الخير إليكء وإذا فكرت في الشرء يثتي ذلك 

الشرء فاتت رهينة ما تفكر قنه طوال اليوم. 





- 17 يجادلك عقلك الباطن. إنه يرضى ويقيل بما يصدره إليه عقلك 
الواعي من أوامر. اقلت: «لا أستطيع شراهاء ريما تكون 
مادقا ولكن تجنب أن تقول ذلك. انتق فكرة أقضل وقلة 
«ساشتريهاء إن عقلي قبلها». 





طريقة عمل عقا دنا 


رك إنك تمتلك سلطة الاختيّار عليك أن تختار الصحة والسعادة يمكنك 
أن تختار أن تكون ودوذا أو غير ودود اختر أن تكون متعاونا 
ومرحاء ودودا ومحيويا وسوف تجد العالم بين يديك» وهذه هي 
أفضل وسيلة لتنشتة شخصية رائعة: 

؛ - إن عقلك الواعي هو بمثابة «حارس البوابة» وظيفته الرئيسية حماية 
عقلك الباطن من الانطباعات المضللة, أعتقد أن شيئا طيبا يمكن أن 
يحدث, ويحذث الآن. إن قوتك العظيمة هي قدرتك على الاختيار, 
فعليك باختيار السعادة. 

٠‏ - الإيحاءات والعبارات التي يطلقها الآخرون ليس فيها القوة في أن 
تضرك. القوة الوحيدة تتمثل في مرونة تفكيرك. تستطيع أن ترفض 
الأفكار أو العبارات التي يطلقها آخرون تجاهك إنك لديك القدرة 
على أن تختار كيف سيكؤن رد فعلك. 

7 - راقب ما تقول. عغيك أن تنتبه لكل كلمة حتى لو كانت تافهة لا تقل 
أبدا «إنني سوف أقشلء إنني سوف أفقد وظيفتيء لا أستطيع أن 
أدفع الإيجَارء فإن عقلك الباطن لا ياخذ الأمر بشكل هزلي؛ بل إنه 
يشرع فور في تحقيقه. 

١‏ - إن عقلك ليس شيطاتًاء ولا فيه قوة طبيعة الشر. إنه يعتمد على 
كيفية استخذامك لقوى الطبيعة, استخدم عقلك قي جلب التعمة 
والشقاء للناس جميعا في كل مكان. 





0 


"5 طريقة عمل عقك 


8 - لا تقل مطلقا: «لا أستطيع» تغلب علئ الخوف باستبدالك 
إنتي لدي القدرة على فعل كل شنيء من خلال قوة. 








العبارة بالآتي 
عقلي الباطن» 
١‏ - ابد في التفكير من وجهة نظر الحقائق الأبدية ومبادئ العياة وليس 
من وجهة نظر الخوف والجهل والاستسلام 
-٠١‏ أنت ربان سفينة نفسك (عقلك الباطن) وصانع مستقيلك: تذكر أن 
لديك القدرة على الاختيار. قعليك باختيار الحياة والحب والصحة. 
والسعادة. 
-١١‏ أياً كان الشيء الذي يعتقده عقلك الواعي ويفترضه صادقاء فإن 
عقلك الباطن سيقبله ويشرع في تحقيقه. فعليك أن تعتقد في الخير 
والسلوك السليم وجميع نعم الحياة. 













الفصل الثالث. 
قدرة عقلك الباطن على المعجزاث 


م 


بتمتع عقلك الباطن بقئرة هائلة: فهو يلهمك ويرشدك ويبوح بالاسماء 


, الحقائق والمشاهد المختيئة في مستودع ذأكرتك. وهو الذي يشغل دقات 


:لبك ويتحكم في دورتك النموية وينم عملية الهضم والامتصاص والأخراج* 

نعنذمًا تأكل قطعة من الخبز, يحولها عقلك الباطن إلى لحم ودم وعظم. 
رمدم العملية بعيدة كل اليعد عن فهم وإدراك أكثر الرجال حكمة وإدراكًا. 
.تحكم عقلك الباطن في كل العمليات الحيوية ووظائف جسدك ويعرف الحلول 
اكل مشناكلك 

لا يثام عقلك الباطن مققا. ولا يرتاح قهو يعارس دائما مهام عمله. وإنك 
تستطيع أن تكتشف قدرة عقلك الباطن على صنع المعجزات من خلال إبلاغه 
بوضوح قبل توجهك للنوم فنك ترغب في إنجاز شيء محدد ومعين وسوف 
تسر عندما تكتشف أن قواك الكامنة داخلك سيطلق العنان لها لتقودك إلى 


النتيجة المرغوية. 





6 قدرة عظلك الياطن على ا لعجزات 


في عام 1180 ألقيت محاضرة في يوجا فورست بالهتد. وهناك أسهبت 
في الحديث مع جراح زائر من بومباي وقد حكى ,لي يعن د. جيمس ازدايلٍ 
وهو جراح اسكتلندي عمل في البتفال قبيل أن يتم اكتشاف أي من الطرق 
الحديثة للتخدير: قال إنه بين عامي 144131841 أجرئ الجراح 
الاسكتلندي حوالي أربعمائة عملية جراحية كبيرة من جميع أنواع العمليات, 
منها عمليات ابتسار أعضاء وإزالة أورام سرطانية بالإضافة إلى عمليات 
جراحية للعين والأذن والحنجرة. كل هذه العمليات تمت تحت تأثير المخدر 
الذهني فقط, وأخبرني الطبيب الهندي آن معدل وفيات المرضى بعد 
العمليات الجراحية التي أجراها مع الجراح الاسكظندي كان ضئيلا جدا؛ 
قد يكون إثتان أو ثلاثة في المائة ولم يشعر المرضى بأية آلام أثناء العمليات 
الجراحية ولم تحدث حالات وفاة أثناء إجرائها. 

وجه الجراح الاسكظندي د. ازدايل إيحاءات إلي العقول اللاواعية لجميع 
مرضاء الذين كانوا في حالة تنويم مغناطيسي بأن لا تظهر التهاباً أو حالة 
تعفن. عليك أن تتذكر أن هذا كان قبل ظهور لويس باستير وجوزيف ليستر 
وآخرين الذين اكتشفوا أصل البكتريا وأسباب الالتهاب الناجمة عن عدم 
تعقيم الآلات أى الكائتات الحية السامة. 

قال الطبيب الهندي إن سيب انخفامس معدل الوفيات وعدم ظهور 
التهابات للعمليات التي أجرافا الجراح الأسكتلندي يرجع بلاشك إلى 
الإيحاءات التي وجهها الجراح إلى العقول اللاوعية #الباطنة» لمرضاه حيث 
إنها استجايت إلى هذه الإيحاءات. 


ندرة عقلك الباطن على المعهزات" نا 


إنه ببساطة شيء رائع. عندمنا تتخيل كيف تسنى لجراح منذ أكثر من 
امانة وعشرين عاما أن يكتشف قدرات العقل الباطن التي تصنع المعجزات. 
البس ذلك يدقعك إلى الخشية من الله عندما تتوقف وتفكر في القرى الفائقة 
امقلك الباطن؟ 

تثكر في نفاذ يصيرة غقلك الباطن الخارجةغن نطاق الادراك الحسي 
المادي مثل قندرته على الاستيصار ورؤية ما هو وراء نطاق البصبرء 
,استقلاليته في الزماق والمكان وقدرته على تحررك من الآلام والمعاتاة 
رالحصول على الحلول لكل مشاكلك. كل هذه الأشياء والكثير منها يكشف 
اك إن هناك قدرة وذكاء داخلك تخرج عن نطاق فكرك والتي تجعلك تعجب 
من كل هذه المعجزات. كل هذه الخبرات تجعلك تبتهج وتؤمن بقدرات عقلك 
الباطن على صينع المعجزك. 

عقلك الباطن هوكتاب حياتك 

أيما كانت الأفكاز والمعتقدات والنظريات والمبادئ التي تكتبها والتي تثرك 
انطباعات أن تأثيرات في عقلك الباطن: فاتك سوف تعارس تجريتها ويكون 
لها دلاثل ظاهرة من خلل الأحداث والظروف المحيطة بك. فما تكتبه في 
داخلك سوف تجرنة وتعارسه في الخارج. إن لديك جاتبين لحياتك ظاهر 
وغير ظاهر ومرتي وغير مرثي وفكرة وإظهارها. يستقبل مخك الفكرة التي 
القيت يها إليه والمغ هوال عضن الواعي لعقلك المفكر, عندما يقبل عقلك 
الواعي الفكرة تماما ثم تسل إلى «الضقيرة الشمسية» وهي مخ العقل حيث 
تنضج ثم تشق طزيقها خارج العقل من خلال ممارستك لها عمليا. 





12 قدرة عفلك الباطن على ا معجزات 


ومثلما تم توضيحه سابقا؛ فإن عقلك الياطن لا يستطيع أن يجادل لأنه 
ينفذ ما تطلبه منه فقط وما تكتب به إليه. إنه يقبل حكمك أو النتائج النهائية 
التي يتوصل إليها عقلك الواعي ولهذا السيب, فإنك تكتب دائما كتاب 
حياتك, لأن أفكارك تصبح هي تجاريك. ويقول كاتب المقالات الأمريكي رالف' 
الدى أميرسون «الإنسان هى ما يفكر فيه طوال النهار». 

ما ينطبع قي عقلك الباطن يُعبَر عنه في الظاهر 

قال وليم جيمس عالم النفس الأمريكي : إن القوة التي تحرك العالم 
كامنة في عقلك الباطن. إن عقلك الباطن يتسم بذكاء لا محدود وحكمة لا 
حدود لها. وإنه يتغذى على ينابيع خفية ويسمى قانون الحياة. وأي شيء 
يترك انطباعًا على عقلك الباطن, فإن الآخير سيبذل جهودا جبارة لتحقيق 
هذا الاتطباع في الواقع العملي ولذا يتعين عليك أن تطبع أفكارا صحيحة 
ويثاعة: 

هناك حالة تشوش في العالم لأن الناس لا يقهمون التفاعل والتداخل بين 
العقل الباطن والعقل الواعي. وهما عندما يعملان معا باتفاق وانسجام 
وسلام وبتزامن وقتي سوف تحصل على السعادة والسلام والبهجة ولن يكون 
هناك مرض أو اضطراب عندما يعمل كل من عقلك الواعي والبساطن 
بانسجام وهدوء. إن السر في داخلك ثم يظهر في خارجك. ويكلمات أخرى , 
إن الشيء الذي يترك انطباعات في عقلك الباطن فإنه يتم التعبير عتها 
واقعياً؛ وكل شيء تشعر أنه مادق فإنه يظهتر في تجاريك والأحداث 
والأحوال المحيطة بك. إن الحركة والشعور يجب أن يكونا متوازنين. مثلما 









:درة عقلك الباطن على ا معيزات 


دي السماء (عقلك الخاصيك) فإن على الأرض (حسدك وبيئتك) وهذا هى 
نائون الحياة. 

إنك سوف تكتشف ف يكل جزء من الطبيعة المحيطة بك قاتون الفعل ورد 
ادل. وهذان يجب أن يكيتا متوازنين عندئ سيكون هناك انسجام واتزان. 

إنك وفي هذا الكتاب لكي تدع مبدأ الحياة يتدفق من,خلالك بانسجامية 
ابفاعية. والداخل والخارج يجب أن يكونا متساويين والتعبير والانطباع 
حب أن يكونا متساويين فيضا. إن كل ما تشعر به من إحباط يرجع إلى 
غبة لم تتحقق. 

إنك إذا فكرت بطريقة سلبية وهدامة ويشكل رديء فإن هذه الافكار تولد 
. شاعر هدامة التيّ تجدلها بعد ذلك طريقا إلى الخارج. وتلك المشاعر 
اكونها ذات طبيعة سلبية فإتها تظهر باستمرار على شكل قرحات معدية 
ومشاكل قلبية وتوتر وقلق. 

ما هي الآن فكرتك وشعورك عن نفسك؟ 

إن كل جِرْء قيك يعبر عن تلك الفكرة. قحيويتك وجسدك وحالتك المالية 
والاصدقاء والحالة الاجتماعية. يمثل كل هذا اتعكاساً لفكرتك عن نقسك 
رهذا هو المعني الحقيقي لما يُطبّع في عقلك الباطن والذي يتم التعبير عنه في 
جميع مراحل حياتك. 

إننا نسبب ضررا لأنفستا بتلك الأفكار السلبية التي نضمرها. كم عدد 
المرات التي أحسست فيها بالآلم بسبب غضبك وخوفك وغيرتك والرغبة في 




























4 قدرة عقلك الباطن على ا معجزا. 


الاتتتقام وهذه هي السموم التي تدخل عقلك الباطن. إنك لم تولد ب 
الاتجاهات السلبية عليك أن تغذي عقلك الباطن بأقكار بتاءة ومشجعة و!! 
بها سوف تتخلص من أنماط التقكير السلبي الكامن ذاخلك. وياستمر 
فعل هذا فإن الماضي كله سوق يزول ولن يعد هناك ما تتذكرة: 

عقلك الباطن يشفي سرطان الجلد 

إن الشفاء الذاتي سوف يظل أكبر دليل إقناع علي قوة الشفاء لدى 
الباطن. منذ أكثر من أربعين عاما نجحت في التخلص من ورم خبيث أه 
الجلد من خلال الصلاة فقد فشل العلاج الطبي في الحد من انتشار !/ 
0 إن وجود هذا الشفاء ١‏ 

في داخلي يقوم الآن بتحويل كل ذرة من كيائي لكي أصبح في أتم 
والعافية. 

إنني أحمد الله على الشفاء الذي يحدث لي الآن أنه عمل رائع وبديع 
يقوم به عقلك الباطن. 

إنني أديْت الصلاة ثلاث مرات يوميا وكل مرة لمدة خمس ذقائق 
الدعاء في كل مرة. وفي غضون ثلاثة أشهر أصبح جلدي في تمام الصحة 

وكما يتبين لك. فإن كل ما فعلته هو إرسال أتماط من التفكير || 
بالحياة والجمال والكمال إلي عقلي الباطن ويتلك الوسيلة فإنتي 
القيالات السلبية وأنماط التفكير الكامتة في عقلي الباطن والتي 
السبب وراء كل مشاكلي. لا يظهر شينا على جسدك إلا إذا كان هناك 


قدرة عقظك الباطن على ا معجزات 3 


ذهني متساو أولا في عقلك. وعندما تقير عقلك باعطائه جرعة متواصلة من 
التفكير الإيجابي فإنك بالتالي تغير جسدك. وهذه هي قاعدة الشقاء, 

كيف يسيطر عقلك الباطن على كل وظائف جسدك؟ 

بينما تكون مستيقظا فو تغط في نوم عميق, فإن عقلك الباطن الذي يؤدي 
عملا لايكل منه ولا يتوقفء يسيطر على كل الوظائف الحيوية في جسدك 
بدون أية مساعدة من عقلك الواعي. علي سبيل المثال: في أثناء نومك يستمر 
قلبك في عمله بشكل إيقاعي وأذتاك لا تتوقفان وتستمر عملية الشهيق 
رالزفير» و يحمل الدم الهواء الثقي على نفس المنوال الذي تتم به عندما تكون 
مستيقظا ويتحكم عقلك الياطن في عمليات الهضم والإفرازات الجسدية 
بالأضافة إلى العمليات الأخرى الغامضة في جسدك. يستمر شعر وجهك في 
النمو خلال نومك أو استيقناظك. ويقول لنا العلماء أن الجلد يقوم بأقراز 
كميات من العرق خلال النوم أكثر من فترة الاستيقاظ وتستمر عيناك وأذناك 
ني حالة نشاط خلال النوم. مثلاء حصل الكثير من العلماء الكبار على 
إجابات لمشاكل محيرة أثثاء نومهم فإنهم رأوا الإجابات في الحلم. 

في أحيان كثيرة. يتدخل عقلك الواعي في الإيقاع الطبيعي للقلب والرئتين 
رعمل المعدة والأمعاء وتنك من خلال التفكير القلق والمضطرب ويؤاسطة 
الخوف والإخباط. 

ويتدخل هذا التمط من التقكير في انسجام الأداء لوظيفة عقلك الباطن. 
وعندما يحدث أضطرابا تيا فإ أفضل إجراء لمواجهة ذلك هو الاسترخاء 
في الوقت الذي تستمر قيهدوران عجلة تفكيرك. 


لذ قدرة عقلك الياطن على ا معجزات 


تحدث إلي عقلك الباطن وأخبره أن يضطلع بمسئولية التنظيم بطريقة 
هادنة بها انسجام. وفي تلك الحالة سوف تجد أن جميع وظائف جسدك 
تعود إلى طبيعتها. تاكد إنك تتحدث إلى عقلك الباطن بصيقة المسئول 
وبالأقناع» وسوف تجد أنه يستجيب لأمرك 

يسعى عقلك الباطن للحفاظ على حياتك ويستعيد لك صحتك مهما كانت 
التكاليف. إنه يعطيك القدرة على حب أطفالك وهذا الحب الذى يظهر رَعية 
غريزية في الحفاظ على الحياة. دعنا نفترض إنك تناولت طعاما فاسيذا 





بالضدقة فإن عقلك الباطن سَيجِعك تتقياء وإذا تناولت من غير قصد نض . 
السم فإن قوى عقلك الباطن ستقوم بتحييد أثزه إنك إذا وثقت تماما في 


قدرة عقلك الباطن المدهشة, فإنك تستعيد ضحتك تماما . 
كيف عل عقلك الباطن يعمل لحسابك؟ 
٠‏ إن أول شيء يتعين عليك أن تدركه وتستوعبه هو أن عقلك الباطن في 
حالة عمل دائم. إنه نشط ليلا ونهارا سواء أصدرت إليه أوامر بالعمل آم لم 
مدل 
إن عقلك الباطن هى عامل البتاء لجسمك ولكنك لا تستطيع أن تفهم بوعي 
أو تسمع هذه العملية الداخلية التي تتم يصمت. فعملك يكرن بواسطة عقلك 
الواعي مشغولا بتوقع الأفضل وتاكد أن الأفكار التي تراواك بشكل معتاد 
تقوم على كل ما هو محبب وصادق وعادل وحسن.آيدأ من الآن في 
الاهثمام بعفلك الباطن وأنت تعلم بقلبك وروحك أن عقلك الاطن دائما يعير, 
ريظهر؛ ويفرز كل بثشيء وفقا لتفكيرك المعتاد 


لدع بحا ااه عله مومس 


قدرة عقك الباطن على ا محجزات 1 


تذكر أنه مما تأخذالمياه شكل الأنبوب لكي تتدفق خلاله, فإن مبدأ 

ف فق خلالكوفقا لطبيعة أفكارك. وتاكد أن الشفاء الكامن في 
»ذلك الباطن يتدفق خلالك يشكل منسجم ويهدوء وسلام ووفرة. اعتقد في 
مفلك الباطن إنه الذكاء القعم بالحياة والصحبة المحببة على الطريق. وأؤمن 
دة أنه باستمرار يتدفق خلالك ليعطيك الحيوية والنشاط والإلهام 
الرفاهية. وأنه سوف يتسجيب ينفس الطريقة التي تعتقد بها . 

فاعدة الشفاء للعقل الباطن تعيد بناء العصب البصري 
المضمون 





هناك الحالة المشهورة والموثقة والمسجلة في أرشيف الإدارة الطبية 
«نملقة لورّدز الفرنسية وهي حالة السيدة ببيري التي أصيبت بالعمى بعدما 
+-مرت الأغصاب البصرية وأصيحت عديمة الجدوى ثم قامت تلك السيد. 
+ بارة الإدارة الطبية في لوردز وحققت ما وصف في وقته بأنها معجزة 
الفاء. وقد كتبت صحفية شاية فرتسية بإحدى المجلات عن هذا الموضوع 
»ام 1600 فقالت: «استطاعت تلك السيدة التي أصيب العصب البصري 
ادبهاء بضمور استعادة بصرها بشكل لا يصدق واستعاد العصب البصري 
مله وفائدته كما أقر بلك العديد من الأطباء بعد فحصها عدة مرات وبعد 
*ردر شهر وخلال إعادة فحص عين تلك السيدة وجد أن آلية الرؤية لديها 
إلى طبيعتها ولكن وكما أشار القحص الطبي فإن السيدة في البداية 
'انت تري ب «عيتيين لا حياة فيهما». 











وهاه ااه جاه مومس 
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لقد قمت شخصيا بزيارات عديدة إلي متطقة الووين الظبية حيث 
“أيضا بعض خالات الشفاء وبالطبع كما ستوضح خلال الفضل القادم, 
هناك شك أن الشفاء يحدث في العديد من الأماكن في العالم. 
وفيما يخص حالة مدام بيري التي استعادت الرؤية؛ فإن عقلها الب 
أستَماب للامتقاد الذي بداخلها. إن مبدأ الشفاء الكامن في إرادتهاا 
الباطن استجاب لطبيعة تفكيرها. والمعتقد هو فكرة في العقل الباطن 
قبول شيء ما كحقيقة وصدق. والفكرة أنجزت تفسها بنفسها يشكل 
وكان لدى السيدة بيري الثقة العظيمة بنفسها وأمتلا قلبها بالإيمان با 
ستشفي. ووفقا لهذا الاعتقاد استجاب عقلها الباطن وأطلق سراح 
قوى الشفاء الكامنة في داخلها: استطاع العقل الباطن ان يعيد "١‏ 
للعصب البصري المضمور لديها. 
كيف تنقل فكرة الصحة الكامنة إلى عقلك الباطن؟ 
أخبرني أحد المسئولين في جوهاتس برج وهو يشغل منصب 
بالطريقة التي استخدمها لنقل فكرة الصحة الكاملة إلى عقله الباطن. 
أصيب هذا الرجل بسرطان الرئة. وكانت التقنية التى أتيعها كما وصفها 
في رسالة بخط يده كالتالي: «خلال هرات عديدة من اليوم كنت أتاكد أ. 
في حالة استرخاء ذهني وجسدي تام. رسغ القدم مسترخ وقلبي ورئتا 
مسترخيتان ورأسي مسترخية وكلكياني مسترخ ويعد خمس دقائق أ. 
في جمالة نعاس ثم مندئذ أؤكد على الحقيقة التالية (فكرة الصحة !| 
تبلا علي اليامان الآن, والعقل الباطن يعمل بكامل قوته وفقا لهذه اله 
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هذا المسنول حصل على الشقاء بشكل رائع. تلك وسيلة بسيطة وسهلة لنقل 
فكرة الصحة الكاملة إلي غلك الباطن». 


وهناك وسيلة أخرى لتقل فكزة الصحة الكاملة إلي عقلك البباطن من 
خلال التخيل العلمي أو امتظم: أخبرت رجلاً كان يعني من شلل حركي أن 
بتخيل ضورة حية عن نقسه وهو يتجول في مكتبه, يلمس المكتب ويرد علي 
الهاتف ويقعل كل الأشياة التي اعتاد أن يقفلها وف صحيع الجسد. 
وشرحت له أن هذه الفكرةوالصورة الذهنية للصحة الكاملة قد قبلها عقله 
الباطن. وعاش هذا الرجل الدور وفعلا شعر وتخيل أنه عاد إلى مكتبه. 
وعرف أنه يعطي عقله البلآن شيئا محددا للعمل على تحقيقه. وكان عقله 
الباطن هو الفيلم الذي طبعت عليه هذه الصورة الذهئية. وذات يوم بعد عدة 
أسابيع مارس فيها هذءالصورة الذهتية في خياله بشكل مستمر, دق 
الهاتف على غير موعد ولم يكن يوجد أحدء لا الممرضة ولا زوجته. وظل 
الهاتف يدق وكان على مسافة 17 قدماً ومع ذلك تمكن الرجل من الرد 
على الهاتف. في تلك اللحظة كان قد شقى من خَالة الشلل الحركي. إن 
قرة الشفاء الكامنة في عقله الباطن استجابت للمصورة الذهنية التي تخيلها 
ومارسها لفترة من الوقت ووالتالي تحقق الشفاء. 


القد كان لدى هذا الرجل عقية ذهنية منعت الموجات الصادرة من المغ من 
الوصول إلى سناقيه. ويناعلئ ذلك قال الرجل إنه لا يستطيع السيز. وُعندما 
حول تركييرٌ الانتباء إلى قوة الشفاء الكائنة ذاخله. تدققت تلك القوة من 
خلال بؤرة تزكيزه لتعطيه القدزة على السنير: 















41 قدرة عقلك الباطن على ا معجزات 
أي كان الشيء الذي تطلبه في صلاتك مؤمنا في إمكانية تحققه, سوف 
تحصل عليه. 

أفكار تستحق التذكر 

١‏ - إن عقلك الباطن يسيطر ويتحكم في جميع العمليات الحيوية في 
جسدك ويعرف الإجابة على كل المشاكل. 

7- قبل توجهك إلى النوم؛ أبلغ عقلك الباطن بطلب محدد وأثبت لتفسك, 
قدرته على صنع المعجزات. 

؟ - أياً كان الشيء الذي يترك انطباعا في عقلك الباطن فإنه يظهر 
على شاشة الاحداث والتجارب التي تمر بك. ولذا فإنه يتعين عليك. 
مراقبة كل الأفكار التي تدخل عقلك الواعي بعناية. 





؛ - الفعل ورد الفعل قانون كوني. إن فكرتك هي الفعل واستجابة عقلك 
الباطن لها هو رد الفعل. عليك بمراقبة أفكارك. 
ه - يرجع سبب الإحباط إلى عدم تحقق الرغبات» فإذا وضعت العقبات 
والصعاب والتأخيرات؛ قإن عقلك الباطن سوف يستجيب وفقا لذلك 
كله. إنك تعوق تدفق الخير الذي لديك. 
١‏ - ميدأ الحباة سوف يتدفق خلالك بإيقاعية واتسجام إذا أكدت ب 
وإاذي أزمن بان قرة عقلي الباطن التي أعطتني هذه الرغبة ينجزة 
الآن من خلالي» رهذا يقضي على كل النزاعات والضبراعات. 
معطملاه المبسصيم  ١‏ 
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٠‏ - إنك تستطيع التدخل في الإيقاع الطبيعي لقلبك ورئتيك وأعضاء 
جسدك الأخرى من خلال القلق والتوتر والخوف. عليك أن تفذي 
عقلك الباطن بتقكار الانسجام والسلام والصحة وعندئذ ستصبح 
كافة وظائف حسدك تعمل بشكل طبيعي هرة أخرى. 

4 - اجعل عقلك الواعي مشغولا دائما في توقع الأفضل وبالتالي ينس 
عقلك الباطن بمصدق وأمانة تفكيرك المعتاد. 

؟ - تخيل النهاية السعيدة أو الحل لمشكلتك, أشعر بحركة الإنجاز وأن 
ما تتخيله وتشعره» سيقيله عقلك الباطن ويشرع في إحداثه. 


00ت حان ]قله مانن 


الفصل الرابع 
دور العمل في الشفاء 
علال انعضو لمعيه 












منذ فجر التاريخ وعلى مر كل العمصور , اعتقد الناس في كل الأء 
ا هناك تقبع قوة شفاء تعيد وظائف الجسم 
إلى طبيعتها . وهم يعتقدون أن هذه القوة الغريبة يمكن إحداثها تحتا 
ظروق معينة ويتبعها عندئذ تسكين آلام الإنسان . وتاريخ كل الأمم يقدم 
شهادته التي تعطي هذا الاعتقاد . 

في العصور الأولى من تاريخ البشرية قيل إن رجال الدين في كل الأمم 
كانوا هم المسيطرون على القوة المؤثرة بشكل خفي على الناس سواء من 
جاتب الخير أو الشر وتلك القوة تشتمل على الشفاء من امرض . وكان هناك 
افتراض أن الشفاء من المرض مستمد من الله عن طريقهم ٠‏ وأن الإجراءات 
وعملياتٍ الشفاء تختلف من مكان لآخر في العالم وأنها أخذت شكل التو 
والتضرع إلى الله من خلال الاحتفالات الدينية المختلفة الأشكال . 


ل دور العقل في الشفاء خلال العصور القديمة. 


على سَبِيلَالمثال» في الآديآن التي كانت سائدة في العصور القديمة 
كان المريض يُعطى عقاقيرويخضع لإيحاءات التتويم المغناطيسي قبيل النوم 
ريخبره رجال الدين أن الشغاء سيتحقق خلال نومه . ومن الواضح أن كل 
هذا هو عمل الإيحاءات القوية إلى العقل الباطن . ويشكل واقعي وفعلي في 
كل عمليات الشفاء تلك. كان العقل الباطن هو الذي استخرج قوة الشفاء 
الكامنة داخل الشخص .وفي كل العصور حقق المعالجون الذين يستخدمون 
هذه الطرق نتائج ملحوظة في حالات فشلت قيها المهارة الطبية المرخص 
بها. وهذا يدفعك إلى التفكير والتساؤل : كيف لهؤلاء المعالجين في أتحاء 
العالم إحداث تأثير لعلاجاتهم . والتقسير لهذه الشفامات يكمن في الاعتقاد 
الأعمى للشخص المريض وهذا الاعتقاد أطلق قوة الشفاء الساكنة في العقل 
الباطن . وأغلب العلاجات والطرق المستخدمة كانت إلى حد ما غريبة 

خيااة اتن طتد كاز ليحي ا بان إن إيداط اله انقفائية 

داخله: وهذه الحالة الذفئية يسّرت الإيحاء بالصحة والتي قبلها العقل 
الواعي والعقل الياطن للمريض . وسوف يتم إلقاء مزيد من الضوء على هذه 
النقطة في القصل القادم . 
تصلي أنك ستحصل عليها . وسوف خصل عليها 

يخبرنا كاتب هذه الكلمة آنه يجب أن نعتقد ونقبل كشيء صادق حقيقة 
أن رغبتنا قد أنجزت بالقعل وتحققت وأن إدراك ذلك سيكون طريقك في 
المستقيل . 
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إن نجاح هذه الوسيلة يعتمد على الإيمان الزاضخ والواثق بان الخاطرة. 
والفكرة والصورة هي حقيقة فعلية في العقل ولكي يكون لي 
جوهري في مملكة العقل يتعين الاعتقاد في وجود هذا الشيء فعليا هناك , 





وفي كلمات موجزة » إليك توجيه محدد ومختصر في مسالة استفلال 
القوى المبدعة من خلال ترك انطباع أو أثر على العقل الباطن لشيء معين 
ترغب فيه أو تتمنى تحقيقه . إن فكرتك أو خاطرتك وخطتك أو قدفك في 
اشيء واقعي ومحسوس في مستواه مثل يدك أو قليك . إنك عندما تضع بذرة 
( مفهوم ) في العقل ثم تتركها في سلام , فإنها سوف تثمر . 

إن الإيمان بالشيء هو الركيزة الأساسية لتحقيقه ٠‏ فإنك إذا زرعت 
أنواعا معينة من البذور في الأرض ٠‏ ولديك الإيمان, فإنها سوف تنمو حسب 
أنواعها . هذه هي طريقة نمو البذور , والثقة في قوانين النمو والزراعة , 
فأنت تعرف أن البنور ستنمو وفقا لنوعها . فالإيمان بحدوث الشيء هي 
طريقة للتفكير واتجاه للعقل ٠‏ وثقة داخلية . ويمعرفتك أن الفكرة التي قبلها 
كليةٌ عقلك الواعي سوف تتجسد في عقلك الباطن ثم يبرهنها ويظهرها . 
فالإيمان هو إلى حد ما التسليم والرضا كشيء صادق وحقيقي ما يرفضه 
عقاك وحواسك . وأقصد بذلك هو أنك توصد الباب في وجه عقلك الواعي 
الذي يتسم بأنه يحلل ويمنطق ويفكر وأن تختص اتجافأ يعتمد كلية على 
القوة الذاخلية لعقلك الباطن . 

ولكي أوضع أكثر قوة الخيال والإيمان الأعمى . ساروي قصة أحد 
أقاربي الذي أصيب بمرض السل . فقد تمكن المرض تماما من رئتيه وقرّر 


اإمعلاة 
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ابن هذا الرجل أن يعالجه . وحضر هذا الابن إلى والده في المنطقة التي 
يعيش فيها باستراليا وأخبره أن يعتقد اعتقاداً أعمي ويضع في مخيلته أن 
المرض الذي يعاني منه بين يديه وهو يقضي عليه ويدمره , إن الخيال مع 
الإيمان القوي أطلقا قوة الشقاء التي وصلت إلى صدره حيث يعيش المرض. 
ثم أثبتت التحليلات أناالرض قُضي عليه . إن التوقع الصادق للشفاء 
الكامل وقوة خيال المريش تضامنا مع الإيمان ليتحقق الشفاء . وقد ظل 
هذا الرجل على قيد الحيلة ختى بلغ 44 عامآ من عمره . 

قاعدة واحدة عامة للشفاء 

هناك حقيقة معروفة جيذا . وهي أن كل المدارس العلاجية توصلت إلى 
علاجات تتسم بأنها ذات طريقة مدهشة . والتتيجة الواضحة التي يتوصل 
إليها غقلك هي وجود قاعدة واضحة مشتركة بين هذه المدارس ٠‏ وأعني ٠‏ 
العقل الباطن وعملية الشقاء الواحدة هي الإيمان . 

سيتم وضع الحقائق الأساسية التالية في ترتيب يسهل على عقلك 
استدعاها مرة أخرى . 





أولا : إنك تمتلك وظائف عقلية والتي ميرت وحُددت من خلال مهمتي 
العقل الواعي والعقل الياطن . 

ثانيا : إن عقلك البلآنَ خاضع بشكل ثايت لقوة الإيحاء وعلاؤة على 
ذلك. فإن لعقلك الباطن سيظرة كاملة علي وظائف وأحاسيس وأحوال 





جستدكا 
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إنني أجازف بالاعتقاد أن جميع قراء هذا الكتاب على الإطلاع على 
حقيقة أن أعراض أي مرض يمكن أن تظهر على أي شخْص في حالة تنويم 
مغناطيسي بواسطة الإيحاء . مثلا , شخص في حبالة تتويم مغناطيسي 
يستطيع أن يصل بجسده إلى درجة حرارة عالية أو تصيبه قشعريرة برد 
شديد وذلك وفقا لطبيعة الإيحاء الموجه إليه من الشخص الذي يمارس عملية 
التنويم . ومن خلال التجرية تستطيع أن توجه إيحاء إلى الشخض المصاب 
بالشلل ولا يستطيع السير ومن خلال صورة توضيحية : أمسك كوياً من 
الماء البارد وهى تحت أنف الشخص المدّوم مقناطيسيا وأخبره ٠‏ هذا الكوب. 
مليء بالفلفل : ورائحته تفوح » ويسرع هذا الشخض في الغطس . ماذا 
تعتقد السبب الذي جعله يعطس الماء أم الإيحاء ؟ 

إذا كان هناك شخص مصاب بحساسية من أنواع معينة من العطور , 
وبإمكانك أن تضع زجاجة فارغة أمام أنفه وهو في حالة تنويم مغناطيسي 
وتخبره بأن بها هذا العطر فإنه في تلك الحالة؛ سيتصور الأعزاض المعتادة 
اللحساسية ٠‏ وهذا يشير إلى أن سبب المرض يكمن في العقل: والشفاء من 
المرض يمكن أن يحدث أيضا عقليا ٠‏ 

إنك تدرك أن الشفاءات غير العادية واللافتة للنظر تحدث من خلال 
المعالجة بتقويم العظام والمعالجة عن طريق تقويم العمود الفقري باليد 
والمعالجات الطبيمية بالإضافة إلى المعآلجات الروحانية في أتحاء العالم . 
ولكن من الواضح أن جميع هذه الشفاءات تتم من خلال العقل الباطن - إنه 
المعالج الوحيد الموجود . 


ماق عالق امن 
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لاحظ كيف أن العقل اللاطن يشفي جرحاً في وجهك حدث خلال حلاقة 
ذقنك . إته يعرف جيدا كيف يقعل ذلك . الطبيب يُصمد الجرح وهو يقول 
الطبيعة ستشفيه » وكلمةالطبيعة تشير إلي قانون الطبيعة ٠‏ قانون العقل. 
الباطن أو حفظ الذات والتي هي وظيفة العقل الباطن .إن غريزة حفظ الذات 
هي القاتون الاول للطبيعة وقوى غرائزك هي الإيحاء الذاتي الذي يتسم بأنه 
أكثر فاعلية '. 





نظريات مختلفة إلى حد بعيد 

قد يكون من غير المفيد مناقشة إلى أي مدى كبير تقدمت النظريات 
العديدة من خلال الطوائق الديتية المختلقة وجماعات العلاج بواسطة 
التضرع والصلاة . وهناكعدد كبير ممن يدعون أن نظريتهم هي الصحيحة 
لأنها هي التي تحقق النتاقج المطلوية . وهذا غير صحيح كما شرحت في 
هذا الفصل . إنك على غم بآن هناك أنواعاً من الشفاء . اكتشف طبيب 
نمساوي يدعى قرانز أثتون ميسمر كان يعمل في باريس أنه من خلال وضع 
المغناطيس على اأجسد ريض قإته يشفى من المرض بشكل اعجازي . 
وقام نفس الطبيب بعلاجك ياستخدام قطع من الزجاج والمعدن المختلقة . 
ولم يستمر هذا الطبيبقي استخدام هذا الشكل من العلا . وزعم أن 
علاجاته ترجع إلى ه التتويّم المغذاطيسي » ووضع نظرية أن جوهر المادة 
بنتقل من المعالج إلى المزيض ‏ وطريقة هذا الطبيب في علاج الأمراض منذ 
ذلك الحين هي اس تخداع التتويم المفناطيسي والتي سميت في مره 
«بالمسمرية». وقالٌ أطباء تخرون أن علاجاته تمتمذ علي الإيماء زا شي» 
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آخر . كل هذه المجموعات مثل أطباء التفس وعلماء النفس والأطباء 
البشريون والمعالجون بالطرق الأخرى يستخدفون القوة الشاملة الكامنة 
العقل الباطن : وكل مجموعة تزْعم أن الشقاءات ترجع إلى نظريتها الخاضة 
بها ٠‏ إن عملية الشفاء التام محددة وإيجابية ولها اتجاه عقلي واتجاه داخا 
أو طريقة تفكر تسمى الإيمان . إن الشفاء يرجع إلى التوقغ الواثق الذ: 
يقوم بدور الإيحاء القوي للعقل الباطن لاطلاق قوة الشفاء الكامنة داخله . 
إن شخصاً ما لا يعالج بقوى مختلفة عن شخص أآخر ٠‏ إنه قد يكون 
احقيقة نظريته الخاصه به أو طريقته . هناك عملية واحدة فقط للشقاء وأعن 
بها الإيمان . 

هناك قوى واحدة للشفاء اسمها ٠‏ عقلك الباطن . اختر التظزية والطرية 
التي تفضلها . كن مطمئنا , إذا أصبح لديك الإيمان والذقة فإنك سوف 
تحصل على النتائج . 

نظريات وآراء باراسلوس 

كان فيليب باراسلوس طبيباً سويسرياً مشهوراً وكان يعمل في الكيميا. 
القديمة , عاش من 1155 إلى 124١‏ ؛ وكان من أعظم المعالجين في عصره, 
وهو الذي أعلن ما يقال عنه الآن حقيقة علمية عندما قال الكلمات التاا 





«سواء كان الباعث والدافع لإيمانك حقيقي أو مزيف , فإتك بالرغم من د 
لن تحصل على نقس التأثيرات ٠‏ فالإيمان يحقق المعجزات وسواء كان هذا 
الإيمان صادقا أم مزيفاً . فإنه دائما يحدث تفس المعجزات - 





أفكار ياراسلوس ظهرت في القرن السادس عشر على يد بيترى 
بومينازي وهو فيلسوف إيطالي ومبعاصر لباراسلوس وهو الذي قال ٠‏ إنه 
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بمكن لنا أن نتخيل ونفهم يسهولة الآثار والنتائج العجيبة التي تحدثها الثقة 
والتخيل . خاصة عندما تكون كلتا الصفتين بين الشخص الخاضع 
أو التابع والشبخص الذي يتسبب في إحداثها , إن المعالجات التي تنسب 
إلى تأثير معتقدات بالية أو أثار قديمة ما هي إلا نتيجة للثقة والتخيل تجاه 








هذه المعالجات. 

إنك إذا اعتقدت قيقوة الشقاء الكامنة في نوع معين من الماء , فإنك 
تحصل على | ائج بسبب قوة الافتراض والإيحاء الذي دخل عقلك الباطن ١‏ 
دإنه هو الذي ينفذ عملية الشفاء 





خارب برنيم 

كان هيبولت برتيم أستاذأ في الطب بجامعة ئيس بفرتسا في الفترة من 
1314-1 , وهومن مؤيدي حقيقة أن إيحاء الطبيب إلى المريض 
بمارس من خلال العقل الباطن . 

وفي كتابه الشفاء الإيحائي حكى هيبوات قصة رجل كان مصابا بشلل 
في اللسان والذي لم يقع معه أي شكل من أشكال العلاج . وقد قال له 
طبيبه : إنه معه آلة جديدة والتي يمكن أن تعالجه . ووضع ترمومتر جيب في 
فم المريض . وتخيل المريض أن هذا الترمومتر هو الآلة التي ستنقذه . وفي 
خلال لحظات انطلقث صرخة فرح بعدما تحرك لساثه مرة أخرى 





ويستطرد أستاذ الب تيم في سرد المزيد من الحالات التي شُفيت 


.معجزة ‏ قال حضرت إليّ فتاة صغيرة وهي تعاني من فقد تام للقدرة 
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على اللحديث كدة أربعة أسابيع تقريبا ٠‏ ويعد التاكد من التشخيص أخبرت 
طليتي أن حالة فقد القدرة على الحدية تحدث أحيانا :ثم أرسلت في طلب 
أدوات التاثير , (وهي التي تحذث تاثيرا كهربائيا ومغتاطيسيا على أجسام 
أخرى دون اتصال مباشر) ومررت بيدي قوق الحتجرة وخركتها قليلا وقلت : 
٠‏ الآن: تستطيعين التحدث بصوت عال » ٠‏ وقي لحظة جعلتها تزتى حرف 1١‏ 
ثم حرف »ب ثم اسم ٠‏ ماريا » . واستمرت في التحدث بوضتوح وقد 
اختفى فقد الصوت . 

هنا , يظهر برنيم قوة الثقة والتوقع لدى المريضة الت ي"تحدث إيحاءاً قويا 
في العقل الباطن . 

نزع نتوء أو نفطة بواسطة الإيحاء 

يقول الطبيب برنيم أنه تمكن,من نزع نتوء فى نفطة من خلف بعنق مريض 
بوضع طابع بريدي عليها وتوجيه إيحاء إلى المريض أن الطابع هو لزقة 
طبية. وقد أثبتت ذلك التجارب التي قام بها العديد من الأطباء في مناطق 

.. عديدة من العالم والتي لم تترك أي شك قي أن التفييرات التركيبية في 

نتيجة ممكنة للإيحاء الشفوي الموجه إلى المريظ . 

في كتابه» قانون الظاهرة النقسية » يقرر هودسون أن النزيف والجرح 
الدموني من المحتمل أن يحدث لأشخاص محددين بواسطة وسائل الإيحاء . 

وضع د . أم بورو شخصاً خاضعاً للبحث والدراسة في حالة شخص 
سائر وهو نائم ووجه إليه الإيحاء التالي : في الساعة الرابعة بعد الظهر 
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وف تحر إلى عرق ةمكتبي وتجلس على الكرسي وتضع كلتا ذراعيك 
نوق صدرك وسيبدأ أنقك يتف » وفي الوقت المحدد ٠‏ فعل هذا الشخص ما 
تم الإيحاء به إليه . وعندئ تلت يعض نقاط الدم من قتحة الأنف اليسرى ٠‏ 

وفي حالة أخرى قام تقس الباحث برسم اسم المريض على ساعديه بالة 
معينة » ثم عندما كان المريقن في حالة الشخص السائر وهو نائم ,قال له : 
٠‏ في الساعة الرابعة بعد الظهر ٠‏ ستذهب كي تنام , وسوف تنزف ذراعاك 
على طول خطوط اسمك التي رسمتها ٠‏ وعندئذ سيبدو اسمك مكتويا على 
ذراعيك بحروف من دم »- 

ثم »وضع المريض تحت الملاحظة وشوهد في السباعة الرايعة وهو 
مستغرق في النوم . وعلى الذراع اليسرى برزت الحروف بشكل واضح وفي 
أماكن عديدة من الذرا ع كانت هناك قطرات دم . وبعد ثلاثة شهور مازالت 
الحروف مرئية على الرغم أنها أصبحت باهتة ٠‏ 

وتبين هذه الحقائق صحة الافتراضين الأساسيين اللذين تم إقرارهما 
مسيقا وهما : انقيادية العقل الباطن بشكل ثابت لقوة الإيحاء والسيطرة 
الكاملة التي يمارسها العقل الياطن على الوظائف والأحاسيس وأحوال 
الجسد . 

إن كل الظواهر السابقة تُعبر بصورة حية عن أحوال غير طبيعية أحدثها 
الإيحاء وهي دليل حاسم على أن ما يصل من تفكير واعتقاد إلى عقل 
الإنسنان الباطن هاما يظهر هي ستلوكه وتصرقاتة . 
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مراجعة عامة لنقاط الشفاء 8 - هناك عملية ولحدة يتم من خلالها الشفاء الا وفي الإيمان 
١‏ - ذكر نفسك دائما أن قوة الشفاء تكمن في عاك الباطن وهتاك قوة واحدة للشقاء . وأعني بها عقلك الباطن . 


" - اعلم أن الإيمان يشبه البذرة المزروعة في الارضض ٠‏ فإنها تنمو وفقا - سواء كان الشيء الذي تؤمن به حقيقيا أو غير ذلك , فإنك 





النومها عليك أن تزرع الفكرة٠‏ البذرة » في عقلك واسقها استحصل على القتائج ٠‏ فإن عقلك الباطن يستجيب للفكرة التي في 
وسمدّها بالتوقع وسوف تظهر وتخوج إلى خيز الوجود عقلك الواعي. ضع الإيمان والثقة كفكرة في عقلك وسيفي ذلك 


- إن الفكرة التي لديك عن تاليف كتاب أو اختراع جديد هي شيء 0 


واقعي في عقلك . وهذا ما يدعوك أن تعتقد أنك تمتلكها الآن 
فعليك أن تؤمن بواقعية وحقيقة فكرتك أو خطتك أو اختراعك ٠‏ 
وطبقا لما تفعل سوف تظهر دلائله 

4 - في دعائك وتضرعك وصلاتك من أجل الآخرين , اعلم أن ضميرك 
الذي يعرف الجمال والكمال يستطيع أن يغير الأنماط السلبية في 
العقل الباطن لدى الآخرين ويحقق في ذلك نتائج بأهرة 

وت إن الشفاءات التي تمثل معجنات ترجع إلى الإيعان الصادق 
والثقة العمياء التي تعمل قي عقلك الباطن وتطلق العنان لقوة 
الشفاء . 

١‏ - إن كل الأمراض تنشا في العقل ولا يظهر شيء على الجسم إذا 
لم يوجد نمط أو شكل عقلي يتوافق معها 

- إن أعراض أي مرض تقريبا يمكن إحداثها قيك بواسطة إيحاء 
التتويم المغناطيسي وهدا يبه لك قوة وسلطة فكرتك 


قاملام)للة .الله 





محا اتاللة. سانل 


الفصل الخنامس 
دور العقل في الشفاء 
في العصور الحديثة 
















إن كل فرد - بلا ريب - مهتم بالشفاء المتعلق بشؤون الجسد » 
أيضا بالشؤون الإنسانية . ما هو ذلك الشفاء ؟ وأين هي تلك قوة الشفا. 
هذه هي الاسئلة التي يطرحها كل فرد . والإجابة هي أن قوة الشفاء !| 
نتكلم عنها موجودة في العقل الباطن لكل شخص ٠‏ وتغير التفكير العقلي 
جانب الشخص المريض يطلق كوامن قوة الشفاء . 

ليس هناك ممارس في علوم الدين أى العقل . ولا عالم نقس ولا طي 
نفسي أو طبيب بشري شفى مريض مطلقا . هناك قول قديم وهى : « 
الطبيب يُضمد الجرح ولكن الله يشفيه » . فالعالم النفساتي أو |/ : 
النفسي يشرع في إزالة المنبات العقلية لدى المريض , لكي تنطلق قا. 
الشفاء وتخرج من أكنانها لتعمل على استرجاع صحة المريض . وب 
عماثلة , يزيل الجراح العائق المادي ليمكن تيارات الشقاء لتعود للعمل . 


323 الكنز الذي بداخلك 


طبيعي . وليس هناك طبيب يشري آو جرح أو ممارس للغلم العقلي يزعم 
أنه هو الذي أشفى المريض» تحمل قوة الشفاء الواحدة العديد من الأسماء 
هي : قدرة الله والطبيعة والحياة, والذكاء الخلاق وقوة العقل الباطن . 

وكما تم التوضيح سليقا , فإن هناك العديد من الوسائل المختلفة التي 
تستعمل التخلص من العوائق العقلية والانقعالية والجسدية التي تمنع تدفق 
مبدأ شفاء الحياة الذي ينشسط وينفخ الحياة في أغلبنا . 

يستطيع مبدأ الشفاء الكامن في عقلك الباطن - وسوف يقعل , إذا تم 
توجيهه من جانيك أو بواسطة آخرين - أن يُشفي عقلك وجسدك من جميع 
الأمراض . إن مبدأ الشقاهذا , فعال ومؤثر في جميع الأشخاص , بصرف 
النظر عن اللون أو الجنس أى الاعتقاد ٠‏ فأنت لست في حاجة إلى أن تنتمي 
الفنة أى معتقد مُعينَ كي صتخدم وتشارك في قوة الشفاء , إن عقلك الياطن 
سوف يُشفي الحرق أى الجّرح الذي في يدك حتى وأنت تعتقد ما تشاء من 
معتقدات , 

يقوم المنهج العلاجي العقلي الحديث على حقيقة أن الذكاء المطلق وقوة 
عقلك الباطن يستجيبان طيقاً لما تعتقده وتؤمن به . فالممارس لعلم العقل لو 
الوزير يتبع النصيحة الهيتيية وأعني أن يذهب إلى حجرته أو خلوته ويغلق 
الباب وهى ما يعتي أنه يِدىء عقله ويسترخي ويفكر في الشفاء المطلق 
الموجود بداخله . فهى يغلق ياب عقله في وجه أية تشتيتات خارجية ‏ ثم يقوم 
- بهدوء وثقة - بإصدار أمره أو طلبه إلى عقله الباطن , وهو يدرك أن ذكاء 
عقله سوف يستجيب وفقا لاحتياجاته المحددة . 
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إن أكشر الأشياء روعة أن تعرف القاعدة التالية : تخيل أقصى رغبة 
واشعر بواقعيتها وحقيقتها ,.ثم سوف يستجيب مبدأ الشفاء المطلق لاختيار 
عقلك الواعي وطلبه , وهذا هو معنى : صدق أنك بالفعل تسلمت وسوف 
تتسلم . هذا هوما يفعله العالم المشتغل بالعلوم العقلية الحديثة عندسا 
يمارس الصلاة العلاجية . 

عملية واحدة خاصة بالشفاء 

يوجد مبدأ شفاء واحد شامل يؤثر في كل شيء : القطة والكلب ٠‏ 
و الرياح والأرض ٠‏ يؤثر في كل ما هو كائن حي . وهو مبدأ الحياة 
الذي يؤثر في الحيوان والنبات والمعدن كقوة طبيعية وكفريزة وكقاثون للنمو. 
والإنسان على وعي كامل بميدأ الحياة . هذا , ويستطيع بوعي توجيهه ليُعم 
نفسه بوسائل شتى : هناك العديد من الطرق والتقتيآت والؤسائل المختلقة 
لاستخدام القوة الشاملة ‏ ولكن توجد عملية واحدة فقط للشقاء وفي الإيمان 
والثقة التامة . وفقا لإيمانك وثقتك تجزي الأمور بذاخلك 

قانون الاعتقاد 

تمثل جميع الآديان أشكالاً عديدة من الاغتقاد : وتلك المغتقدات تظهر 
بوسائل مختلفة ‏ فقانون الحياة - في ذاته - هو اعتقاد : هاذا تعتقد أنت 
عن نفسك وعن الحيّاة وَعَنِ الكوت ؟ 

إن اعتقادك يجري بداخلك ويتولى تشتيير الأمور 

إن الاعتقاد هو فكرة في عقلك الواعي ٠‏ هذه الفكرة تجعل القوة في عقلك 
الباطن توزع على جميع مراحل حياتك وفقاً لعاداتك في التقكير . ومن ثم . 
فإن الاعتقاد في عقلك هو - ببساطة - فكرة كامنة بدآخله ٠‏ 














امعطم !اهلق يسيم 
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إن من الحمق أن تعتقد في شيء يؤذيك أو يضرك . تذكر أنه ليس 
الشيء الذي تعتقد فيه هو الذي يؤذيك أو يضرك . ولكن الاعتقاد نفسه أو 





الفكرة في عقلك هي التي تسيب ٠ ١‏ إن كل تجاريك وأفعالك وكل 
الاحداث والظروف التي في حياتك هي انعكاس ورد فعل للاعتقاد الذي في 
عقلك ٠‏ 


العلاج بالصلاة هو العمل المشترك والموجه علميا والذي 
بقوم به العقل الباطن والعقل الواعي . 

بعد العلاج بالصلاة عملاً متزامناً ومتناغما , ويتسم بالذكاء ,تقوم به 
..ستويات العقل الباطن والعقل الواعي ويكون موجها بشكل خاص إلى 
هدف محدد . في الصلاة اللمية أو العلاج بالصلاة ٠‏ يتعين عليك أن تعرف 
ماذا تفعل ولماذا تفعله ؟ .فأنت تثق في قانون الشفاء . يوصف أحيانا 
العلاج بالصلاة بالعلاج العقلي وله اصطلاح علمي آخر وهو الصلاة العلمية. 

إنك - في العلاج بالصلاة - تختار بالعقل الواعي فكرة معينة أو صورة 
مقلية أى خطة لديك رغبة في ممارستها وتجريتها ؛ وأنك على وعي وإدراك 
.ندرتك على نقل هذه الفكرة أو الصورة الخيالية الذهتية إلى عقلك الباطن 
من خلال الإحساس بواقعية وحقيقة الحالة المتخدة أو المفترضة وطالما ظللت 
على ثقة في طريقتك واتجاهك العقلي . سيتم الاستجابة لصلاتك . العلاج 
.الصلاة هو إجراء عقلي محدد من أجل هدف معين ومحدد . 





دعنا نفترض أتك قررت أن تعنالج صعوية مبعينة بواسطة العلاج 
.الصلاة, فإنك مدرك أن مشكلتك أو مرضك - مهما كان - فإنه نشأ من 
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الأفكار السلبية التي تتسم بالخوف والثي أودعت غقلك الباطن ٠‏ وآته !: 
كنت - بمقدورك - النجاح في تطهير عقلكٍمن هذه الأقكار , قإنك 3 
على الشقاء . 





ويناء عليه , فأنت تعمل بهمة ونشاط بواسطة قدرة الشفاء الموجودة. 
عقلك الباطن وتذكير نقسك بالقدرة المطلقة لعقلك الباطن والذكاء والقدرة 


فإن مخاوفك سوف تبدأ في الزوال . كما أن تذكر هذه المقائق ب 
أيضا المعتقدات الخاطئة , 

إنك توجه الشكر إلى الشفاء ‏ لأنك تعرف أنه سيحدث , ثم تجنب عقلك 
الضيق تشعر أنك بعد قسحة من الوقت موجه للصلاة مرة أخرى . في 
أثناء صلاتك : ترفض تماماً أن تعطي أية قوة للظروف السلبية أو تسلم ولو 
للحظة أن الشفاء لن يحدث* وهذا الموقف من عقلك يُحَدت الإيحاء المنسجم 
لعقلك الباطن وعقلك الواعي . والذي بدوزه يطلق قوة الشفاء مت مكامتها . 

ماذا تعني الثقة والإمان في الشقاء . وكيف تعمل الثقة' 
العمياء ؟ 

مار للشفاء من خلال الثقة والإيمان هو ذلك الشخص الذي 
يشفى بدون أي فهم علمي حقيقي للقوى والقدرات المتضمنة ٠‏ فهو قد يزعم 
أنه يمتلك هبة خاصة في الشقاء ٠‏ وآن الاعتقاد الأعمى في قدراته من جاتب 
الشخص المريض زبما يحقق النتائج - 
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وهناك في جنوب أفريقيا وأجزاء أخرى من العالم من يطلق عليهم 
المعالجون بالشعوذة ٠‏ والذهن يستخدمون التعاويذ في طرق علاجهم ٠‏ ويزعم 
أن الشخص قد يُشفى إذاما لمس بعض العظام أو أي شيء آخر من خلال 
الاعتقاد قي تلك الطريقة . 

إن أي وسيلة تجعلك تقل من الخوف والقلق إلى الثقة والتوقع سوق 
:شفى . وهتاك العديد من التاس كل واحد منهم يدعي أن نظريته أو طريقته 
عي العلاج تحقق النتلقج المطلوية . ولذا ..فهي الطريقة أو النظرية 
الصحيحة. وكما شرحت قي هذا القضل . فإن ذلك لا يمكن أن يكون 
سابقااك 

وإليك توضيحاً كيف تتجح الثقة العمياء في الشفاء . سوف نتذكر 
.ناقشاتنا عن الَطبيبٌ السويسري فرانز أنتون مسمر عام 1/718 , فقد قال 
إنه حقق العديد من الشفالت عندما وضع مغناطيساً صناعياً فوق الاعضاء 
الريضة . ويعد ذلك , تخلى هذا الطبيبٍ السويسسري عن المفتاطيس 
استتبط طريقة التنويم المقناطيسي ( المغناطيسية الحيوانية ) حيث امتلك 
ما يسمى بالسائل الذي يتخلل الكون , وهذا السائل أكثر تشاطا وفاعلية 
في جسم الإنسان ٠,‏ 

وأكد هذا الطبيبٍ أن السائل المقناطيسي الذي ينتشر منه إلى مرضاه 
قد عالجهم . واندفع الناس ليه حيث تجح في تحقيق شفاءات عديدة رائعة . 

اتحقل الطبيب فتران إلى بارس - وهتاك شكلت الحكومة لجنة تسم 
أطباء بِشرَِينَ وأعضناء في الأكاديمية العلمية - والذي كان بنيامين فرانالي) 
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أحدهم - من أجل البحث في الشفاءات التي حققها فرائز . وأكد التقرير 
الذي قدمته اللجنة صدق الشفاءات التي حققها فرائز . غير أن التقرير 
أشار إلى عدم وجود دليل لإثبات صحة ن يته بشأن السائل المغناطيسي , 
وقال التقرير إن الشفاءات ترجع إلى استخدام المرضى لخيالاتهم من أجل 
الشفاء . 

وفي الحال ؛ تم إرسال فرانز إلى المنفى م ثم توفي عام 181١‏ . بعد ذلك 

أخذاد برايد من منشستر على عاتقه إظهار أن السبائل المغناطيسي' 
الذي ادعى د . فرائز أنه يمتلكه لم يكن له أية علاقة بنتائج الشفاء التي 
حققها فرائز . واكتشف د . برايد أن المرضى قد وضعوا في حالة تنويم 
مغناطيسي عن طريق الإيحاء حيث تحققت نتائج عديدة من الشفاءات نسيت 
إلى ظاهرة السائل المغناطيسي التي ذاع صيتها في ذلك الوقت . 

إنك سوف تستوعب - بسهولة - أن كل هذه الشفاءات - بلا شك - تمت 
من خلال التخيل النشط من جانب المرضى ٠‏ بالإضافة إلى وصول إيجاء 
قوي عن الصجة إلى عقولهم اللاواعية . ويمكن تقسير كل هذا يما يسمى. 
بالثقة العمياء ؛ حيث إنه لم يكن هناك فهم في تلك الأيام عن كيف تحققت. 
الشفاءات , 





ثقة العقل الياطن وماذا تعني ؟ 
إنك سوفٍ تتذكر الافتراض الذي يقول إن العقل غير الموضوعي أو 
الباطن للفرد هو عقل انقيادي , ويسيطر عليه العقل الواعي أو الموضوعي ٠.‏ 
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فهو يتبع أي شيء يعتقدهعقلك الموضوعي ٠‏ فإذا كان لديك ثقة إيجابية أو 
بية , فإن عقلك الباطن سوف يتصرف طبقا لذلك ٠‏ ويتحقق لك ما ترغبه , 
سواء كان بالسلب أو بالإيجاي . 

إن الثقة المطلوية من أجل دور العقل في الشقاء هي - إلي حد بعيد - 
ثنة متميزة غير موضوعية ..ويمكن تحقيقها عند توقف المعارضة النشطة من 
جانب العقل الموضوعي أو الباطن . 

عند طلب الشفاء للجسم ٠‏ فإنه من المرغوب بطبيعة الحال أن تضمن 
حدوث الثقة المتزامنة لكلمن العقل الباطن والغقل الواعي ٠‏ ومهما يكن , 
فإنه ليس من الخسروري دائما أن تدخل في حالة من السلبية من خلال 
استرخاء العقل والجسد والدخول في حالة من النعاس . ففي هذا الوضع 
تصبح سلبياتك متلقية ومتفتحة للانطباعات غير الموضوعية أو المتفيزة . 

لم أصدق ما قاله لي أحد الأشخاص عندما جاغي وقال إنه ليس هناك 
ما يسمى مرض ٠‏ وأن هذا الشيء لا وجؤد له . وقي أول الأمر , احتج 
الرجل على عدم تصديقي 04 

والأمر - ببساطة - أنهذا الشخص وعن طريق معالج » تم وضعه في 
حالة هدوء وسكون من خالل كلمات مهدنة ؛ وطلب منه أن يدخل في حالة 
سلبية بشكل كامل وألا ينطق بكلمة , وألا يفكر في أي شيء في الوقت 
الحالي , وأصبح الشخص المعالج أيضا في حالة سلبية . وفي غضون 
نصف ساعة ٠‏ ويهدوء ؤستلام وثيات , شدد على أن هذا الرجل الخاضع 
العلاج يتغين عليه أن يكون في آتم الصحة والسكينة والاتسجام . وشهر 
الرجل بارتياح كبير وأشترة صحته . 
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من السهل آن تدرك أن هذه الثقة الخاشتعة والمتهازة ظهرت من خلال 
سلبيته وهو خاضع تحت العلاج والإيحاء يتمام الصحة الذي وجهه الشخص 
المعالج إلى العقل الباطن للرجل الخاضع للعلاج ؛ حيث كان العقل الياطن 
لكل منهما على علاقة وثام بالآخر . في حالة النعاس تلك ؛ تنخفض مقاومة 
العقل الواعي إلى أدنى درجة ومن هنا , تتحقق النتائج المرجوة ..وكان 
العقل الباطن للمريض بالضرورة تحت سيطرة الإيحاء والذي بدورهمارس 
مهمته وحقق الشفاء . 

معنى العلاج الغائب اللاموجود 

افترض أنك علمت أن والدتك مريضة في مدينة تيؤيورك وأنت تقيم في 
مديئة لوس انجلوس ٠‏ وأمك لن تكون موجودة بجسدها , حيث تعيش أن 
ولكنك تستطيع أن تضلي من أجلها ٠‏ 

إن قاثون المبدع اللعقل ( العقل الباطن ) يخدمك . وسوف يقوم بالعمل 
من أجلك . فاستجابته لك استجابة آلية وتلقائية . وطريقته العلاجية لديك 
تستهدف إحداث وعي وإدراك داخلي بالصحة والانسجام داخل عقلك . وهذا 
الإدراك الداخلي يعمل خلال العقل الباطن ويحدث أثرا من خلال المقل 
الباطن لإملاة العلاج أينما كانت . فنافكارك عن الصحة والحيوية والكمال" 
تحدث أثراً في العقل الباطن الشامل الواحد وبالثالي . يظهر هذا ادر من 
خلال شفاء جسدها . 2 - 

فيما يتعلق بقواعد العقل ٠‏ ليس هناك زمان أو مكان , إنه نفس العقل 
الذي يعمل خلال أمك يصرف النظر عن مكان وجودها . وقي الحقيقة. 


روهط ميزه رات 
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رالواقع , لا يوجد علاج غاتّب عكس العلاج الحاضر . أنت لا تحاول أن 
نرسل وتخرج أفكاراً أو تسمك بفكرة . فالعلاج عندك هى حركة واعية 
الذكرة, ويمجرد أن تصبجواعيا لصبفات الصبحة والخير والاستجمام ., فإن 
هذه الصفات تظهر أثارها على والدتك . ومن ثم ٠‏ تتحقق النتائج . 

فيما يلي مثال كامل على ها يسمي بالعلاج الغائب . صلِى أحد مستمعي 
.رنامجنا في الراديو - يميش في لوس انجلوس - من أجل والدته التي 
ماني من اتسدان الشنزيق التاجي , خيث نطق بالكلمات التالية 
الشفاء موجود في الحال» خيث توجد أمي وحالتها الجسدية ليست إلا 
انمكاسا لفكرة الحياة عذ أمي مثل الظل عندما يظهر على الشاشة ٠‏ 
,أعرف أنه لكي أغير السور على الشاشة ؛ يجب أن أغيز بكرة عرض 
السور , إن عبقلي هو بكرة عرض الصور , وأنا الآن أعرض في عقلي 
مسورة للكمال والانسجاموالصحة الكاملة لامي . إن الشفاء المطلق يقوم 
الآن بشحن كل ذرة من كيانها . ونهر السكينة يتدفق خلال كل خلية في 
+سدها , والأطباء موجهون ٠‏ ومن منهم يلمس جسد أمي يوجه إلى فعل 
الشيء الصحيح , وأنا أعلم أن المرض ليس له واقع جوهري ٠‏ وإذا كان له 
ذلك . فإنه قد لا يشفى أحد . إنني الآن أنحاز إلى مبدأ الحب المطلق 
والحياة ٠‏ وأعلم وأصدر مرسوه! أن تظهر الصحة والانسجام والسكينة على 
جسد مي 3 


إن 





ولقد أدى هذا الشخض صلاته بهذه الطريقة عدة مرات يوميا , وحدث 
شفاء ملحوظ لأمه بعد أيا قلائل : وهنا الاستشاري الذي كان يعالجها وهو 
مندهش على إيمانها العظيم بقدرة الله . 
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والخلاصة هي أن عقل الرجل انطلق فيه قانون العقل المبدع إلى ال 
المتحيز والمنحاز للحياة والذي ظهر بالتالي في جسد آمه من خلال 
كاملة وانسجام , ما يشعر به الرجل كشيء صادق وواقع فيما يخص 
بُعث إيمان في نفس الوقت من خلال ممارسة أمه لتجرية الشفاء . 

خرير إطلاق العمل التشط للعقل الباطن 

أخبرني أحد أصدقائي وهو عالم نفسي أن إحدى رئتيه أصيبت يا! 
وأظهرت الاشعة والتحاليل وجود سل رئوي . وكان في كل ليلة قبل أن ين 
إلى النوم يؤكد لنقسه في هدوء ٠‏ أن كل خلية وعصب ولحم وعضل في 
تكتمل الآن ٠‏ وُنقى وتُشفى ٠‏ وأن كل جسدي يسترد عافيته واتسجام», 

هذه لم تكن بالضبط كلماته'؛ ولكنها تمثل جوهر ما أثبته وأكدة 
قرارة نفسه . وشفي هذا الصديق في شهز : وأظهرت أشغة اكس *. 
الكامل والتأم من السل . 

وأردت معرفة طريقته لذا ٠‏ سالته عن سبب تكراره الكلمات قبل النوم. 
وكان رده هوه أن العمل والفعل النشط لعقلك الياطن يستمر خلال 
نومك . ومن ثم » امنح عقلك الباطن شيئًا ما حسن يعمل عليه عندها 
للنهم . وكانت هذه إجابة حكيمة ٠‏ ومن خلال تفكيره عن الاتسجام و!! 
الكاملة لم يذكر مشاكله أبدا بالاسم . إنني أقترح ؛ 
الحديث عن مرضك أو ذكره بالاسم , فاتتباهك للمرض والخوف مه 
الذي يوهن صحتك ويضعفك . وكما ذكر عالم التفس أتفا . 


أ اللة. مامالل 
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ليك آناتشليع جررعا أسعطيا #ومشة؟: تلهس من ماق مهما 
بتم التخلص من الفروع لليتة عند تقليم الشجرة ٠‏ 
إذا واصلت ذكر الانه وأعراض مرضك بالاسم , فإنك تكبح وتشبطا 
العمل المقعم بالحياة وهو إطلاق سراح قوة الشفاء وطاقة عقلك الباطن . 
وعلارة على ذلك . ووفقا قانون عقلك الواعي , فإن هذه التضورات تميل إلى 
أن تصبح حقيقة , مثل الشيء الذي أخافه بشدة . اغمر واملا عقلك 
بالحقائق العظيمة من الحياة . وسر في طريقك على ضوه الحب . 
ملخص عن العوامل المساعدة على الصضحة 
٠١‏ - اكتشف ما هوالشيء الذي يشفيك . عليك أن تدرك أن الاتجاهات 
الصحيحة الموجهة إلى غقلك الباطن سوف تشفي جسدك وعقك ٠‏ 
ا فكر في خطة محددة لنقل رغباتك وطلباتك إلى عقلك الباطن . 
7 - تخيل أقصى رغبة لذيك وتحيل أنها تحققت , تتبعها وسوف 
تفصل على تانج محندة ٠‏ 
- قور ما هو اعتقادك . واغلم أن الاعتقاد هو فكرة في عقلك 
لامي أن كرتت الي لنيز لوجر ! 
ه - من الحمق أنتفكر في مرض أو شيء يضرك . فكر في الصحة 
الكاملة والرفاقية والسكينة واثروة ‏ 
< - إن الأفكار القيلة والغظيمة التي تعتاد التفكير فيها تصبح أفعالا 
عظيمة . 


الكنز الذي بداخلك 7 


٠‏ - طبق قوة العلاج بالصلاة في حياتك . اختر خطة معينة أو فكرة أو 
صورة ذهنية وارتبط بها عاطفياً وذهنياً ؛ وطالما ظللت على ثقة من 
اتجاهك العقلي ؛ سوف تحقق الصلاة ما تصبو إليه . 

8 - تذكر دائماء إذا كنت - حقيقة - تزيد قوة الشفاء , تنتطيع أن 
تحصل عليها من خلال الثقة » وهي تعني معرفة عمل عقلك الواعي 
والباطن . 

1 - تعني الثقة العمياء أن شخصا قد يحصل على نتائج بدون فهم 
علمي للقوى والقدرات الكامنة في داخله , 

. تعلم أن تصلي من أجل من تحبهم والذين قد يكونون مرضى‎ .- ٠ 
ستبعث أفكارك عن الصحة والحيوية‎ ٠ هدىء عقلك ؛ وبعدها‎ 
. والكمال العاملة في عقلك الباطن إلى العقل الباطن لمن تحبهم‎ 


اومجاه لاع ماه ومس 





الفصل السادس 
طرق عملية في الشفاء عن طريق العقل 





إن عقلك لديه طريقة قي إدارة وسيطرة وتوجيه خياتك . مثل المهندس 
الذي لديه طريقة لبناء جسر أو صناعة محرك . عليك أن تدرك أن تلك الطرق 
والوسائل هي أمور أولية وقساسية . 

خلال بناء جسر البوابة الذهبَية بالولايات المتحدة ..فهم المهندس المسؤول 
القواعد الحسابية والأحمال والجهد الخاصة بالجسر . ثم وضع ضورة 
نمونجية للجسر وشرع في تطبيق طرق ووسائل مجرية تم بواسطتها تنقيذ 
القواعد التي وضعها المهئنس المسؤول , 

رهناك طرق ووسائل تنحقق من خلالها آمالك ورغباتك : وإذا تحقق 
هناك وسيلة قد استخدمت لتحقيقها . وهذه الوسيلة الستخدنة في وسيلة 
علمية . فلاشيء يجدث بالضدقة في هذا العالم الذي له قواعد وقؤانين 
ونظام .وفي هذا الفصل وف تجد طرقا عملية لنمن وتغذية حنيياتك 
الروحية. فلا يجب أن تظل آمالك مثل بالون في الهواء . يجب أن تتحرك هذه 
الآمال والرغبات لتحقق شينا ما في حياتك ٠‏ 


7 غلوق عملية في الشفاء عن طريق العقل. 

طريقة ة لتلقيح عقلك الباظن 

تكمن هذه الطريقة في حث العقل الباطن على تبني وتلقي طليك كما هى 
مرسل من عقلك الواعي . وتتحقق هذه الطويقة على أحسن وجه من خلال 
حالة حلم اليقظة والاستغراق في التفكير العالم . اعلم أن عَقَلك الباطن فيه 
ذكاء لا حدود له وقدرة مطلقة . عليك أن تفكر بهدوء فيما تريده وشاهده وهى 
يتحقق من هذه اللحظة وصاعدا . كن مثل الفتاة الصغيرة التي أصيبت. 
باحتقان في الحلق وكحة . فقد أعلنت بثبات وتكرار في نفسها ٠‏ إن 
الاحتقان يزول الآن » إنني أتخلص من الاحتقان » وزال الاحتقان بعد سناعة 
من الزمن . استخدم هذه الطريقة بكل بسساطة ويسر . 

عقلك الباطن يقبل برنامج عملك 


إذا كنت تقوم ببناء منزل جديد لنفسك ولاسرتك ٠‏ فأثت تعلم أنه يجب أن 
تولي اهتعاما بخطة عمل بناء منزلك ‏ وأن تراقب التزام عمال البناء بالعمل 
وفقا للرسم الهندسي للبناء . كما يتعين عليك أيضا فحصن المواد الخام 
واختيار أفضل أنواع الخشب والحديد والمواد اللازمة . والآن ماذا عن 
منزلك العقلي ويرنامج العمل الخاص بعقلك من أجل السعادة والرخاء ؟ 





تعتمد كل تجاريك وكل ما يخض حياتك على طبيعة اللينات العقلية التي 
تستخدمها في تشييد منزلك العقلي . 

إذا كانت خطة عملك مليئة باتماط عقلية من الخوف والقلق والتوتر أو 
الافتقار , وإذا كنت مكتئباً ومتشائماً وتملؤك الشكوك . عندئد سيكون نسيج 





طرق عملية في الشفاء عن طريق العقل يود 


وتركيبة المواد التي تضعها في تشييد بناء عقلك مزيجا من التوتر والقلق 
والهم والعجز من جميع أتواعه . 

إن أكثر الأنشطة الاساسيّة بعيدة الأثر في حياتك هو ما تقوم ببنائه 
وتشبيده في عقلك خلال كل ساعة من أوقات يقظتك . إن حديثك النفسي إلى 
عقلك حديث صامت وغير مرثي ومع ذلك فهو حقيقي . 

إنك تقوم ببناء بيتك العقلي طوال الوقت ؛ وتعد فكرتك وتصورك العقلي 
برنامج عملك ٠‏ ولديك ساعة بساعة ولحظة بلحظة القدرة على بناء صضحة 
متالقة ونجاح وسعادة بولسطة الأفكار التي تعتمل في عقلك والمعتقدات التي 
تقبلها والمشاهد التي تعيد الاستماع إليها في الاستوديو الخقي في عقلك 
الباطن . 

وهذا القصر الضخم الذي أنت منهمك في تشييده . هو شخصيتك 

ضع خطة ويرنامج عمل جديد وأسرع في البناء في هدوء من خلال 
تحقيق الطمثنينة والسكينة والانسجام والسعادة والخير في اللحظة الحالية . 
ومن خلال سعيك وراء هذه الأشياء وتشييدها ٠‏ فإن عقلك الباطن سيتقبل 
برنامج عملك وبشرع قي تحقيق كل هذه الأشياء . 

العلم وأداء الصلاة الصادقة 

يُقصد بمصطلحه علم » المعرفة التي تكون في حالة متناسقة ومرتبة 
ومنظمة . دعنا نفكر في العلم وآداء الصلاة الصادقة من خلال التعامل مع 

















ى لق عملية في الشفاء عن طزيق العقل. 


منبابىء الحياة الاساسية والطرق والعمليات التي بوآسطتها يمكنٌ لتلك 
المبادىء أن يظهر تأثيرها في حياتك , وفي حياة'كل كائن بشري عندما 
يطبق العلم وأداء الصلاة بإخلاص . الدين هو طريقك آن منهاجك والعلم 
أو المعرفة هما الاستجابة المحددة من جاتب العقل المبدع لصورتك الذهنية 
أو فكرتك . 

والآن ٠‏ إنك سوف تتلقى وتحصل على ما تطلبه.: وسرف يقت لك عندنا 
تطرق وأنك سوف تجد الذي تبحث عنه.. يتضمن هذا المذهب تحديد قوانينً 
العقل والروح . هناك دائما استجابة مباشبرة من الذكاء اللامحدود في غقلك 
الباطن للفكر الدائر في عقلك الواعي : إذا طلبت حَبرًا: فلن تحخصل: 
حجر. يجب عليك أن تلتمس الثقة والإيمان , إذا كان عليك أن تحصل على 
ها تريد . ينتقل عقلك من الفكرة إلى الشيء . وإذا لم يكن يوجد قي البداية 
صَورة ذهنية في ألمَقلَ , فإنه لن يستطيع أن ينتقل . لأنه ليس هناك مأ 
يستدغي اثتقالة . صلاتك هي فعلك الغقلي يجب أن تتطبع كصورة في 
قبل أن تقوم 'قؤة عقلك الباطن باستخذامها وجلا خاشعة : عليك أن 
إل نقطة القبول هّ عقلك وخا من الاتستجام غير مقيدة + 

هذا التامل يجب أن يصحبه شعور بالسعادة والاطمئنان عند توق 
تحقيق شيء مؤكد لرغبتك . 

طريقة التخيل 

إن أسهل وأوضح طريقة لصياغة فكرة ما وتشكيلها في عقلك هي أن 
خيل هذه الفكرة ‏ وأن تراها بشكل نشط قي خيالك كما لو كانت 
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موسا . إنك تستطيع قن ترى بالعين المجردة فقط ما هو موجود بالفعل 
في العالم الخارجي المحسووس ويطريقة مماثلة , فإنك تستطيع أن تتصور 
بخيالك ما هو موجود بااقعل في العالم غير المرئي في عقلك . وأي صورة 
تضعها فى عقلك هي مادةوجوهر الاشياء التي تتأملها وفي الوقت ذاته هي 
دليل على الأشياء غير المرقية . إن ما تصوغه في خيالك هو شيء واقعي مثل 
أي جزء في جسدك. إن القكرة والخاطر هما شيئان حقيقيان ؛ وفي يوم ما 
ستظهر تلك الفكرة في عالك المحسوس إذا كنت مؤمنا بالصورة الذهنية في 
عقلك . 

هذه الطريقة في التفكير'تشكل انطياعات في عقلك وهذة الانطبناغات 
بدورها تظهر للعيان كحقائق وخبرات في حياتك": يتخيل المهتدس نوع 
رشكل المبنى الاي يريد بناعه ويرعب قي اسبتكماله . وتصبح عملية الفكر 
والتخيل لديه كقالب سهل التشكيل يتم من خلاله إنشاء المبئى حتى يظهر 
العيآن ركد يون بش سيل لو قبيحا ٠‏ وقد يعي ناطلحا سمال أزامبتق 
«نخقضاً جدا . والصورة الخيالية في عقل المهندس تظهر وتبرز من خلال 
وضهها وتصميمها على الورق . وفي آخر الأمر يشرع المقأول والعمال في 
تركيب ووضع المواذ الاسلسية ويبدأ البثاء في الارتقاء إلى أن يقف شامخاً 
رفقا للتصور العقلي للمهننس المعماري . 


الردو روه عسوم رسي هيوه سود ومني 
من سرعة عقلي الواعي لكي يتاع لي إمكانية تقديم أفكاري وتخيلاتي إل 


لبا طرق عملية قي الشقاء عن طريق العقل 


عقلي الباطن . وآنذاك أتخيل مدخل القاعةوالمقاعد مشغولة بالناس ويتسلل 
إلى داخل كل واحد منهم نور المعرفة والإلهام بواسطة الخيال المطلق الموجود. 
في داخل كل منهم ٠‏ وأراهم جميعا سعداء وأحرارا. 


في البداية , أنشا الفكرة في خيالي واحتفظ بها في هدوء كصورة عقلية 
في الوقت الذي أتضور فيه أنني أسمع من يقول من الناس ٠‏ إنتي أشفى» , 
«إنني مندهش لقد حدث لي شقاء عاجل ٠. ٠‏ إنه يحدث تحولا لي » وظللت. 
على هذا المتوال حوالي عشر دقائق أو أكثر مدركاً وشاعرا إن عقل كل فرد. 
يُشبحن بالحب والجمال والكمال , وينمو إدراكي إلى نقطة في عقلي حيث 
أستطيع بالفعل أن أسمع أصوات الناس تعلن عن شفائي وسعادتي . 
وعندئذ أطلق سراح الصورة الكامنة وأدخل إلى منصة الحياة . 

طريقة الفيلم السينمائي العقلي 

يقول الصينيون ٠‏ الصورة تساوي ألف كلمة » ويشدد وليم جيمس عالم. 
النفس الأمريكي على أن الحقيقة هي أن العقل الباطن يحدث أي صورة 
التقطها العقل الواعي وساندتها الثقة . 

ويقول عالم النفس الأمريكي أنه منذ بضع سنوات كنت في منطقة الغرب 
الأوسط بالولايات المتحدة لإلقاء محاضرات في العديد من الولايات ورغيت. 
في أن يكون لي مكان إقامة دائم في منطقة عامة أستطيع من خلالها أن 
أقدم خدماتي لهولاء الذين يرغبون في الحصول على المساعدة : ثم سافرت 
بعيدا لكن الرغبة لم تفارق عقلي . وذات مساء وبينما كنت في فندق 


طرق عملية قي الشقاء عن ريق العقل . 


بواشنطن استرخيت تماما على الأريكة وجمدت انتباهي ويطريقة سلبية 
رهادنة تخيلت أنني أتحدث إلى جمهور ضخم قائلا : ٠‏ إني سعيد لوجودي 
هنا , وإنني تمنيت هذه القرصة المثالية » . ولقد رأيت في خيالي الجمهور 
وأحسست بواقعيتها وقعت يدور الممثل في هذا القيلم الدرامي السينماني 
العقلي , وشعرت بالرضا أن هذه الصورة انتقلت إلى عقلي الباطن الذي 
بدوره سيعمل على تحقيقها يطريقته الخاصة , في صباح اليوم التالي وعند 
استيقاظي شعرت بإحساس عظيم من السكينة والرضا . وفي خلال أيام 
قليلة تسلمت برقية تلفراقية يطلب منه مرسلها تولي مسؤولية منظمة في 
منطقة القرب الاوسط بالولايات المتحدة . ويالفعل تم ذلك واستمتعت كثيراً 
بهذا العمل ليضع سنوات . 

تروق هذه ايطريقة للعديد من الناس والذين وصفوها بأنها « طريقة 
الفيلم السينمائي العقلي » ٠‏ ولقد تلقيت العديد من الخطابات من أناس 
يستمعون إلى أحاديثي الإذاعية ومحاضراتي العامة الأسبوعية وأخبروتي 
بالنتائج الرائعة التي تحققت عند عرض بيع ممتلكاتهم باستخدام هذه 
الطريقة ٠‏ واقترحت غليهم أن يقتعوا أنفسهم بواسطة العقل أن سعر هذه 
الممتلكات مناسب وأنّ بد أن الذكاء المطلق يجذب المشتري الذي يرغب 
بالفعل في الحصول عليها والذي سوف يحبها وينعم بها . بعد الانتهاء من 
هذا » يحاولون أن يهدئوا عقولهم ويدخلوا في حالة استرخاء ونعاس والتي 
تقلل من المجهود العقلي إلى أدتى درجة وعندئذ يتخيلون صورة الشيك بثمن 
تلك الممتلكات التي باعوها قي أيديهم ويظهر السرور على وجوههم وهم 
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ممتنون لحصلوهم على الشيك وينامون ولذيهم شعور بواقعية القيلم 
السينمائي والعقلي الذي وضعته عقؤلهم ويتعين عليهم أن يتصرفوا كما لو 
كان الأمر واقعاً محسوساً ؛ وسوف يآخده العقل الباطن كصررة ذهتية ومن 
خلال الاحداث الجارية في أغماق العقل , يجتمع البائع والمشتوي مغا .إن 
الصورة العقلية الموجودة في العقل وتدعمها الثقة سوف تحدث في عالم 
الواقع . 

طريقة البودوان 

تشاراز بودوان هو أستاذ في معهد روسو بقرنسا وكان معالجا نقسانياً 
لامعا ومدير الأبحاث في مدرسة نيوناسي للشفاء . في غام 15١١‏ أعلن 
بودوان أن أفضل وسيلة لترك الانطباع الذهني في العقل الباطن كانت من 
خلال الدخول في خالة تعاس وتوم أى حالة قريبة للنوم والتي خلالها يتخفض 
المجهود لادنى درجة . ومن خلال طريقة هادئة وشلبية ومتقتحة ويواسطة 
الانعكاس » فإن التنخص ينقل الفكرة إلى الفقل الباملن . وإليك ضيفت 
على النحو التالي : هناك وسيلة بسيطة جدا لمان ( تلقيح العقل الباطن ) 
وهي تكشيف الفكرة والتي تكون موضع الافتراض وأن تلخص في عبازة 
موجزة يمكن بسهولة حفرها في الذاكرة ثم تكرارها مرارا كاغنية رقيقة . 

منذ بضع سنوات مضت انشغلت سيدة شابة من لوس انجلوس في 
دعوى قضائية عائلية صعبة واستغرقت وقتا طويلا بشن وصية زوجها . 
فقند كتبٍ زوجها وصية بميراث عزبته لكن أولاذه من زواج سابق يقفون 
ضدها بغرض عدم تنفيذ الوصية . 


طرق عملية في الشقاء عنطريق العقل, له 

ومن خلال طريقة بودوقن ٠‏ قامت السيدة الشابة بأداء ما يلي « استوخت 
بكامل جسدها في مقعد مرح بذراعين ودخلت في حالة نعاس وكثقت الفكرة 
المتعلقة باحتياجاتها في عبارة مكونة من خمس كلمات تثيت بسهولة في 
الذاكرة ( إن أمر الله قدنقذ ) واستمرت في ترديد ذلك لمدة عشر ليال ٠‏ 
وبعد أن تدخل في حالة للقعاس تؤكد ببطء ويهدوء وهي شاعرة بالجملة ( إن 
أمر الله قد نفذ ) وكرت ذلك مرات وهي تحس إلى حَدَ ما بسلام وسكينة 
داخلية تفزوها ثم ذهبت قي توم عميق وملبيعي . وفي صباح اليوم الحادي 
عشر من هذه العملية , لستيقظت وكلها معور بالرضا والاقتناع بأن الأمر 
قد انتهى واتصل بها محلميها في نفس اليوم وأبلغها رغبة محامي الخصوم 
في تسوية النزاع والخلاف مع أولاد زوجها بشأن الوصية التي تركها 
زوجهاء وتم التوصل إلى لقفاق ملائم والتنازل عن الدعوى القضائية ٠‏ 

طريقة النوم 

يقل المجهود إلى أدنى درجة عندما يدخل المرء في خالة النغاس والنوم 
ويتوقف العقل الواعي عن العمل في حالة النؤم :'والسبب في هذا هو أن 
أعلى درجات النشاط للعقل الباطن تحدث قبل النوم ويعد الاستيقاظ 
مباشرة. في هذه الحالة فإن الأفكار السلبية التي تميل إلى تحبيد رغبتك 
ومنع قبولها بواسطة غقلك الياطن ‏ لا يعد لها أي مكان . افترض أنك تريد 
التخلص من عادة مدمرة » اتخذ وضعا مريحا واسترخ يجسدك وابق ساكنا 
وادخل في حالة نعاس ٠وأتت‏ في هذه الحالة قل بهدوء أكثر من مرة مثلما 
ننية قيل النوم للطقل ( إنني تلصح تماما من هذه العادة والسكينة 
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والانسجام يستعيدان تفوقهما في عقلي ) كرر ذلك بيطء وهدوء من خمس 
إلى عشر دقائق صباحاً ومساءً . وفي كل مرة تكرر هذه الكلمات ٠‏ يصبح 
قدر الانفعال لديك أعظم . وعندما يأتي إلحاح لتكرار العادة السلبية ؛ كرر 
الصيغة السابقة حتى تسمعها لنفسك ؛ ويهذه الوسيلة فإنك تحث العقل 
الباطن على قبول الفكرة , ومن هنا يتحقق الشفاء . 

طريقة ” الشكر* 

إننا نعلن عن مطالبئا من خلال الشكر والمديح . ويمكن تحقيق بعل 
المطالب بواسطة هذه الطريقة البسيطة ‏ والقلب الشاكر الحامد قرييا داثنا 
من خالق الكون الذي يسبغ نعمته علينا لنشكرة عليها ٠‏ 

يعطي أحد الآباء ابنه وعدا بشراء سيارة له عند التخرج ٠‏ والابن الذي 
لم يتسلم بعد السيارة يكون شاكرا أو مبتهجا كما لو كان استلم السيارة 
بالفعل ٠‏ فهو يعرف أن والده سوف يفي بوعده ٠‏ والابن يقر بالفضل ويعترف 
بالجميل على الرغم من أنه لم يتسلم السيارة . وإذا تحدثتا بموضوعية , 
فإن الابن مع ذلك تسلمها عندما دخلت البهجة والشكر في نفسه.. 

ساوضع هنا كيف طبق السيد بروك هذ الطريقة محققا ننائج باهرة . 
فقد قال« الديون تتراكم علي ٠‏ وأنا عاطل عن العمل ولذي ثلاثة أطفال . ولا 
أملك نقودا : ماذا سأقعل ؟» 

وأخذ يردد بانتظام بعض الكلمات مساءً وصباحاً لفترة ثلاثة أسابيع . 
فكان يقول ( شكرا يارب على نعمتك علي ) وهو يشعر باسترخاء وسكينة 


اله لانن 
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حتى أصيع الإحساس بالشكر هو المسيطر على عقله : وتخيل أنه يحث 
القوة اللامحدودة والذكاء الذي بداخله وهو يغلم بالطبع أنه لا يستطيع أن 
يرى بالعين العقل اللامحدود والذكاء المبدع وأصصبح هذا الرجل يرى 
بالبصيرة » مدركا أن فكرته الخيالية بان الثروة هي القضية الأولى والتي 
نتعلق يما يحتاجه من طغام وتقود ووظيفة . 


إن إحساسه بالفكرة كان جوهراً ومادة ثروة لا تواجه أي عوائق من أي 
نوع يسبب الظروف السايقة في حياته - ومن خلال تكزار ( شكرا يارب ) 
مرات ومرات وصل عقله وقلبه إلى نقطة الرضى ٠‏ وعندما تسلل الخوق 
رأفكار الفقر والموز واليئس إلى عقله كان يتعين عليه أن يقول ( شكرا. 
يارب) . وقد عرف الرجل أنه طا ما ظل على نهج الشكر فإنه يجدد عقلة 
بفكرة الثروة التي من التتظر أن تتحقق . وكان ما يقعله هذا الرجل هى 
الصلاة الخاصة به . 


ويعد تكراره لهذا الشكر ٠‏ ويهذه الطريقة , قابل صاحب عمل سابق كان 
يعمل عنده ولم يكن قد رآه منذ عشرين عاما , وعرض عليه صاحب العمل 
وظيفة مريحة وأعطاه 6-٠‏ دولار كسلفة , والآن يشل السيد بروك منضب 
انائب رئيس الشركة الت يعمل بها . وآخر ما قاله لي كان ٠‏ إنني لن أنسى 
مطلقا العجائب التي تحتويها عبارة ( شكرا يارب ) فإنها حققت المعجزات 
في حياتي». 
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الطريقة اليقينية 

إن قوة اليقين تكمن في الاستخذام الذكي لاثباتات محددة وضعيتة . على 
سبيل المثال يجمع صَبِي 7+ ؟ ويكتب حاصل الجمع على'السبورة 1+ 
ويثبت المدرس بالحقائق الحسابية أن * + حناصل جمعها ١‏ »ومن ثم 
يغير الطفل العدد , طبقا لما شرحه المذرس #فالحقيقة الحسابية أثبقت أن 
الطفل راجع الأرقام مزة أخرى . 

إنه من غير الطبيعي أن تكون مريضا ؛ والامر الطبيعي أن تكون في أتم 
الصحة . فالصحة هي حقيقة وجودك . عندما تجزم وتقر بالصجة والامانٍ 
والانسجام لنفسك ولغيرك ؛ وعندما تدرك أن هذه هي قواعد ومبادىء تتعلق 
بوجودك , فإنك ستعيد تعديل الاتماط السلبية لعقلك الباطن التي تقوم على, 
ثقتك وفهمك لما أنت تُجِْمٍ وتقر به ٠‏ 

تعتمد النتيجة الحاصلة من الطريقة اليقينية على توافقك وتكيفك مع 
مبادىء وقواعد الحياة ؛ بصرف النظر عن المظاهر الخارجية . تأمل للحظة 
أنه يوجد مبدأ أو قاعدة للحساب ولا يوجد منبدأ أو قاعدة للخطأ . ويوجد 
مبدا الصدق ولا يوجد مبدأ للكذب والخذاع . ويؤجد مبدأ الذكاء ولا يوَجَد 
مبدا الجهل ‏ ويوجد مبدأ الانسجام ولا يوجد مبدأ للاختلاف , ويوجد مبداً 
الصحة ولا يوجد مبدأ المرض , ويوجد هبدأ الوفزة ولا يوجد هبدأ الفقر . 

اختار مؤلفٌ هذا الكتاب استخداع الطريقة اليقيثية من أجل شقيقته التي 
كانت على وشك إجراء عملية جراحية لإزالة حصوات في المرأ 








'مستشفيات بريطانيا ٠‏ وقد تم تشخيص الحالة عن طريقة الأ 
حك ناماه لله تين 
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والتحليلات ٠‏ وطلبت شقيقة» أن يدعو ويضلي من أجلها ؛ وكان كل من 
المؤلف وشقيقته قي مكانية يعيدين عن بعضهما بمسافة ستة آلاف ميل , 
ولكن وفقا لقاعدة العقل» لا يوجد للوقت أو المننافة : قالفقل أؤ الذكاء 
اللامحدود حاضر وموجود بكليته في كل موضع في وقت واحد . ويقول 
المؤلف ٠:‏ لقد حجيت تفكيري عن التامل في الأعراض وفي أي انتقادات 
شخصية ويدنية ؛ وأيقنت بالآتي ٠‏ إن هذه الصلاة من أجل شقيقتي , هي 
الآن مستزخية في هدوء وسكينة وتوازن , وتقوم فكرة الشفاء الموجودة في 
عقلها الباطن » الآن بتحويل كل خلية وكل عصبب وكل عضل وعظم في 
كيانها ليتلائم مع الشكل الصحيح والكامل لجميع الأعضاء التي يسيطر على 
عملها العقل الباطن . وفي هدوء وصمت زالت وتيددت كل أتماط الفكر 
اللشوهة في عقلها الباطن وظهر في كل ذرة من كيانها النشاط والحميوية 
والجمال وتستجيب الآن لتياوات الشفاء التي تتدفق خلالها مثل نهر يعيد لها 
الصحة الكاملة والسكينةوالاطمئنان وتتاكل الآن كل التشوهات والصور 
القبيحة بواسطة محيط من الحب والسلام لا حدود له يتدفق خلالها ». 

وأيقنت وأكدت كل هده المعائي السابقة عدة مرات في اليوم وبعد 
أسبوعين أجرت شقيقتي فحصا أظهر شفاء ملحوظاً وجات نتيجة أشعة 
أكس سلبِية: 

إنك إذا ما ظللت محتفظا ياتجاه اليقين في عقلك كشيء حقيقي بصرف 
النظر عن كل الشواهد التي تدل على عكس ذلك , فإنك ستحضل على نتائج 
اببة . فكرك هو الوحيد القادر على أن يوقن ويثبت وحتى لو كنت تفكر في 


افااة. 
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شيء ما فإنك بالفعل تثبت وتوقن بوجود .هذا الشيء . ويتكرار التاكيد 
والإثبات اليقيني ؛ وأنت عالم بما تقول وسبب قوله فإنك تقود العقل إلى حالة 
من الوعي حيث يقبل الأمر الذي تقرره وتطنه كحقيقة . استمر في إثبات 
وتاكيد حقائق الحياة حتى يُظهر العقل الباطن رد الفعل الذي يرضيك . 

الطريقة الجدلية 

هذه الطريقة تمثل ما تتضمنه هذه الكلمة وتستمد جذورها من نهج 
د . فينيس كويمبي وهو أحد الرواد في الشفاء الروحي والمقلي عاش 
ومارس مهنته في بلفاست » وفي عام 111١‏ صدر كتايا يحمل عنوانا 
«مخطوطات كويمبي» . وهذا الكتاب يمكن أن تجده في مكتيتك ويتناول هذا 
الكتاب النتتائج الرائعة التي حققها كويمبي في علاج المريض بالصلاة ٠‏ 
ووفقا لما يقوله كويمبي , فإن الطريقة الجدلية أو النقاشية تكمن في المتطق 
الروحي حيث إنك تقنع المريض ونفسك أن مرضه يرجع إلى اعتقاد كاذب 
وزائف ومخاوف لا أساس لها وأنماط سلبية تسكن عقله الباطن . اجعل, 
عقلك يصل إلى نتيجة منطقية واضحة واقنع المريض بها , وهي أن المرض, 
سببه الوحيد هو نمط من التفكير مشوه والذي اتخذ شكلا ما قي جسده . 
وهذا الاعتقاد الخاطىء ومن خلال قوى وأسباب خارجية يظهر على السطع 
في شكل مرض ء والذي يمكن أن يزول إذا تغير نمط التفكير الخاطىء ١‏ 

عليك أن تفسر للشخص المريض أن أساس الشفاء هو تقير الاعتقاد 
وعليك أيضا أن توضح أن العقل الباطن هو الذي يدير الجسد وجمنيع 
أجهزته . ومن هتا ٠‏ فإنه يعرف كيف يُشفي الجسد ويستطيع أن يشفيه 
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يقوم الآن بذلك أثناء حديثه . إإنك تجري مناقشة في قاعة محكمة عقلك وهي 
أن المرض هوظل العقل الذي تسيطر عليه أفكار خيالية مريضة وكئيبة . 
إنك تستمر في إنشاء وإققمة كل دليل وبيّتة تستطيع أن تحشدها وتجمعها 
من أجل مصلحة قوة الشقاء الداخلي التي تشتهل على شكل صجيح وكامل 
لكل خلية وعصب ونسيج .وعتدئذ فإنك تصدر حكما من خلال محكمة عقلك 
لصالحك ولصالح مريضك . ولإنك تخرر الشخص المريض من خلال التفاهم 
الروجي والإيمان , وإن ما تشعر به كشيء صادق ينبعث في تجرية المريض. 
هذا النهج هى بشكل أساسي. الطريقة الجدلية التي استخدمها د . كويمبي 
من عام 1848 إلى 31434 

الطريقة المطلقة تشيه العلاج الحديث بالموجبات 
الصوثية ©" - 

يمارس الكثير من الأشخاص في جميع أنحاء العالم هذا الشكل من 
العلاج يالصلاة والذي يحقق نتائج رائغة يذكر الشخض المستخدم للطريقة 
الطلقة اسم المريض ثم يقكر بهدوء وصمت في الله وضفاته . مثل قدرته 
اللامحدودة وحكمته وكماله وجبروت» ٠‏ وقي خلال تفكيره في كل ذلك يصل 
إلى مرحلة روحائية جديدة يشتعر فيها أن حب الله المطلق يبدد كل شيء في 
عقل وجسد المريض لا يتقق مع خصائصه , ويشعر الشخص المستخدم 
الطريقة المطلقة بئن المويقى تحيطه قدرة الله ورعايته , وأن أي شيء يخشاء 
ويسبب له التعاسة يتم السيطزة عليه وتحييده . 


2 طرق غملية في الشفاء عن طريق العقل 


تشبه الطريقة المطلقة العلاج بالمؤجات الصوتية »وقد اتضح لي ذلك من 
خلال صديق طَبَيب في لوس أتجلوس يمتلك سهان موجات فوق الصضوتية 
الذي له تبذبات عالية السزعة ويرسل موجات صوتية إلى أي منطقة في 
الجسد ؛ ويمكن السيطرة على هذه الموجات وقال لي هذا الصديق ٠‏ إنها 
تحقق نتائج رائعة في تبديد ترسيات جيرية في المفاضل بالإضافة إلى 
إحداث الشقاء وتلاشي كل المشاكل التي تسبب اضطرايا للمريض ‏ 

عتدما نصل إلى درجة من الإدراك والوعي نتامل فييها صلقات الله 
وقندراته , فإنه سيتولد عندنا موجات روحانية من الانسجام والسكينة 
والطمثئيثة والغافية . عليك باتباع هذه الطريقة التي تحقق نتائج باهرة . 

اشخص مشلول سير 

استخدم د . كويمبي الذي تحدثنا عنه سابقا في هذا الفصل الطريقة 
المطلقة في السنوات الأخيرة في عمليات الشفاء التي يقوم بها من خلال 
عمله . وهو يُعد حقيقة الأب الروحي للطب الجسدي النفسي ويعد أول مطل 
نفسي , وكانت لديه القدرة على تشخيص السبب وراء اضطرايات وآلام 
ومعاناة المريض من خلال « الاستبصار ».. وإليك:مثالا على حالة شفائية 
لمريض بالشلل كما سجلها د : كويمبي في مذكراته : 

دعي د . كويعبي لزيازة مريض طاعن في السن ومُقعد وملازم للفزاش : 
وقول د كويمبي : إن المزيض كان سجنين ععقيدة مسعينة وكان يعنيش 
في مقبرة الخوف والجهل . وكان يتملكه الرغب ٠‏ ومع ذلك وكما يقول, 


د . كويمبي كان لدى هذا المريض قدرة على تحطيم قيود الخوف الذي تكبله 
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,ينهض من رقدته في الفراش ويفك الأغلال التي قيدته ؛ وكان هذا المزيض 
في حاجة إلى من يأخذ بيده ويعطيه الأمل في الشقاء وشخص د ٠‏ كويمبي 
حالة المريض على أنها حاقة عقلية مشوشة وراكدة ترجع إلى الإثارة والخوف 
.بسبب عدم قدرته عن فهم عقيدته يوضوح . وظهر هذا الخوف في جسد 
المريض والذي انتهى بحالة من الشلل . ونجح د . كويمبي أن يزيل الخوف 
الكامن في نفس المريض عن طريق استخدامه الطريقة المطلقة , وانطلقت 
نوة الشقاء في عقلها الباطن وتحركت واستطاع المريض التخلص من 
الأرهام التي كان يعيش قي أسرها : 

طريقة المرسوم 

إن الكلسة التي يتلق بها تحمل قي طياتها القوة ترجع إلى الأساس 
رالثقة التي وراء َه الكلمة . إننا عندما ندرك أن قدرة الله التي تحرك هذا 
العالم هي التي تعطينا الثقة والطماتينة , فإنه لن يكون هناك فراغ عقلي أو 
إجبار أى قوة قهرية عقلية . 





اسَتَخَدمت فتاة صغيرة طريقة المرسوم مع رجل شباب كان يلاحقها 
بالهاتف وَيتعقيها بد خروجها. من عملها , ووجدت أنه من الصعب التخلص 
منه ٠‏ فاستخدمت هذَه الأريقة ؛ حيث أصدرت مرسوما في نفسها قائلة 
ي أدرك أنه في مكانه الصحيح طوال الوقت . أنا طليقة وهو طليق . 
والآن أصدر مرسوما بكلمآت تدخل العقل اللامحدود وتحدث ما أطلبه ٠»‏ 
وقالت الفتأة أنها لم تعد ترى هذا الشاب وكأتما الأرض ابتلعتة . 








3 طرق عَلية في الشفاء عن طريق العقل 
استفد من الحقيقة العلمية 
3- كن مهتدسا لعقلك واستعمل طرقا مجربة . وتيت صحتها في بناء 
حياة أكبر وأعظم . 
؟ - إن رغبتك هي طموحك . تخيل تحقيق رغبتك الآن تمر أنها 
أصبحت ملموسة وفي الواقع . 
* - ليكن لديك الرغبة في إنجاز أشياء بالطريقة السهلة وبمساعدة 
مؤكدة من جانب العقل . 
- تستطيع أن تنشىء تجاحا وسعادة وصحة متالقة من خلال 
الأفكار التي تعتقدها والموجودة في الاستوديو الخفي داخل عقلك . 
ه - جرب بطريقة علمية حتى تثبت شخصيا أنه يوجد دائنا استجابة 
امباشرة من الذكاء المطاق في عقلك الباطن لعقلك المفكر الواعي 
- أشعر بالسعادة والراحة الكالفلة من خلال توقع إنجاز رغبتك , 
وأي صورة ذهنية لديك في عقلك تُعد هي الأساس والمادة للاشياء 
التي تأملها ودليل على الأشياء غير المرثية . 
" - إن الصورة الذهنية تساوي آلف كان : وعقلك الباطن سوف' 
يحقق أي صورة يحتفظ بها العقل الواعي ويقويها ويعطيها الثقة. 


6- تجنب كل مجهود أ إكراء عقي في صلا . ادخل في حالة. 
نعاس وسكينة وهدىء تقسك من خلال الإحساس بالتوم وأنت لديك 


الإدراك أن رغبتك ستتحقق . 


طرق عملية في الشفاء عن خريق العقل ل 


4 - تذكر أن القلبالشاكر يكون ذائما قريبا في أن ينال ثروات 


وك هات ايواية من التسجام لعشا كي منتةا 
اللشين في باق وعادة . 


ا ا بود مدي 
بالاتسجام والصحة والسكينة والفنى . 











الفصل السابع 
العقل الباطن يميل إلى الحياة 








أكثر من +1/ من حياتنا الفقلية هي العقل الباطن ٠‏ ولذلك , فإن الرجال 
والنساء الذين يفشلون في استغلال هذه القوة العجيبة , يعيشون داخل 
حدود ضيقة جدا . وعمليات عقلك الباطن تتجه دائما نحى الحياة وهي 
بنامة . إن عقلك الباطن هو الذي يبني جسدك ويحافظ على وظائقه. 
الحيوية . إنه يعمل لمدة 14 ساعة في اليوم ولا ينام أبدا ٠‏ إنه يحاول دائما 
أن يساعدك ويحافظ عليك من الأضرار . 





إن عقلك الباطن على اتصال بالحياة المطلقة والحكمة التي لا حدود لها . 
وتتجه دواقعه وأفكاره دائما نحو الحياة . > 

والطموجات العظيمة والدوافع ورزى الحياة الأوسع والأنبل تنيثق من 
العقل الباطن . 

وإيمانك العميق لا تستطيع أن تجادل فيه عقليا لأنه لم يت عن عقلك 
الواعي وإنعا جاء من عقلك الياطن . 
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إن عقلك الباطن يتحدث إليك قي البديهيات وفي الدواقع والشغور 
البديهي والتهديدات والأفكار وهو الذي يأمرك بأن تنهض وأن تتفوق وأن. 
تنمو وأن تنقدم وأن تغاهر وأن تتحرك إلى الأمام إلى أعلى الدرجات ٠‏ 
ودافع الحب ودافع اتقاذ حياة الآخرين يأتي من أعماق عقلك الباطن . 

على سبيل المثال , أثثاه زلزال سان فرانسيسكو الهائل وحريق يوم 14 
ابريل عام 1407 ٠‏ نهض للرضى والعجزى والمعوقون الذين كاتوا طريحي 
الفراش لفترات طويلة وقاموا يبعض ضروب التحمل والشجاعة المدهشة ٠‏ 

فقد خرجت الرغبة من أعماقهم لإنقاد الآخرين مهما كان الثمن 
راستجاب عقلهم الباطن وققا لذلك ٠‏ 1 

وكبار الفنانين والموسيقيين والشعزاء والخطباء والكتاب يتسجمون مع 
نرى عقلهم الباطن , ويذلل يكون لديهم الداقع والحافز , على سبيل المثال 
رويرت لويس ستيفتسون كان قبل أن ينام يشفي عقله الباطن بمهمة سرد 
القصص له بيتما هو نائم ٠:‏ 

فكانَ معتاداً أن يطلب من عقله الباطن أن يمنحه فكرة قصة مثيرة تجد 
رواجا في السوق عندما يكون حسابه قي البنك منخفضا. قال 
«ستيقنسون»: إناذكاءعقله الباطن يروي له القصة جزياً جزياً مثل 
مسافتكلا 

وهذا يوضح كيف تتحدة إرادة عقلك الباطن أحاديث عاظة رنبيلا ١/‏ 
بعلم عنها عقلك الواعي شي . 


مع جاة ام »اله. لابين 
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أعترف مارك توين في كثير من المناسبات أته لم يعمل أبدا في حياته 
وأن كل انسجامه وكل كتاباته العظيمة كانت نتياجة لحقييقة أنه فتح مخزون 
عقله الباطن الذي لا يتفد . 

كيف يعرض الجسم أعمال العمل ؟ 

إن تفاعل عقلك الواعي مع عقلك الباطن يحتاج إلى تفاعل مشابه بين 
جهاز الإرسال والجهاز العصبي . 

ونظام المع والنخاع الشوكي هو عضو العقل الواعي . والنظام العا. 
هى عضو العقل الياطن . ونظام المخ والنخاع الشوكي هو القناة التي من 
خلالها تستقبل المفهوم الواعي بواسطة الحواس الجسدية الخمس , ويمار. 
السيطرة على خركة الجسم . وتوجد أعصاب هذا الجهاز في العقل ‏ 
قناة عمل عقلك الاختياري والواعي . والنظام العاطفي يشار إليه 
بالنظام العصبي اللاإرادي . ويوجد مركزه في كتلة عصبية خلف |/ 
تعرف باسم الشبكة أو الضفيرة الشمسية . وأحيانا تعرف باسم || 
البطني , إنها قناة العمل العقلي التي تؤيد بلا وعي الوظائف ١‏ 
للجسسم. 

والجهازان ريما يعملان معا أوعلى انفصال . يقول القاضي توما. 
تروارد : «إن العصب المعدي يخزج من منطقة المغ كجزء من الجهاز الإرا 
ومن خلاله نسيطر على الأعضاء الصوتية. ثم يمر إلى أعلى إلى الصدر 
مرسلا فروعا إلى القلب والرئتين. وآخيرا يمر من خلال الحجاب الحاجز ٠»‏ 
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ريفقد الغلاف الخارجي اقآي يمير أعصاب الجهاز الإرادي ويصبح معروفا 
مع أعصاب الجهاز العاطقي أو اللاإرادي , مكونا رابطة بين الجهازين 
ويجعل الإنسان جسديا كيان وإحدأ . 

«وبالمثل تشير الأجزاء المخطفة للمخ إلى التعاون مع الأنشطة العقلية 
الشخصية والمؤوضوعية على التوالي . وإذا تحدثتا بطريقة عامة ريما تعهد 
إلى الجزء الأمامي من الخ بالأتشظة الشخصية والجزء الخلقي يقوم 
بالأنشطة الموضوعية , يتما الجزء الأوسط من المغ يستوعب شخصية 
الاثنتين :6 

وهناك طريقة أخرى يسيطة لفهم التفاعل العقلي والجسدي وهي أن 
ندرك أن عقلك الواعي يتضمن فكرة تشير ترددات إرسال في جهاز 
الأعصاب اللإإزادية . وهذا بدوره يسبب تيارا مشابها يتولد في جهاز 
الأعصاب اللاإرادية . وهكذا يتم معالجة الفكرة ونقلها إلى العقل الباطن 
رهو وسيلة خلاقة ومبدعة .وهكذا تصيح أفكارك أشياء . 

وكل فكر يستسيغه العقل الواعي ويقيله كحقيقة ينقله العقل إلى الكتلة أى 
الضفيرة الشمسية . مخ العقل الباطن لتدخل جسدك ولتدخل عالمك كحقيقة. 

عندما تدزس التظام الشمسسي ويتاء الأتضاء , مثل العينين والاثنين 
والقلب والكبد والثاثة إلى آخره ٠‏ فإنك تتغلم أنها تتكؤن من مجموعة من 
الخلايا التي تشكل مجموغة ذكاء كلما عملوا معا وقادزة على تلقي الأوامر 
رنقلها وتتفيذها في عمل استنتاجي بناء على اقتراح العقل الآمر 
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والدراسة الدقيقة للكائن الحي ذي الخليّة الواحدة يوضح لك ما يحدث 
داخل جسبمك المعقد . ورغم أن الكائن نىالخلية الواحدة ليس له أعضماء . 
إلا أنه مازال يقدم دليل عمل العقل ورد الفعل مشكلا الوظائف الاساسية 
للحركة والابتعاد والاستيعاب والإخراج . 

كثيرون يقولون إن هناك ذكاء يهتم بجسدك إذا تركته وحيدا . هذا حق, 
ولكن الصعوية هي أن العقل الواعي يتداخل دائما مع دلي ل حواسه الخمس 
التي توجد في المظهر الخارجي . ويؤدي إلى السيطرة على المعتقدات الزائفة 
والمخاوف والرأي المجرد . وعندما يتسلل الخوف والمعتقدات الزائقة والتغاذج 
السلبية في العقل الباطن من خلال الشروط العاطفية والتفسية ؛ ليس هثاك 
طريق مفتوح إلى العقل الباطن سوى أن يعمل على الاشياء المحددة المطبوعة 
في طبعتها الزرقاء , 

العقل الياطن يعمل باستهرار من أجل الخير العام 

إن النفس الشخصية داخلك تعمل باستمرار من أجل الصالح العام 
وتعكس مبدأ داخليا من الانسجام فيما وراء الأشياء : 

إن عقلك الباطن له إرادته الخاصة وهو شيء حقيقي جدا في حد ذاته . 
إنه يعمل ليل نهار سواء أثرت عليه أم لم تؤثر ؛ إنه هو الذي يبتي جشدك 
واكنك لا ترى ولا تسمع ولا تشعر به , وهو يقوم بعملية البناء لأنها عملية 
صامتة , وعقلك الباطن له حياة خاصة به تتحرك دائما في طريق الاتسجام, 
الصحة والسلام , وهذا هو المعيار المقدس داخله والذي أعرب عن نفسه من 
خلالك في جميع الأوقات . 
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كيف يتداخل الإنسان مع مبدأ الانسجام الداخلي؟ 

لكي تفكر تفكيرا صحيحا وعلميا يجب أن تعرف الحقيقة : 

ولكي تعرف الحقيقة يجب أن تكون منسجما مع الذكاء المطلق وقوة عقلك 
الباطن التي تتحرك دائما في اتجاه || 

وكل فكر أو عمل لا يكين منسجما , سواء عن جهل أو عن قصد سيؤدي 
إلى تنافر وخلاف من جميع الأنواع . 

يخبرنا العلماء باتك تبقي جسدا جديدا كل 1١‏ شهراً . ولذلك فإن عمرك 
حنا هى 1١‏ شهراً من وجهة نظر الطبيعة : 

فإذا أقمت بناءً به خلل أو عيوب من خلال الأفكار الخاصة بالخوف 
رالغضب والغيرة والنية السيئة . قإنك لا تلوم أي شخص آخر سوى نفسك . 

إنك أنت الذي تسيطر على كل أفكارك ٠‏ وأنت تستطيع أن تبتعد عن 
التمتع بالفكر السلبي والوقمي + 

إن الظريق للخلاص من الظلمة هو الثور وطريقة التغلب على البرد 
الحرارة وطريقة التغلب على الأفكار السلبية استبدالها بافكار طبية. 

أكد على النية الطيبة ويقلك تختفي النية السيئة . 

لماذا من الطبيعي أن تكون في صحة وحيوية وقويا , وأنه من غير 
الطبيعي أن تكون مريضا ؟ 

إن الطفل يولد ويأتي إلى العالم قي تمام الصحة وكل أعضائه تعمل 
حيدا . هذه هي الحالة العادية . ويجب أن نظل أصحاء ؛ أقوياء وبحيوية 
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إن غريزة الحفاظ على النفس هي أقوى غرائزك الطبيعية وتمثل أقوى حقيقة 
عملية مستمرة في الوجود تتضمنه طبيعتك - 

ولذلك ٠‏ فإنه من الواضح أن كل أفكارك ومعتقداتك يجب أن تعمل 
بإمكاثية كبيرة عندما تكون متسجمة مع مبدأ الحياة الداخلية بك , التي 
تحاول إلى الابد أن تحافظ عليك وتحميك على طول الخط » وينتج عن ذلك أن 
الظروف العادية يمكن تخزينها بسهولة كييرة وتاكيد أكبر من استدعاء 
الظروف غير العادية . إنه من غير العادي أن تكون مريضا ؛ وهذا بعتي - 
ببساطة - إنك تتجه ضد مجرى الحياة وتفكر تفكيرا سلبيا ٠‏ 

إن قانون الحياة هو قانون النموء والطبيعة تشهد على عمل هذا القن 
بالتعبير عن نفسها في صمت واستمرار في قانو التمى . 

كلما كان هناك تمؤوتغبير يجِبٍ أن تكون هناك حياة؛ كلما كانت هناك 
حياة يجب أن يكون هناك انسجام :؛ وعندما يكون هناك انسجام تكؤن هناك 





إذا كان فكرك في اتسجام مع المبدأ الخلاق لعقلك الباطن , فأتت في 
انسجام مع المبدأ الداخلي للانسجام . 

إذا استمتعت بأقكار لا تتفق مع مبدأ الاتسبجام : فإن هذه الأقكار 
تتشبث يك وتمسك بك يقوة وتضايقك وتقلقك . وأخيرا تسبب لك المرض وإذا 
أصرت من الممكن أن تسبب الموت . 





عند علاج المرضى يجب أن تزيد تدفق وتوزيع القوى الحيوية لعقلك. 
الباطن من خلال نظامك . ويمكن عمل ذلك بإيعاد أفكار الخو والقلق 
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والتوتر والغيرة والكراهية وكل الافكار المدمرة الأخرى التي تميل إلى تمزيق 
وتدمير أعصايك وغددك وفقسجة جسمك التي تسيطر على عمليات تخليصك 
من مواد الفضلات . 

علاج مرضى بوت 

ظهر في مجلة ه ناشوفيس » في عدد مارس عام 1117 مقالا عن طفل 
كان يعاني من مرض ٠‏ بوت » أى سل العمود الفقري والذي شقي من امرض 
بصورة ملفتة للنظر . فقد أعلن طبيبه أن مرضه غير قابل للشفاء ‏ بدأ 
يصلي ونظرا لشلله واتختلئه ققد كان يسير على يديه وركبتيه وياستمرارة 
في المشي آصبع قويا واستقام ظهره حسن الهيئة لقد خلق تاكيده هو 
واستوعب عقليا الخصائص التي كان يحتاجها ٠‏ 

كان يؤكد مراراً وتكراراً عدة مرات في اليوم أنا صحيح ٠‏ كامل قوي 
وحبوب ومنسجم وسعيد . وواظب على ذلك وقال : إن هذه الكلمّات كانت 
آخر ما تتفوه به شفتاه في المساء والصباح . 

كان يصلي من أجل الآخرين بإرسال أفكار الحب والصحة . هذا 
الاتجاه العقلي وطريقة الصلاة عادت إليه بالخير مضاعفاً عدة مرات وعاد 
عليه إيمانه ومؤاظبته بقواند كثيرة . وعندما كانت تجذب انتباهه أفكار 
الخوف والقضب والغتئرة أو الحسد كان يبدأ على القور القوة المضادة 
بتاكيد الأفكار الإيجابية في عقله . فقد كان عقله الباطن يستجيب وفقا 
لطبيعة التفكير المعتاد عليه. 
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كيف يشفيك الإمان في قوى عقلك الباطن؟ 

حضر شاب محاضراتي عن الشفاء بقوى العقل:الباطن ٠‏ كان يعاني من 
مرض شديد بالعين : نصحه طبيبه بثنه يحتاج عملية جراحية “قال لتقاضه : 
إن عقلي الباطن صنع عيني ويستطيع شقائي . وكان في كل ليلة قبل أن 
يذهب إلى فراشه يدخل في حالة نعاس متوسط حالة قبربية للنوم وكان 
انتباهه محشودا ومركزا على طبيب العيون ‏ تخيل الطبيب أمامه وأنه سمع 
بوضوح أو تخيل أنه سمع الطبيب يقول له« لقد حدثت المعجزة ؛ سمع ذلك 
مراراً وتكراراً كل ليلة لمدة خمس دقائق قبل النوم ٠‏ ويمد نهاية ثلاثة أسابيع, 
ذهب مرة أخرى لطبيب العيون الذي كان قد فحص عينيه من قبل . قال له 
الطبيب هذه معجزة ماذا حدث ؟ هذا الزجل حث عقله الباطن مستخدما 
الطبيب كاداة أو وسيلة لاقناعه أى نقل الفكرة من خلال التكرار والإيمان 
والتوقع استطاع تخصيب عقله الباطن. فقام عقله الباطن بعل عينه أفضل 
نموذج داخله ويدأ قي الحال يشفى العين . هذا مثال آخر على كيفية قيام 
الإيمان في القوى الشافية للعقل الباطن بشفاتك من امرض ٠‏ 

ارشادات للمراجعة 





3 -. عقلك الباطن يقوم ببناء جسمك ونقوم هذه المهمة 4؟ ساعة في 


اليوم؛ وأقت تتداخل مع تماذجه المتاحة للحياة بالتفكير السلبي - 
- أشحن عقلك الباطن بمهمة تطوير الرد على أي مشكلة ٠‏ قيل التو 


.اللا 
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؟ - شاهد أفكارك »كل فكر يتم قبوله على أنه حقيقي يتم إرساله إلى 
الضقيرة الشمسية - عقلك الباطن - وتم إعادتها وإحضارها إلى 
عاللك كحقيقة . 

2 اعرف إنك تستطيع إعادة صنع نقسك بتقديم طبعة زرقاء جديدة 
لعقلك الباطن .. 

ه - عقلك الباطن يبيل دائما نحو الحياة , ويذلك تكون مهمتك مع 
عقلك الواعي . غ عقلك الباطن بالمقومات المنطقية الحقيقية . عقلك 
الباطن يعيد الإنتاج وفقا لنماذج عاداتك العقلية . 

١‏ - إنك تبني جسماً جديداً كل ١١‏ شهرا , غير جسدك بتغبير أفكارك 
والحفاظ عليها متقيرة . 

ا إن من العَادي أن تكون يصحة جيدة ٠و‏ أنه من غير العادي أن 
اتكون مريضا . 

- أفكار الغيرة والذوف والقلق والتوتر تمزق وتدمر أعصابك وغددك 
وتؤدي إلى أمراض جسدية وعقلية من جميع الأنواع ٠‏ 

1 - إن الذي تؤكده بعقلك الواعي وتشعر به كحقيقة ؛ يعرض في 
عقلك وجسدك وعلاقاتك . أكد الخير وادخل في سعادة 





0ل 


الفصل الثامن 
كيف خصل على النتائج التي تريدها ؟ 
القموع ربقو 1 اند يصو .م 


الاسباب الرئيسية للفشل هي : تقص الثقة والمجهود الكبير جدا . كثير 
من الناس ينغلقون ويمنعون الإجابات على صلواتهم بالفشل قي القهم 
الكامل لأعمال عقلهم الباطن . عندما تعرف كيف يعمل عقلك ٠‏ فإنك تحضل 
على قدر من الثقة . 

يجب أن تتذكر متئ يقبل عقلك الباطن فكرة فإنه يبدأ في الحال تنقيذها 

إنه يستخدم كل مصادره الهائلة لتحقيق هذا الهدف ويحشد كل القوانين 
العقلية والروخية لعقلك الباطن , وهذا القاثون حقيقي بالنسية للأفكار الطبية 
والأفكار السيئة ‏ وبالتالي إذا استخدمته بصور: فإنه يؤدي إلى 
الاضطراب والقشل والارتباك . وعندما تستخدم» بطرة فإنه ع 
إلى الإرشاد والتوجيه والحرية وسلام العقل . 






الرد الصحيح يكون حتميا عندما تكون أفكاره إيجابية وبناءة ومحبية ‏ 
وعند ذلك يتضع أن الشيء الوحيد الذي يجب أن تفعله لكي تتغلب على 
الفشل هو أن تجعل عقلك الباطن يقبل فكرتك أو طلبك بالشعور بواقعيته 





5 كيف تحصل على النتانج التي تريدها ؟ 


الآن , وسيقوم قاتون عقلك يعمل الياقي . قدم طلبك بالإيمان والثقة وسيقدم 
عقلك الباطن الإجابة لك 

وستفشل دائما في الحصول على النتائج بتحاولة استخدام الإكراه 
العقلي لأن عقلك الباطن لايستجيب للإكراه ؛ إنه يستجيب لإيمانك أى قبول 
العقل الواعي . 

وقد تفشل دائما قي الحصول على نتائج نتيجة استخدام عبارات مثل : 
, الاشياء تزداد سوناً ٠.»‏ إثتي لن أخصل على تتيجة أبدا ٠»‏ إن الأمر 
مبتومن مقه41ام لا أعرق ماذا أفعل ٠.»‏ إن الأمر مختلط علي » عندما 
تستخدم مثل هذه العبازات لا تحصل على رد أو تعاون من جانب عقلك 
الباطن مثل جندي يحدد الوقت ٠‏ فانت لا تتقدم إلى الأمام ولا تذهب إلى 
الخلف , ويمعنيّ آخر فإنك لا تذهب إلى أي مكان ٠‏ 





إِذَا ركبت سيارة أجرة وذكرت للسائق تضف دستة من الاتجاهات 
المختلفة في خمس دقائق فإن السائق سيصبع مرتكبا بلا أمل وريما يزفض 
أن يأخذك إلى أي مكان .إته تغس الشيء عندما تعمل مع عقلك الباطن 
يجب أن تكون هناك فكرة قاطعة في عقلك يجب أن تصل إلى القرار الحاسم 
الذي لا بديل له .بحل للمشكلة المحيرة في المرضى , فقط الذكاء المطلق داخل 
عقلك الباطن هو الذي يعرف الإجابة . عندما تصل إلى هذه النتيجة القاطعة 
في عقلك الواعي ويترتب عققك بعد ذلك ووفقا لمعتقداتك يتم حل المشكلة لك . 
اجر صاحي متل مع آحد عمال صيانة الافران لأنه طلب 
لتثبيت القلاية قال عامل الصيانة أنه طلب خمسة سنتات 








كيف تحصلل على النتائج التي تزيدها ؟ 1 


ثمنا للمسماز المفقود و 149 لولارا وخمسنة سنتات مقابل معرفة الخطأ في 
الغلاية , 

وبالمثل : فإن عقلك الباطن هو الميكانيكي الماهر :وهو الأذكى الذي 
يعرف طرقاً ووسائل علاج أي عضو من تجسدك وعلاج علاقاتك واتغاة 
قرار الصحة يقوم به العقل الباطن . والاسترخاء هو المفتاح . اقمل يَسَّهولة 
لاتهتم بالتفاصيل والوسائل ؛ ولكن اعرف النتيجة النهائية . اختضل على 
الشعور بالنتيجة السعيدة لمشكلتك سواء كانت الصحة أو المال أو الوظيقة . 

تذكر كيف كان شعورك عندما شفيت من حالة مرضية شديدة . ضع في 
عقلك أن شعورك هو حجر الزاوية لكل مظافر عقلك الباطن , يج 
بفكرتك الجديدة بصفة شخصية في الحالة المنتهية وليس المستقبل ولكن كما 


تحدث الآن , 





لا تستطيع عدم المواجهة . استخدم الخيال ولا تستخدم 
قوة الإرادة 

عند استخدام عقلك الباطن أنت تستنتج عدم المواجهة , أنت لا تستخدم 
قوة الإرادة . أنت تتخيل النهاية وحالة التحرر . ستجد وكأثه يحاول حل 
المشكلة . ولكنه يصر على الحفاظ على إيمان بسيط مثل الأطفال يضع 
المعجزة . صور نفسك بدون المرض أو المشكلة . تَخيلَ المصاحية العاطفية 
لحالة التحرر التي تتوق إليها . اقطع كل شريط أحمر من العملية . وأشهل 
الطرق و الأفضل . 
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كيف يصنع الخيال المنظم المعجزات ؟ 

إن الطريقة العجيبة الحصول على استجابة من عقلك الباطن هي من 
خلال الخيال المنظم أى الغيال العلمي , كما أشرنا سابقا إلى أن العقل 
الباطن هو الذي يقوم ببناء الجسم ويسيطر على كل وظائفه الحيوية ٠‏ 

الخطوات الثلاث اللازمة لنجاح الدعاء 

الطريقة العادية كما يلي : 

٠١‏ - انظر إلى المشكلة. 

- الجا إلى الحل أو المخرج المعروف فقط لدى عقلك الباطن . 

" - استرح في حالة إيمان عميق كما لو كان قد تم حل المشكلة . 

لا تضعف دعاك بقوك أنا آمل في أن اشقى أنا آمل في ذلك . وشعورك 
بشأن قضاء العمل هو الرئيسي والانسجام سيكون معك . اعلم أن الصحة 
ستكون مغك . كن ذكيا ين تصبح سيارة لقوة الشفاء المطلقة للعقل الباطن. 

انقل فكرة الصحة إلى عقلك الباطن إلى درجة الإيمان , ثم استرخ . قل 
للحالة والظرف إن ذلك أيضا سيمر وسينتهي . من خلال الاسترخاء أنت 
تحث عقلك الباطن وتمكن الطاقة الحركية خلف الفكرة تسيطر عليها وتجعل 

قانون الجهد المعكوس وماذا خحصل على عكس ما تدعو له : 

عرف عالم النفس القرنسي المشهور « كوي » الذي زار أمريكا منذ 4٠‏ 
عاما تقريبا قانون الجهد المعكوس كما يلي : عندما تكون رغباتك وخيالك 
متعارضينء فإن خيالك يكسب اليوم دون خلا . 




















كيق تحصل على النتائج التي تريذها ؟ لكل 


على سبيل المثال إذا طُلْب منك أن تمشني على 'لوح خشب على الأرض ٠‏ 
فإنك ستفعل ذلك بدون شك . الآن افترض'أن نفس لوح الخشب موضوع 
على ارتفاع ١؟‏ قدماً في الهواء بين حائطينم. هل تستطيع أن تمشي عليه ؟ 
إن رغبتك في المشي عليه ستواجه من جاتب خيالك أو الخوف من السقوط . 
والفكرة السائدة التي هي صورة الوقوع سقتغلب عليك ورغبتك وإرادتك أو 
جهدك للمشي على لوح الخشب ستنعكس سيتم تعزيز قكرة القشل السائدة 
أو المسيطرة . 

والمجهود العقلي بلا خلاف قد هزم نفسه وانتهى إلى عكس منا كان 
يريده؛ ويسيطر على العقل إيجاءات عدم القدرة على السيطرة على الحالة 
وتسيطر الفكرة السائدة على عقلك الياطن . وسيقيل عقلك الياطن الاق 
من مقترجين متناقضين ٠‏ والطريقة السهلة هي الافضل . 

إذا قلت أنا أزيد الشقاء ولكن لا أستطيع الوصول إلبيه ساكره نا 
على الدعاء ساستخدم كل ما أستطيع من قوة الإرادة . يجب أن تدرك أ, 
اخطاك يكمن في مجهودك . لا تحاول أبدا أن تجبر العقل الباطن على قب 
فكرة بممارسة قوة الإرادة مثل هذه المحاؤلات محكؤم عليها بالفشل وت 
على عكس ما كنت تريد ٠‏ 

فيْمَا يلي تجرية شائعة . الطلبة عندما يجتازون الامشهانات ويقرآ 
أوراقهم » يكتشفون أن كل المعلومات قد هجرتهم فجأة ؛ وأصبحت عق 
الؤحة بينضاء ولا يستطنيعون استرجناع فكر واحد له صلة بَمَوة 
الامتحان. وكلما زاد عضهم على أستناتهم واستدغاء قوى الإرادة كلما زادا 
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هروب الإجابة : ولكن عنيما يتركون غرفة الامتحان ويسترضي الضغط 
العقلي تتدفق يسهولة الإجابات التي ينشدونها إلى عقولهم . ومحاولة إجبار 
أنفسهم على التذكر كاقت سيب الفشل . هذا مثال على قانون الجهد 
المعكوس حيث تحصبل على عكس ما تريد ٠‏ 

يجب المصالحة بين الرغبة والخيال المتصارعين : 

لكي تستخدم قوة العقل تفترض مسبقا أن هناك العكس ٠‏ 
عندما يركز عقلك على وسائل التغلب على المشكلة إنه لم يعد مهتما بالعقبة . 
إن الاتحاد الإتسجامي أو الاتفاق بين عقلك الواعي وعقلك الباطن على أي 
فكرة أو رغبة أو صورة نهنية ؛ وعندما لا يكون فئاك أي خلاف في أي من 
أجزاء عقلك : قَإْنَ دعاك سيستجاب له . ويمكن أن يمثل الاتفاقين مثلك 
رمثل رغبتك وفكرك وشعورك وفكرتك والعاطفة ورغبتك وخيالك . تجنب كل 
صراع بين رغباتك وخياك بالدخول في حالة نعاس ونوم تقلل كل جهد إلى 
أدني حد . إن العقل الواعي يغوص إلى أقصى حد في حالة النوم ٠‏ 

إن أقضل وقت لحث عقلك الباطن هي قبل النوم وسيب ذلك أن أعلى 
درجةالإنتاج الفقل الباطن تحدث قبل النوم ويعد الاستيقاظ من النوم 
مباشرة : في هذه الحالة وهذا الوقت لا توجد الافكار السلبية والوهمية التي 
تميل إلى جعل رغناتك حيادية ويالتالي تمتع قبول العقل الباطن لها . عندما 
تتخيل حقيقة تحقق وإتجاز الرغية وتشعر بإثارة الإنجاز فإن عقلك الباطن 





يحقق رغيتك ٠‏ 
كثير من الناس يخَلونَ مشاكلهم ومعضلاتهمْ بلعبّة القيال المسيطر 
الموجه وَالنَظُمْ مدركين أن كل ما يتخَيلوته ويشعرون بأنه حقيقة سوف 





كيف تحصل على الثتائج التي تزيدقا ؟ 0 


يتحقق ويجبٍ أن يتحقق . وفيمًا يلي إيضاح لكيفية تغلب فتاة على الصراع 
بين رغبتها وخيالها . فقد رغبت قي حل مناسب للشكلتها القانونية ومع ذلك 
كان خيالها العقلي مص رأ على الفشل ٠‏ والّسارة والإقلامن والفقر : إنها 
قضية قانونية معقدة وليس لها تأجيل بعد تأجيل آخر وليس هناك حل في 
الأفق . 

وبناء على اقتراحي قامت بتتفيذ حالة من النؤم والنعاس كل ليلة قبل 
النهم » وبدأت تتخيل النهاية السعيدة . وشعرت بها باقضى ما عندفا من 
قدرة . عرفت أنه يجب أن تتفق الصورة التي في عقلها مع الصورة التي في 
قلبها . قبل النوم بدأت تتخيل كما لوكان حقيقة بقدر الإمكان محاميها 
كان يقول لها مراراً وتكزاراً أن هناك حلاً مناسباً ضحي ٠‏ وتم حل 
المشكلة خارج المحكمة ؛ وعندما كانت أفكار الخوف تأتي إلى عقلها كانت 
تدير سينما عقلها بإشارات وأصوات ومعدات ضؤت . كانت تتخيل بسهولة 
صوت المحامي وابتسامته وطريقته . أدارت هذه الصورة العقلية كثيراً حتى 
أصبحت نموذجاً شخصياأ . وخط قطار منتظم وفي نهاية عدة أسابيع 
استدعاها محاميها وأكد لها بموضوعية ؛ الذي كانت تتخيله بصقة 

















أفكار تستحق استدعائها : 


١‏ - الإكراه أو الإجبار العقلي أو المجهود ١‏ ي إلى التوتر 
.والخوف اللذين يحولان دون حل المشكلة . حاول الحل بسهولة . 
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١‏ - عندما يكون علققك مسترخيا وأنت تقبل فكرة ؛ فإن عقلك الباطن 
يعمل على تنقيذ القكرة ٠‏ 

” - فكر وخطط بعيدا عن الطرق التقليدية واعلم أن هناك حل لكل 
مشكلة. 

؛ - لاتهتم علنا بقسربات قلبك ويتنفس رنتيك أو بوظائف أي من 
أعضاء جسمك . اعتمد كثيرا على عقلك الباطن واعلم أن العمل 
الصحيح هو الذي سيحدث . 

ه - الشغور بالصحةيمنحك الصحة ؛ والشعور بالثزوة يمثحك الثروة . 
كيف تشس؟ - ' 


- الخيال هو أقوى ملكاتك . 





الفصل التاسع 
في خقيق الثروة ؟ 








إذا كنت تواجه صعويات مالية . وإذا كنت تسعى لتحقيق أهدافك ٠‏ فإن 
ذلك يعتي أنك لم قنع عقلك الباطن أنه سيكون لديك الكثير والبعض الذي 
تستغني عنه , إنك تعرف أشخاصا يعملون ساعات قليلة كل أسبوع , 
ذلك يحصلون على أموال طائلة , إنهم لا يكافحون ولا يكدحون . لا تصدقا 
مقولة إن الثروة لا تتحقق إلا بالعرق والجهد . إن الأمر ليس بهذه الطريقة ٠‏ 
إن أفضل وسيلة هي تلك التي لا تبذل فيها أي مجهود . افعل الشيء الذ: 
تحب أن تفعله وافعله للاستمتاع به ويفرض تحقيق الإثارة في تفسك . 
أعرف مسؤولا تنفيذيا في مدينة لوس انجلوس يصل راتبه إلى 0 ألفد 





دولار سنويا . وقد قام هذا المسؤول برحلة بحرية اتتغرقت تسعة أشهر 
المشاهدة الأماكن الجميلة في العالم . وأخيرني هذا المسؤول أنه نجح في 
إقناع عقله الباطن أنه يستحق هذه الأموال الكثيرة . وقال لي أن في 


»ةل 










د كيف تستخدم قوة عظك الباطن في تحقيق الثروة' 


المؤسسة التي يعمل يها فنا يحصلون على مائة دولان في الاسبوع بالرغم 
أنهم يعرقون أكثر منه قي مجال العمل ولديهم مهارة أقضل منه. ولكن لم 
يكن لديهم الطموح أو الأقكار المبدعة ولم يكن لديهم الاهتمام بعجائي 
ومعجزات العقل الباطن . 

إن الثروة - ببساطة- هي اقتناع القرد الراسع بقدرة العقل الباطن . 
على أنك لن تصبح مليوقيزا بمَجَرد قولك « أنا مليوتير 6 ؛ سوف يلمى 
الشغور والوعي بالثرؤة من خلال ترسيخ فكرة الثروة والفئى داخل عقلك - 

وسائل الدعم الخفية لديك 

إن المشكلة التي تواجه أغلب الناس هي أنهم ليس لديهم وسائل دعم 
خفية . عندما يحدث اخسمحلال في التجارة وانخفاض في الأسهم أو حدوث 
خستازة في الاستفمارات : يظهر اليفس غلى وجوه الناس ؛ والسبب وراء 
هذا النوع من عدم الأمان لآن هؤلاء الناس لا يعرفون كيف يستخدمون 
العقل الباظن . يجد الشخص الذي يتسم عقله بالضحالة والفقر نفسه في 
ظروف يخيطها الققر .بيتما يجد الشخص الآخر الذي يكون عقله مليئاً 
بأقكار الغنى والثزوة نقسه محاطا يكل شيء يحتاجه ‏ وأنه لم يكن مطلقا 
المراد أن يحيا هذا ارج حياة الفقر والعوز . إنه بإمكاتك أن تحصل على 
الثروة وكل شيء تحداجه والكثير الذي يمكن لك أن توفره . إن في كلماتك 
القوة لتطهر عقلك من الأفكار الخاطئة وتغرس مكانها الأقكار الصحيحة . 





كيف تستخدم قرة عقلك الباطن في تحقيق الثروة؟ 1 

الطريقة النموذجية لبناء الوعي بالثروة 

لعلك تقول وأنت تقر هذا القصلء إنتي في حاجة إلى الثروة والنجاح », 
وإليك ما يجب أن تفعله : كرر في نفسك لمدة خمس دقتآئق ثلاث أو أريع 
مرات يوميا كلمات ه ثروة - نجاح - ٠‏ قإن لهذه الكلمآت قوة فائلة . وني 
تمثل القوة الداخلية لعقلك الباطن . اربط عقلك هذه القوة'الجؤهرية التي 
بداخلك وعندئذ سوف تظهر في حياتك الظروف والأحوال الملائمة لطبيعتك . 
فأنت لا تقول ١‏ إنثي غني » , إنك تمتلك وى حقيقية بداخلك ؛ ولن يواجة 
عقلك أي صراع عندما تقول كلمة ٠‏ غني » ٠‏ وعلاوة على ذلك ٠‏ فإن الشعور 
بالفنى سوف يتفجر بداخلك طالما ظلت فكرة الغتي تبور في عقلك . 

إن الشعور بالفنى يولد الغنى ؛ اجعل ذلك في عقلك طوال الوقت . فعقلك 
الباطن يشبه ينك أو مؤسسة مالية عالمية وهى يجعل ما تودعه بداخله يتمى 
ويكبر سواء كانت الفكرة تتعلق بالغتى أو الفقر . عليك أن تختار الغنى . 

ما السبب وراء فشل تأكيدك على الثروة؟ 





تحدثت إلى العديد من الأشخاص في خلال الخمسة والثلاثين عاما 
الماضية والذين كانت شكواهم المعتادة هي ٠‏ لقد قلنا لأسابيع وشهور 
عبارة : إنني غني وأتمتع بالرفاهية » . ولكن لم يحدث شيء ٠‏ ولقد اكتشفت. 
أن هؤلاء الأشخاص عندما قالوا تلك العيارة كان لديهم شعور داخلي أتهم 
يكذبون على أنقسهم . 





1 كيف تستخدم قوة عققك الباطن في تحقيق الثررة؟' 


قال لي رجله إنني اكدت وأكدت كثيزا لنفسي أنني أتنتع بالرفاهية » 
حتى شعرت بالتعب والملل . والوضع الآن أسوأ . وإنتي أعلم أنه عندما قلت 
هذا الكلام لم يكن بصدق . لقد رفض عقله الواعي ما قاله وأكده لنقسه بل 
لقد ظهر له نقيض ما كانقد أكد عليه وادعام - 

إن إثباتك وتاكيدك ينج عندما يكون تاكيداً معيناً , ولا يسبب أي 
صراع أو جدالاً عقلياً .ومن هنا , فإن ما قاله وكرره هذا الرجل جعل 
الأمور أسوأ لآن قوله أوحى يعوزه واحتياجه . يقبل عقلك الباطن ما تشعر 
'حقيقة به أنه صدق وليس مجردكلمات أو أقوال لا قيمة لها . إن الفكرة أو 
الاعتقاد المهيمن يقبله العقل الياطن دائما . 

كيف تتجتب الصراع العقلي ؟ 

إليك الطريقة لوجي وامثالية لتقل على هذا اضراع وخاصة لهؤلاء 
الأشخاص الذين لديهم قلك العائق . اجعل ما يلي بيانا عمليا مستمرا 
ويخاصة قبل التوم ه بالليل والنهار , أتنعم يكل شيء أرغيه » وهذا التاكيد 
من جانيك لن يشير أي جدال لأنه لا يتعارض ولا يناقض اتطباع عقلك 
الباطن بشأن:الافتقار المالي . 

لقد اقترحت على أحد رجال الأعمال الذي كان قلقا جدا يسبب انخفاض 
مبيعاته وموارده المالية ‏ أن يُجلس قي مكتبه هادنًا ويكرر العبارة التالية 
مرارا ٠:‏ إن مبيعاتي تتحسن كل يوم » إن هذه العبارة تدقع إلى تعاون 
العقل الباطن والعقل الواعي مما كان له نتائج طيبة . 





كيف تستخدم قوة عقلك الباطن في تحقيق الثرره لل 


ألا توقع على شيكات على بياض 
" إنك توقع على شيكات على بياض عتدما تقول عبارات"مثل + ٠‏ ليس هناك 
مفر ٠,»‏ يوجد عجن ٠.٠‏ ساقتقد البيتلأنه مرهون* .. الغ . إذاكان 
الخوف يملاك تجاه المستقبل ٠‏ فإنك تكتب آيضا شيكا على بان وتجلب 
أحوال سلبية تجاهك . إن عقلك الباطن يأخذ مخاوفك , وأقوالك التي تتسم 
بالسلبية طبقا لطلبك ويشرع بطريقته الخاصة في وضع العراقيل 
والتأخيرات والعوز في حياتك . 

عقلك الباطن منجك فائدة مركبة. 

إذا منحته الشعور بالغنى ؛ سيجلب لك المزيد من الغنى ؛ وإذا متحته 
الشعور بالعوز والحاجة , فإنه سيجلب لك المزيد من العوز .. فعقلك الناطن 
يضخم ينمي أي شيء تودعه في داخله ..عليك أن تودع عقلك الباطن أفكار 
الرقاهية والنجاح والغنى عنما تصحو من نومك كل صباح . املا عقلك 
بهذه المقاهيم . واشغل عقلك الباطن بها بقدر ما تستطيع . وسوف تجد هذه 
الافكار البثاءة طريقنها إلى بنك عقلك الباطن ٠‏ ومن ثم تجلب لك الغنى 
والرقامية . 

لماذا لم يحدث شيء ؟ 

أستطيع أن أسمعك وأنت تقول ٠‏ أوه ٠‏ 
إنك لع تحصل على النتائج المنتظرة لأن آفكار الخوف غمرتك قيما بعد بعشو 
دقائق واستطاعت هذه الأفكار أن تحيّد الأفكار الجيدة التي كنت قد أكدت. 
عليها . عندما تضع بذرة في الترية ‏ فإنك تدعها لكي تكون الجذر وتنم . 











05 قوة عقلك الباطن في تحقيق الثروة؟ 





اقترض على سبيل المثال . أنك سوف تقول ٠‏ إنني لن أكون قادرا على 
دقع الدين » . قبل أن ترد هذه العبارة » فكر في جملة أخرى أكثر 
ويناعة مثل « إنني أتنّعم بكل ما أملك ؛ ليلا وتهاراً » . 

المصدر الحقيقي للثروة 

إن عقلك الباطن لا تنقصه مطلقا الأفكار , فيداخله يوجد عدد لا محدود 
من الأفكار على استعداد التدفق إلى عقلك الواعي والتي تظهر بشتى الطرق 
في صورة تقود في محفظة جيبك , وسوف تستمر هذه العملية في العمل 
داخل عقلك يصرف النظر عن انخفاض أو ارتفاع أسعار الاسهم المالية أو 
اتخفاض قيمة الدولار أو الجنيه الاسترليني . إن ثروتك لا تعتمد مطلقا على 
أسعار الأسهم والسندات أو الأموال التي في البنوك » فهذه الأشياء هي في 
الواقع رموز ضرورية فقط ومفيدة , لكنها مجرد رموز . 

والنقطة التي أود تاكيدها هي أنك إذا أقنعت عقلك الباطن أن الثروة هي 
ملك لك وأن ذلك شيء متداول في حياتك ؛ سوف تحصل عليها دائما ويشكل 
الا يمكن تجنيه يصرف التظر عن شكل هذه الثروة . 

هناك أناس يزْعمون أنهم يحاولون إتجاز أهدافهم . ويبدو أنهم 
يصارعون صراعا كبيرا لتحقيق ذلك . هل استمعت إلى حوارهم ؟ في أغلب 
الأحيان يمضي حوارهم بهذا الشكله فهم دائما يدينون هؤلاء الذين 
نجحوا في الحياة ووصلوا لأعلى المناصب وتفوقوا على الجميع ؛ وربما 





كيف تستخدم قرة عقلكة الباطن في تحقيقالأروه ..."حت ١‏ 








يقولون« أوه ٠‏ هذا الشخص يمارس الايتزان والخداع » لهذا السبب . 
تجدهم في عوز وفاقة . فهم يدينون الشيء الذي يرغيون فيه ويريدونه . 
ويتكلمون منتقدين زملاءهم الأكثر غنى ٠‏ لأنهم حساد لا في آيدي غيرهم من 
النعم . وأسرع وسيلة لجلب الثروة وتحقيق طموحاتك هي أن تتتقد الآخرين 
وتدين هؤلاء الاشخاص الذين أكثر غنى منكا / ١‏ 

حجر عثرة شائع في طريق القتى 

هناك شعور واحد هو السبب في قلة الثروة في حياة العديد ٠‏ 
أغلب الناس أنه الطريق الصعب . إنه المسد على سبيل المثال ٠‏ إذا , 
شخصا منافسا لك وهو يُودع مبالغ ضخمة في البنك » وأنت معك مب 
ضئيل ستودعه البنك , هل يجعلك ذلك حجسودا؟ ووسيلة التغلب على 
الشعوز هي : أن تقول لنفسك « أليس ذلك رائع ؛ إنني أيتجع لرقامية هذا 
الرجل ؛ إنثي أتمتى له مزيداً من الغنى ».. 

إنك تصف أفكار الحسد بأتها هدامة ومدمرة لأنها تحدث موققا سلبيا ٠‏ 
وعلاوة على ذلك فإن الثروة تتدفق منك بدلا من أن تتدفق إليك . إذا كنت 
دائما في ضيق بسبب النعيم أو الثروة العظيمة التي يتمتع بها شخص آخرء 
فاطلب فوراً له ويصدق أن يزداد غنى , إن ذلك سوف يحيّد الأقكاز السلبية 
في عقلك ويحدث دفعة ققوية للغنى أن يتدفق'إليك بواسطلة القانون الخاس. 
بعقلك الباطن . 

إذا كان ينتايك القاق وتتسم بالتقد تجناءتشخصن ها والذي تدعى أنه 
يجمع أموالة بطزيقة غير شريقة ٠‏ فعليك أن تؤقف! هذا القلق ؛ إنك تعلم أن 


نا كيف تستخدم قرة عقلك الباطن في تحقيق الثررة؟ 


مثل هذا الشخص يستخدم قنانون العقل بطريقة سلبية ٠.وسوف‏ يتولى 
قانون العقل رعاية هذا الشخص . احذر وانتبه من أن تنتقده للاسباب 
السابق الإشارة إليها . تقكر أن : العقبة أو الشيء المعوق في طريق الغنى 
يقبع في عقلك , تستطيع الآن أن تدمر تلك العقبة العقلية من خلال اكتساب 
علاقات طيبة مع كل شخص . 
اخلد للنوم وأصبح غنيا 
عندما تذهب للنوم ليلاء عليك بممارسة الطريقة التالية : كرر كلمة 
«غتى» بهدوء وسهولة وإحساس بها ٠‏ اقغل ذلك أكثر من مرة . مثل أغنية 
قبل النوم التي تكزرها عدة مات » وسوف تدفشك النتائج » خيث ستجد أن 
الثروة تتدفق إليك . وهذا مثال آخر يدل على القوة العجيبة لعقلك الباطن ٠‏ 
٠١‏ - اتخذ قرارك بأن تكون غنيا بأيسر الطرق ؛ من خلال مساعدة 
مؤكدة النجاح من عقلك الباطن , 
- إن سعيك لتجميع الثروة من خلال العرق والجهد هو الوسيلة 
الوحيدة لكي تصبح أغنى رجل ولكن في العالم الآخر ٠‏ إنك لست 
مصضطراً للكدح والكقاح . 
-. إن القنى.هى نجلحك في إقناع عقلك الباطن بفكرة الغتى ٠‏ انس 
في عقلك هذه القكرة . 
؛. - إن المشكلة التي تواجه أغلب الناس هي أنهم لا يملكون وسائل 


كيف تستخدم قوة عقك الباطن في تحقيق الثررة؟ ل 


ه - كرر كلمة٠‏ غنى » في نفسك ويبطء وهدوء لدة حمس دقائق قبل 
أن تنام ٠‏ وسوف يظهر أثر تلك الكلمة في حَياتك العملية . 

١‏ - إن الشعور بالثروة والغنى يجلب الغنى . احتفظ بذلك في عقلك., 
طوال الوقت ٠‏ 

, يتعين على عقلك الباطن وعقلك الواعي أن يكونا عل اتفاق‎ - ٠ 
فعقلك الباطن يقبل بالفعل ما تشعر أنه حقيقي . يقبل عقلك‎ 
الباطن الفكرة المسيطرة والمهيمنة على عقلك الواعي . لذا ؛ يجب‎ 
.» الفقر‎ ٠ الغتى» وليس‎ ٠ أن تكون هذه الفكرة هي‎ 

8 - إنك تستطيع التغلب على الصراع العقلي فيما يتعلق بالثروة غن 
طريق التأكيد والتثبيت المستمر على قولكه إثني أتنعم ليلا وتهارا 
بكل ما أرغيه .٠‏ 

4 - يمكنك زيادة مبيعاتك من خلال تكرار العبازة الثالية مرات عديدة 
* إن مبيعاتي تتحسن كل يوم ' إنني أحقق تقدماً وازدهاراً وازداد 





غنى كل يوم ». 

٠١‏ - توقف عن كتابة شيكات على بياض » وأن تقول لنقسكه ليس 
هناك مف » أوه هناك عجزء . مثل هذه العبارات تضخم 
وتضاعف خسارتك . 


1١‏ - عليك بإيداع أفكار الزفاهية والقتى والنجاح في ع قنك الباطن 
وسوف يمذحك الآخين فائدة مضاعفة . 





نذا كيف تستخدم قوة عقلك الباطن في تحقيق الثررة؟" 


٠١‏ - ما تؤكده وتثيته بعقلك الواعي , لا تجعل عقلك ينكره بعد ذلك 
بدقائق , فإن هذا سوف ينزع قوة الشيء الطيب الذي أكدته . 

. إن مصدرك الحقيقي للثروة والغنى هو الافكار التي في عقلك‎ - ٠7 
إنك تستطيع أن تحصل على فكرة تساوي مليون دولار ؛ وسوف‎ 
. يعطيك عقلك الباطن تلك القكرة التي تسعى إليها‎ 

4 - الحسد والقيرة فما حجرا عثرة أمام تدقق القنى والثروة ٠‏ ابتهج 
الرفاهية الآخرين .. 





٠١‏ - العقبة قي طريق الغنى تكمن في عقلك : دمر تلك الغقبة من خلال 
اكتساب علاقات طيبة مع الآخرين . 












إن من حقك أن تكون غنيا . وسوف تتعلم من :خلال هذا الكتاب كن 
تصل يحياتك إلى السعادة والقنى والتالق والحرية . وعلاوة على ذلك , 
يجب أن تحصل على كل الأموال التي تحتاجها لتحيا حياة سعيدة ومرة 
ينقصك فيها شيء, 

إنك في هذا الفصل سيتاح لك الفرصة لتزدهر وتترعرع وتتسع قدرا 
روحياً وعقلياً ومادياً . ولك الحق كاملا لكي تنمي قدراتك وتعبر عن ن 
بكافة الأشكال . إنك يجب أن تحيط نقسك بوسائل الرفاهية وا 
الجميلة. 

لماذا تقنع بما يكفيك لتحيا في الوقت 
عقلك الباطن ؟ ستتطم في هذا الفصل 
من خلال الأموال وكيف تحصل دائما على المزيد. إن طموحك في أن. 
غنيا هو طموح من أجل حياة أكثر سعادة وروعة ولا ينقصها أي شيء . 
ذلك مطلب عاجل وحسن إلى أبعد الحدود . 





لين من حقك أن تكون غنياً 

إن النقود تمثل رمز اقتيادل: ولا تمثل بالنسبة لك التحرز من الحاجة 
نقط ولكن تمتحك أيضا الجمال والرفافية والغنى والرقة » وهي ليست غير 
رمز على سلامة اقتصاد الدولة . عندما تسين النورة الذموية في جسدك 
دون عوائق , فإنك يذلك تتمتع بالصحة الاقتصادية . وغنذما يشرع الناس 
في ادخار المال ووضعه في بخزائن مغلقة ويتعلكهم الخوف عليه ؛ سيكون 
هناك اعتلال اقتصادي .وقد أخذت أشكالا عديدة خلال القرون الماضية 
كوسيلة للتبادل , فكانت هذه النقود في عصور ماضية يتم تبادلها بين 
الناس فلم تكن توجد النقود المعروفة لنا جاليا . وكانت تقاس ثروة الإنسان 
بعد الأغنام والماعز التي يمتلكها . أما الآن فإننا نستخدم العملة ووسائل 
أخرى » مثل أن تكتب شيكا بدلا من أن تحمل بعض الأغنام معك لتدفع 
الفواتير . 

كيف تسلك الطريق الملكي إلى الثروة ؟ 

إن مغرفة قدرات عقك الباطن هي الؤسيلة إلى الطريق الملكي الذني 
بوصلك إلى الثروات بكافة آتواعها - روحية وعقلية وماليّة - إن الدارس 
القاتون العقل يعتقد ويعرف ويشكل محدد أنه ويضرف النظراعن الأخوال 
الاقتصادية وتذيتب الأنسهم المالية والاضطرابات والجروب وكل الأجوال 
والظروف الأخرى سوف د .حاجاته ويشبع رغباته بوفزة بصرف النظر 
عن الوسيلة التي يتعامل يها حت خلال النقود والسيب وراء ذلك هى أنه نقل 
فكرة الثروة إلى عقله الباطن الذي ظل يسد ويشيع حاجاته أيتما كان . وهو 





من حقك أن تكون غنياً بين 


قد أقنع بنقسه عقله أن المال يتدفق في مجرى حياته . وأن هناك دائما وفرة 
وفائضاً . ويغرض حبدوث انهيار مالي للجكؤسة وأصبيح كل ما يمتلكه 
الإنسان الآن لا قيمة .له مثلما حدث لالمانيا يعد الحرب العالمية الأولى ؛ فإن 
العقل الباطن للإنسان سيظل قادراً على جلي الثروة ويصرف النظر عن 
شكل العملة الجديدة ٠‏ 


لماذا لا لخصل على المزيد من المال ؟ 


أثناء قراءتك هذا الفصل , من المحتمل أن تقول : ٠‏ إنني أستحق راتباء؟ 


أكثر مما أتلقى ٠‏ أعتقد أن أغلب الناس لا يكافئون بشكل مناسب . وأحدا 
الأسباب العديدة لعدم حصول الناس على مزيد من المال هو أنهم بشكل 
سري أو بصراحة مطلقة ينتقدون النقود .“فهم يضفون المال بأئه شيء قذر 
أو يطلقون عبارة أخرى مثل« حب ا مال هو أساس كل شر » . وهناك سبب 
آخر وراء عدم تمتع الناس بالرفاهية وهو أن لديهم عقل باطن يتسم بالجبن 
ويشعرون أن في الفنقر بعض الفضيلة . وهذا النمط من العقل الباطن 
بمرحلة الطفولة وما شهدته من خرافات أ أن العقل الباطن نش على تفسير 
باطل لبعض المعتقدات . 
المال والحياة المتوازنة 





استثناء من أي شيء آخر سوف يجعلك غير متوازن . وهنا ٠‏ سوف تغرف 
تستخدم قوتك أو سلطتك بحكمة . يتوق بعض الناس إلى السلطة ٠‏ 













بيذ من حقك أن تكون غنياً 


والبعض الآخر يتوق إلى المال : إذا شغ قليك يشكل استثنائي بالمال 
وتقوله المالهو كلما أريد, ساركز كل اهتمامي على جمع المال , 
ولا شيء آخر , فإنك تستطيع أن تحصل على المال وتحقق الثروة » ولكنك 
نسيت أنك هنا لتعلم كيف تحيا حياة متوازنة . ويجب أيضا أن تشبع الرغبة 
في راحة البال والانسجاموالحب والسعادة والصحة التامة . 

إذا ما جعلت هدفك الوحيد جمع المال ؛ فإنك ببساطة أسات الاختيار , 
أنت اعتقدت أن هذا هوكل ما تريد ولكنك اكتَشّقت بعد كل جهودك التي 
.ذلتها لجمع المال أنه ليس الشيء الوحيد الذي كنت تحتاجه .. كما أنك 
غبت في إظهار حقيقي لمواهبك الخفية ومكان حقيقي في حياتك للجمال 
,السعادة في المساهمة في تجاح ورقاهية الآخرين . إن تعلمك قوانين العقل 
الباطن » سيجعك تحصل على مليون دولار أو عدة ملايين إذا أزدت 
الحصول عليها وستظل تتمتع براحة البال والانسجام والصحة , 

الفقر مرض عقلي 

ليس هتاك فخئيلة في الفقر , إنه مرض مثل أي مرض عقلي آخر . إذا 
سابك مرض جسماني , ستعتقد أن هناك شيثا ما خطأ بداخلك وقد 
:سعى لطلب المساعدة ولتخاذ الإجراءات لمعالجة هذه الحالة على الفور . 
,بالمثل إذا لم يكن معك مال يدور بشكل ثابت في حياتك ٠‏ فإن هناك خطأ ما 
فيك . 

إن الدافع والحافز لمبناً حياتك هو التوجه تحو النمو والسعة الحياة 
الاكثر وفرة . وإنك هنا لكي لا تعيش في كوخ أو ترتدي خرقة أو تتضور 
موعا . إنك يجب أن تكون سعيدا ٠‏ ومرفهاً وتاجحاً . 





من حقك أن تكون غنياً 




















اذا يجب غليك مطلقا انتقاد المال 

طهر عقلك من كل المعتقدات الخرافية والغريبة بشأن امال لا تعتبر 
أن امال شر أو شيء قذر . إذا فعلت ذلك , قإنك تتسبب في أن يطير 
امال بعيدا عنك . تذكر أنك تفقد الشيء الفويقتتقده ولا تستطيع أن تج 
اشيئا تنتقده , 

انتهاج الاججاه الصحيح نحو المال 

إليك طريقة بسيطة قد تستخدمها لمضاعقة المال في حياتك . |. 
العبازات التالية عدة هرات في اليوم ٠.‏ إنتي آحب المال واستخدمه ب 
ويشكل بناء ٠‏ ويتسم بحب التمييز : المال يدور في حياتي بشكل ثابت + 
أنفقه بسعادة ويعود لي بطريقة رائعة أضعافا مضاعفة : إن المال 
طيب جداً ‏ إنه يتبض بشكل متهمر . واستعمله فقط في الخير وإنتي. 
لهذا النعيم الذي أتمتع به وللثروات الكامنة داخل عقلي ». 

كيف ينظر المفكر بطريقة علمية إلى المال ؟ 

افترض , على سبيل المثال , أنك اكتشقت في الأرض تعبا أو قد 
نحاساً أو رصاصاً . هل ستعتبر هذه الاشياء أيضا شرا ؟ إن كل شر يا 
من فهم الإنسان المظلم ومن جهله وتفسيره الضال للحياة ومن 
استخدام عقله الباطن . كان في مقدور الإنسان أن ب يستخدم اليوران 
الرضاص أو أي معدن آخر كعملة . إنناتستخدم القواثير وأا 
والنيكل والفنضة: ومع ذلك إن كل هذه الاشنياء ليست شرا :ي 


ين من حقك أن تكون غنياً 


الباخشون المتخصصوين في الفيزياء والكيمياء أن القرق بين معدن 
وآخر يتمثل في عدد ومعدل حركة الالكترونيات الدائرة في مركز النواة ٠‏ 
ويستطيع هؤلاء المتخصصون أن يغيروا معدن لآخر من خلال قذف الذرات 
بالالكترونيات أو أشعة قلقا باستخدام جهاز السيكلوترون وهو جهاز 
قوي لتحطيم تواة الثرة . ويمكن تحويل الذهب إلى زئيق تخت ظروف 
فيزيائية معيئة : وأعتقد أق علماءنا قي العصر الحديث ستكون لديهم القدرة 
في المسستقبل القزيبٍ على تصنيع الذهب أز القضنة أو أي معدن آخر 
معمليا بالطرق الكيمائية والفيزيقية . وربعا تكون التكاليف هني الماتع 
الذي يواجهونه الآن » ولكن يمكن بالفعل أن ينجز العلماء هذه الخطوة . 
ولا أستطيع أن أتخيل أي شخص يتسم بالذكاء يرى شراً في الالكترونيات 
والنيترونات والبروتون والتظائر , 

تنشكل الورقة التي قي جيبك من ذرات وجزئيات مع الكتترونيات 
والبروتؤن. في ترتيب مخظف ٠‏ وعدد ومعدل حركة هذه الذرات مختلفة ٠‏ 
هذه هي الطريقة الوحيدة التي تختلف فيها الورقة عن الفضة . 

كيف جخذب المال الذي لختاجه؟ 





منذ يضع ستوات قايل شاباً في استراليا وكان يريد أن يصيح طبيباً 
وجراحاً , لكنه لم يكن يمت المال . وشرحت لهذا الشاب كيف للبقور التي 
في الأرض إليهكل شيء ضروري لكي تنمو وتكبر . وذاك هو كل 
ما يجب أن يتعلمه من كلك البتور . ويجب عليه أن يودع الفكرة التي بريد 
تحقيقها في عقله الباطن .وقيما يخص نققات هذا الشاب الذكي ؛ نقد كان 








من حقك أن تكون غنياً ليل 


يقوم بتنظيف مكاتب الأطباء ويغسل النوافة ويقوم بيعض الإمسلاحات 
الطازئة.: وقال لي هذا الشاب أنه عندما يذهب كل ليلة للنوم ؛ اعتاد أن 
يتخيل أنه حصل على شهادة ديلوم الطب وأنها معلقة أمامه على الحائط 
ومكتوب عليها اسمه بخط كبيى . واعتاد هذا الشناب تنظيق وتلميع شهادات 
الدبلوم الموضوعة داخل بروان في المبنى الذي كان يعمل يه . لم يكن من 
الضعب أن يضر صورة خيالية لشهادة الطب في عقلهويضور هذه 
الصورة . وقد أدى ذلك إلى ظهور نتائج محددة تجاه الفكرة التي كان ينمل 
في تحقيقيها وظل كل ليلة طوال أربعة أشهر في أن يستحضرها في عقله ٠‏ 

ونتدة قصة هذا الشاب كانت مثيرة للغاية . ققد أعجب به أحد الاطباء , 
ويعد أن دربه على طريقة تعقيم الآنؤات وبعض المساعدات الأولية مثل الحقن 
تحت الجلد وُظفه هذا الطبيب لديه كمساعذ قتي في عيادته . ويْعد ذلك 
أرسله إلى مدرسة الطب على نفقته الخاصة . واليوم هذا الشاب يعمل طبيبا 
في مونتريال يكندا . ولقد اكتشف قانون الجاذبية من خلال استخدام عقله 





الباطن بالطريقة الصحيحة . إنه عمل بقانون قديم والذي يقول٠‏ بتخيلك 
للنتيجة . فقد نشات قوة الإرادة والعزيعة لتحة.ق هذه النتيجة » ؛ وكانت 
النتيجة في القصة السابتة هي أن يصبع طبيبا ٠‏ 


كان هذا الشاب قادراً على التخيل والشعور بواقعية فكرة أن يصبح 
طبيبا وقد عاش مع هذه الفكرة . وسائدها وغذاها يأسباب الحياة » وأحيها 
بخياله حتى تسللت إلى طبقات عقله الباطن وآصبحت إيمانا راسخا يداخله» 
ويذلك كان يجذب إليه كل شيء ضروري لتحقيق خلمه ‏ 








ا 


ينا : : 
من حقك أن تكون غنياً 


لماذا لا يحصل بعض الأشخاص على زيادة في رواتبهم ؟ 

إذا كنت تعمل في مؤسسة كبيرة وتفكر في صعت وأنت ممتعض في 
حقيقة أنك تخصل على راقب يقل عن المفترض الحصول عليه ٠‏ وأنك لا تقد 
كفاسك بشكل مناسب وأنك تستحق راتبا أكبر وتقديرا أعظم لجهودك في 
العمل , فأثت يغير وعي تمزق علاقاتك مع تلك المؤسسة وتنشا قانون حركة 
وسيقول لك المديره سئنظر إلى فصلك ٠‏ . في الواقع أنت فصلت نفسك . 
ركان المدير بيساطة مجره الأداة التي من خلالها ذ الحالة السلبية 
العقلية لديك . وكان ذلك مثالا على قاتون الفعل ورد الفَعَلٌ . القعل كان 
تفكيرك ورد القعل كان استجابة عقلك الباطن - 

العراقيل والعقبات في الطريق إلى الثروات 

إنني على ثقة أنك سمعت أشخاصا يقولون ٠‏ ذلك الشخص غير 
شريف».٠‏ وأنه ابتزازي »ويحصل على المال بطريقة غير شريف ٠‏ وأنه 
شخص غير جدير بالثقة ٠.‏ إنني أعرفه عندما كان لا يمتلك شينا » ٠‏ «إنه 
مخادع ؛ ولص وغشاش ». 1 





إذا أخضعت .هذا الشخص الذي يتكلم بهذه الطريقة للتحليل , سرف 
كتشف أنه في العادة في احتياج وفقر ويعاني مشاكل مالية أو جسدة 
«ربما تمكن أصدقاؤه السنابقون في الجامعة في صعود سلم النجاح وتفرقوا 
ابه والآن » هو يشعر بالرازة والغيرة لتقوقهم . في أغلب الحالات . هذا 
٠٠‏ السبب وراء فشله . إن التفكير بشكل سلبي تجاه زملاء الدراسة وانتقاد 


مدميهم مويل 
















من حقك أن تكون غنياً لين 
نجاحهم في تحقيق الفنى يسبب تلاشي الثروة والرفاهية التي يسعى من 
أجل تحقيقها فهو ينتقد ويدين الشيء الذي يأمل في تحقيقه . 
إنه يسير في طريقين عكسيين : طريق يحاول فيه تحقيق الثروة ويقول 
قرارة نفسه ه الثروة تتدفق نحوي الآن  »‏ وطريق آخر معاكس يقول ف 
انفسه منتقدا رفاقه الآخرين الذين حققوا الثروة ٠‏ إنني ممتعض 
لفنى ذلك الشخص ». اجعل دائما ثروة الآخرين مسالة خاصة تج 
عليك بحماية استثماراتك 
إذا كنت تسعى وتطلب المعرفة قيما يتعلق بالاستثهارات أو إذا كنت 
على أسهمك المالية : فعليك بهدوء أن تطالب عقلك الباطن أو يذكاء 
يحكم ويراقبَ جميع مغاملاتك المالية , وكل ها يتعلق بالثروة » اقغل 
بشكل متكرر . وسوف تجد أن آسة ثماراتك ستدار بطريقة كي 
وبالإضافة إلى أنك ستحصل على حماية من الخسائر المالية ؛ وستكون ية 
وعلى أهبة الاستعداد لبيع سنداتك وأسهمك ,قبل حدوث أي خسارة لك ٠‏ 
إنك لا تستطيع الحصول على شيء من لا شيء . تعين الإدارة 
المتاجر الكبرى موظفين أمن لمنع الناس من السرقة وهم يضبطون 
كبيراً من هؤلاء الناس كل يوم ٠‏ إن هذه النوعية من الناس يعيث 
مناخ عقلي يتسم بالعوز والنقص ويسرقون من أنفسهم السكينة والان 
والثقة والشرق والإيمان والنية الحسنة والأمانة وعلاوة على ذلك ٠‏ 


لد من حقك أن تكون غنياً 


يجذبون إليهم كل أنواع القسارة ٠‏ مثل ققدان الشخصية ٠‏ والهيبة والوضع 
الاجتماعي , وراحة البال. هذه التوعية من الناس ينقصها الإيمان الزاسغ 
والثقة قي مصدر التمويل وونقصهم فهم طريقة عمل عقولهم . إذا قام هؤلاء 
باستدعاء قدرات وقوى عقلهم الباطن وعملوا على أن يتم إرشادهم إلى 
الاسلوب الصادق , سوف يجدون عملا ومصدرا للتغويل ثابتاً . وقد 
يصبحون موضع ثقة مع قسهم ومع مجتمعهم من خلال الالتزام بالشرف 
والأمانة . 





تمويلك المالي الثابت 

إن اعترافك وإدراكك يقدرات عقلك الباطن والقوة المبدعة للتفكير 
والصورة العقلية عندك .هو الوسيلة أى الطريقة الوحيدة إلى الحرية 
والتمويل الثابث والقّروة واقغتى . اجعل الحيّاة التي تنم بالوفرة في كل 
شيء شيئا ثابتا ومقبولا في عقلك , فالقبول وتوقع الثروة له حساباته 
وتقنياته الخاصة به , فبمجرد دخولك في حالة مزاج يتشد الغنى والثروة » 
فإن كل الأشياء الضرورية لتحقيق الحياة الناعمة سوق تحدث ٠‏ 

اجعل هذا الأمز منوالك اليومي وما يؤكده عقلك ويثبته ٠‏ اطبع هذا الأمر 
في جوفك وقلبك.مثل « إنني شخص أتمتع بثروات مطلقة في عقلي الباطن ٠‏ 
رإنه من حقي أن أكون غُنها . وسعيدا . وتاجحا ' إنني دائما على وعي 
بقيمتي الحقيقية وأطلق قدراتي ومواهبي من مكاتها لتصبح حرة ؛ وإنني 
بشكل رائع أتنعم مايا . إتاحقا لشيء رائع ». 





من حقك أن تكون غنياً 0 


اسلك هذا الطريق إلى الثروات والقتى . 

١‏ - كن جريئاً بشكل كاف لتؤكد على حقك في أن تكون غنياً . وسوف 
يقبل عقلك الباطن ويحترم مطالبك وما تستحقه. ٠‏ 

كه إنك لا تريد مجرد أن تعيش على الكفاف . إنك تريد جميم الأموال 
التي أنت في حاجة إليها لإشباع رغباتك واحتياجاتك في الوقت 
الذي تريده . احصل على ثروات عقلك الباطن . 

- عتدما يدور المال بحرية في حياتك . فإنك تعتبر في تلك الحالة في 
أتم الصحة الاقتصادية . اعتبر ا مال مثل الفيضان ؛ وسوقت 
يصسيبك مثه الكثير . إن الجزر والمد للفيضان مستمر وثابت , 
وعندما يتحسر القيضان ٠‏ فإنك واثق أنه سيعود . 

4 - إن مغرفة قواتين عقلك الباطن ستتيع لك تمويلا دائما برف 
النظر عن الشكل الذي يتخذه امال . 

ه - إن انتقاد المال لدى الآخرين هو السيب الوحيد وراء عندم 
حصول العديد من الناس على المال الكاقي . قالشيء الذي 
تفتقذه؛ لا تحتصل غليه. 

- إن المال مجرد رهز ٠‏ وتذكر أن الثروة الحقيقية تقبع في عقلك : 

وإنك هنا لتحيا حياة متؤازنة : وتشتمل على المال الذي تحتاجة 

لا تجعل المال قدفك الوحِيّد . اطلبٍ الثروة والسعادة والسكينة , 

والاسلوب الصادق والحب : وأن يشمع الحب والخير على الآخرين 

عندئذ سيمتحك عقلك الباطن فائدة مركبة في كل هذه الأشياء 


١ 
د‎ 





لهذا من حقك أن تكون غنيأ 


4 - لاتوجد فضيلة قي الفقر . إنه مرض العقل ؛ ويجب عليك أن 
تشفي نفسك في الحال من هذا الصراع العقلي أو المرض , 

4 - إنك لا تستحق أن تعيش في كوخ أو ترتدي الخرق. أو تتضور 
جوعا : إنك تستحق أن تحيا حياة تتسم بالوقرة لكل ها تطلبه . 

٠١‏ - لا تستخدم مظقا مصطلحات ٠‏ أموال قذرة » أوء إنتي احتقر 
المال » , فإنك تققد الشيء الذي تنتقده . ليس هناك شيء طيب أو 
سيىء , ولكن تقكيرك هو الذي يجعله كذلك . 

١‏ - كرر باستمراره إنني أحب المال » , واستخدمه بحكمة وبشكل 
إيجابي , وانفقه بايتهاج ٠‏ وسيعود لي أضعافا مضاعفة . 

١‏ ب,المال ليس شرا , فهو ليس أكشر من النحاس والرصاض أو الحديد 
الموجنود في الأرض . إن الشر كله يرجع إلى جهل وسوء 
استخدام قوى العمل . 

7 - تصوير النهاية في عقلك يجعل عقلك الباطن يستجيب ويلبي 
الصورة العقلية. 

4 - توقف عن محاولة الحصول على شيء دون أن تذفع مقابلاً ' قلا 
يوجد مثل هذا الشيء مثل الغذاء المجاني : يَجْبٍ أن تدفع لكي 
تتسلم ٠‏ يجب أن تولني أهدافك ومثلك ومشروعاتك افتماما عقلياً 
وسيقوم عقلكالباطن بمساندتك . إن مفتاح الثروة هو تطبيق 
قوانين العقل البلطن بشحنه بفكرة الثروة . 





الفصل الحادي عشر 
عقلك الباطن كشريك في جخاجك 








التجاح يعني الحياة الناجحة ؛ وأطول فترة من السلام والبهجة والسعا؛ 
على سطح الأرض ربما يطلق عليها السعادة , 

والأشيّاء الحقيقية في الحياة مثل السلام والاتسجام والاندماج وا! 
والسعادة كلها أشياء غير ملموسة , جات من أعماق نفس الإنسان' 
والتحلي بهذه الخصائص يبتي كنوز الجنة في العقل الباطن . إنها أشيا 
حصينة مثل تلك التي لا يستطيع اللص أن يخترقها ويسرقها : 

خطوات النجاح الثلاث : 

دعنا نناقش الخطوات الثلاث اللازمة لتحقيق التجاح : الخطوة الا, 
اللازمة لتحقيق النجاح هي إيجاد الشيء الذي تحب أن تفعله , ثم تفعله 
النجاح يكمن في حبك لعملك . فإذا كان الرجل طبيباً نفسانياً مثلا فل 
من المفيد له أن يحصل على ديلوم ويعقله على الضائط ٠‏ بل يجب أن يسا. 
الاحداث ويحضر المؤتمرات ويستمر في دراسة الفقل وأعماله : فطبيب 
الأمراض النفسية الناجح هو الذي يقوم بزيارة العيادات ويقرأ آخر وأ. 
المقالات العلمية . 

ردلا 














05 عقلك الباطن كشريك في نجاحك 


ويمعنى آخسقلإته يتعرف على أحدث الوسائل للتخلص من المعاناة 
الإنسانية. عالم النفسالتاجح أو الطبيب الناجح يجب أن يمتلىء قلبه 
باهتمافه بمرضاء. 

ريما يقول شخص ما كيف أضع الخطوة الأولى موضع التنفيذ ؟ أنا لا 
أعرف ماذا يجب أن أفعل. قي مثل هذه الحالة أدعو من أجل التوجيه كما 
يلي : إن الذكاء المطلق لعقلي الباطن يكشف لي مكاني الحقيقي في الحياة 
كرر هذه العبارة بهدوء وإيجابية ويحب لعقلك الباطن ؛ وواظب على ذلك 
بإيمان وثقة . وتأتي الإجابة في صبورة شعور أو دافع أى ميل في إتجاه 
معين. ستاتي الإجابة لل يوضوح وفي سلام وكمعرفة داخلية صامتة . 
الخطوة الثانية اللازمة لتحقيق النجاح هي التخصص في قرع معين من 
العمل وأن تعلم عنه الكثير عن أي فرع آخر . على سبيل المثال » إذا اختار 
شاب الكيمياء كوظيفة له. يجب أن يركز على فرع من فروع هذا المجال . 
ويجب أن يمتح كل وقته وافتمامه لهذا التخصص الذي اختاره , 

ويجب أن يصيح متحمسا بما فيه الكفاية لمعرفة كل ما هو متاح بشأن 
هذا المجال . وإذا كان ذلك متاحا فيجب أن يعرف عنه أكثر من أي شخص 
آخرة 

يجب على هذا الشاب أن يهتم بشدة بعمله وأن يرغب في خدمة العالم . 
ومجرد تدبير شؤون الحياة وتجنب الاخفاق لا يعتبر نجاحاً.. يجب أن يكين 
الدافع أكبر من ذلك وأتبل وأكثر طموحا . ويجب أن يخدم الآخرين . 

الخطوة الثالثة اللازمة لتحقيق النجاح ؛ وهي أهم خطرة وهي تقضي 
بأن تتاكد من أن الشيء الذي تريد أن تفعله لا يضاف إلى تجاحك فقط , 





عقلك الباطن كشريك في تجاحك ليل 





بمعنى ألا تكون رغبتك أنانية ٠‏ إنها يجب أن تكون مفيدة للبشرية . يجب أن 
ترسم طريق الدائرة الكاملة . بمعنى آخر يجب أن توجه رغبتك إلى غرض 
إسعاد وخدمة البشرية . وستعود عليك الفائدة , أما إذا اقتصرت الفائدة 
على نفسك فإن الدائرة لا تستكمل وتتعرض لتجرية الدائرة الناقصة في 
حياتك التي ربما تتضمن العجز والمرض . 

قياس النجاح الحقيقي : 

ريما يقول بعض الناس إن السيد جيمس حقق ثروة من مبيعات البتزؤل 
بالاحتيال , فقد يبدو الرجل ناججها لبغض الوقت لكن الأموال التي جِمَئهًا 
بالاحتيال عادة ما تضيع وتتبخز . ويمعني آخر عندما تسرق من شخخص ما 
فإننا نسرق أتفسنا : لأننا في حالة عجر ونقص تستعرض نفسها في 
أجسادنا وحياتنا العائئية وعلاقاتنا 

إن الذي نفكر فيه ونشعر به هو الذي نصنعه إننا نصتع ما نعتقده . 
والرجل الذي يجمع ثروة من الخداع لا يعد ناجحا , لأنه لا يوجد نجاح 
بدون سلام العقل . ما فائدة أن يجمع الإنسان ثروة إذا لم يستطع نوم 





أعماله الإجرامية ٠‏ فقد كان لصا محترقا ' وجمع ثروة 

صيفيا في فرنسا . وغاش في انجلترا عيشة الملوك . وكان قي خوف مستمر 
من أن تقوم شرطة سكوتلانديارد بإلقاء القبض عليه . كان يعاني من 
اضطرابات داخلية كان سببها بلا شك خؤفه الستمر وعقدة الذئب فهو 
يعلم أنه أخطأ . هذا الشسعؤر الغميق بالذنتٍ جلب له كل أنواع الاضطراب 


ل 








1 عقلك البالآن كشريك في نجاحك 


وبالتالي فقد استسلم للبوايس وقضى حكما بالسجن . وبعد اطلاق سراحه 
من السجن , بحث عن مستشار نفسي وروحي وأصبح إنسانا معدلا . ذهب 
العمل وأصبح أمينا و ومواطناً يحترم القانون ووجد ما كان يجب أن يفعله 
وأصبح سعيدا , 

إن الإتسان الناجح يحب غمله ويعرب عن نفسته , إن النجاح قو الالتزام 
«الثل العلا أكثر من مجرد جمع الثروات'. والرجل الناجح هو الذي يتمقع 
«نخاهم روحي ونفسي كبير . والكثيرون من كار رجا الصناعة في آلؤقت 
الراهن يعتمدون في نجاحهم على الاستخدام الصختيخ لفقلهم الباطن”7 

نشر منذ بضع سنوات مقال عن ٠‏ فلاجلر » أحد أقطاب صناعة البترول, 
أعترف فيه بسر تجاحه وهو قدرته على مشاهدة مشروع بأكمله في حلم 
البقظة . على سبيل المثال يغمض عينيه ويتخيل مصنع بترول كبيراً ويرى 
القطارات تجري قوق القضبان ويسمع صفيرها ويشاهد دخانها , ونظراً 
لانه شاهد وشعر بتحقيق بعواته فإن عقله الباطن يجققها . 

إذا تخيلث شيِنًا بوضوح فإن القوئ العنجنيبة لَعَقلك البآطن تمدق 
بالاساسيات اللازمة لإنجاز هذا الشيء ‏ 

عند دراسة الخطوات الثلاث اللازمة لتحقيق النجاح يجب ألا تنسى القوة 
الكبيرة لقوى العقل البآطن القلاقة . هذه هي الطاقة التي تدعم كل 
اخطوات في أي مرحلة للتجاح > 












عقلك الباطن كشريك في تجاحك لعن 


إن فكرك خلاق ومبدع . والقكز 203-مورخبالتفوىبيصبح إيمانا شة 
أو اعتقاداً . إن القوة الهائلة التي توجد بداخلك والقادرة على تحقيق 
رغباتك تمنحك الثقة والشعور بالسلام . ومهما كان مجال عملك يجب 
تعلم قانون العقل الباطن . عندما تعرف كيف تطبق وى عقلك وعندما ت 
عما بداخلك تماما وعندما تمنح مواهبك للآخرين فإنك تكون على 
النجاح الجقيقي . وإذا كنت تقوم بعمل من آجل الله ٠‏ فإن الله يكون بعك 
ومن ثم فلا يستطيع أحد أن يكون ضدك . ويفهم ذلك لا تستطيع أي, 
على سطح الارض أن تحجب عنك النجاح . * 

كيف حقق حلمه ؟ 

قال لي ممثل سينمائي أنه كان ذا تعليم بسيط ولكن كان يحلم وهى. 
أن يصبح ممثلا سينمائيا مشهوراً . كان يراوده هذا الحلم وهى قي ١!‏ 
يخزن التبن أو وهو يجر البقر عائداً إلى منزله . أو عندما كان يحلب البقر 
قال : كنت دائما أتخيل اسمي تحيط به الأضواء اللامعة على واج 
المسارح الكبيرة . ظل لسنوات يحَلمْ بهذا الحلم حتى اتيحت له فرصة !| 
في مجال السينما . وأخيراً : جاء اليوم الذي أصيح فيه ممثلا وشاهد ا 
وسط الاضواء اللامعة على واجهة المسرح كما كان يحلم وهى فتى 
وأضاف أنا أعرف أن قوة الخيال تحقق النجاح . 





اخفق حلمه في امنلاك صيدلية ‏ 

منذ ثلانين عاما تعرفت على صيدلي كان يحصل على راتب قدره 
دولاراً في الأسبوع بالاضافة إلى عمولة البيع . ويعد ه” عاما من العمل 
لي : أنه سيتقاعد وسيحصل على معاش . 


فيلا عقلك الباطن كشريك في تجاخك 


قلت لهذا الشاب لماذا لا تمتلك صيدلية ؟ اخرج من هذا المكان , حم 
بامتلاك صيدلية من أجل أطفالك , ربما يريد ابنك أن يصيح طبيبا وربما 
تريد ابنتك أن تصبح موسيقية عظيمة . وكانت إجابته أته لا يملك المال . بدأ 
يدرك حقيقة أن ما يستطيع فهمه على أنه حقيقة لابد أن يدركه الإنسان 
ريتحقق . وكانت الخطوة الأولى لتحقيق حلمه هي إيقاظ قوى عقله اليلطن- 
والتوسع في هذا الإيقاظ من أجل مصلحته ٠‏ 

الخطوة التالية هي إدراكه أنه إذا نجح في نقل الفكرة إلى عقله الباطن » 
فإن الأخير سيقوم بتنفيتها ٠‏ 

بدأ يفكر أنه في مخزن صيدليته » يرتب الزجاجات ويركب الادوية وتخيل 
عدداً من الموظفين ينتظرون الزيائن , وتخيل رصيداً من المال في البنك ٠‏ 
وتخيل أنه يعمل في,الصيلية . مثل الممثل الجيد الذي يعيش الدور . 

وكانت النتيجة شيقة . فقد تقاعد عن عمله ووجد وظيفة جديدة مع 
سلسلة صيدليات كبيرة أصبع المذير ثم أصبح مدير قطاع ؛ وريح أموالا 
كثيرة خلال أريع سنوات اشترى بها صيدلية خاصة به ؛ واسماها «صيدلية 
الأحلام » قال : «كانت نفس الصيدلية التي شاهدتها في خيالي». وتجع في 
مجاله الذي اختاره وأصبع سعيدا لأنه يقوم بالعمل الذي يحبه ٠‏ 

استخدام العقل الباطن في العمل 

منذ سنوت ألقيت محاضرة على مجموعة من رجال الأعمال حول قوى 
الخيال والعقل الباطن . أشرت قيها إلى كيفية استخدام « جويزي » لخياله 
بذكاء عندما كانت تواجهه مشكلات أو مآزق . 
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وقد أشار الكاتب الذي روى قصة حياته أنه كان معتادا على إجراء 
محادثات في خياله وهو هادىء لعدة ساعات ؛ وكان معروفا أنه من عادته 
أن يتخيل أحد أصدقائه يجلس أمامه على مقعد يجيبه بطريقة صحيحة . 
ويمعنى آخر إذا كان قلقا يشان آي مشكلة كان يتخيل صديقه يقدم له الرد 
الصحيع أو المناسب مستخدما الإشارات و نفمة صوته . وكان يتغل 
المشهد الخيالي بأكمله حقيقيا بقدر الإمكان . 
كان أحد الحاضرين في هذه المحاضرة سمساراً في البورصية . اعتاد على 
تبني طريقة ه جويزي » , فقد بدأ يجري محادثات خيالية عقلية مع صديق له 
ملياردير ويمتلك بنك اعتاد أن يهنئه على حكمته وقراره السديد ويمتدحه 
على شرائه الاسهم المناسية . واعتاد أن يجري هذه المناقشة الخيالية حتي 
استطاع أن يثبتها نفسيا في عقله كشكل من المعتقدات . 

هذا الحديث الداخلي والخيال الواقع تحت السيطرة توافقا مع هدقه 
الذي يرمي إلى عمل استثمارات رابحة لعملائه . هدفه الرئيسي في الحياة 
هو أن يكسب أموالاً لصالع عملائه ويرى عملا مزدهرين ماليا بقضل 
استثماراته الحكيمة والواعية , ومازال يستخم عتله الباطن في عمله وحقق 
نجاحا باهرا قي مجال عمله . 

فتى في السادسة عشرة يحول الفشل إلى جخاحج 

قال لي فتى في المدرسة الثانوية ' إنه يحصل على درجات قليلة جدأ وآن 
ذاكرته ضعيفة . أنا لا أعرف السيب ٠‏ اكتشفت أن'الخظأ الوحيذ لدى هذا 


أل الاللاللا 


لهذا عقلك الباطن كشريك في تجاحك 


الفتى هو اتجاهه الذي يتمثل في اللاميالاة والاستياء من بعض أساتذته 
ربعض زملائه الطلبة . غمته كيف يستخدم عقله الباطن وكيف ينجح في 
دراسته, 

بدأ يؤكد حقائق معينة عدة مرات في اليوم خاصة في الليل قبل النوم , 
رأيضا قي الصباح بعد الاستيقاظ . وهذه هي أفضل الأوقات لشحن العقل 
الباطن . 

أكد ما يلي : أنا أعلمأن عقلي الباطن هو مخزن الذاكرة ؛ إنه يحتفظ 
بكل شيء ٠‏ أنا أقرأه أوأسمغه في مدرستي . أثا أتنتع بذاكرة قوية , 
الذكاء المطلق في عقلي الْاطن يكشف لي دائما كل ما أحتاج إلى معرفتة 
ني كل امتحاناتي سواءكاتت تحريرية أم شفهية . أنا أحمل الحب والنية 
الطيبة لكل مدرسي وزملاني . و آتمنى لهم بإخلاص النجاح وكل الأشياء 
الطيبةا, 


يتمتع هذا القتى الآن بقدر كبير من الحرية لم يعرفه من قبل . وهو الآن 
بحصل على أعلى الدرجات . و يتخيل دائما والدته ومدرسيه يهنثونه على 
نجاحه في دراسته . 

كيف تكون ناجحا في الشراء والبيع ؟ 

في حالة الشراء والبيعتذكر أن عقلك الواعي هو الذي يبدأ عمل المحرك 
,و عقلك الباطن هو المحرك , وإنك يجب أن تبدأ حركة الموتور لتمكنه من 
القيام بالعيل : إن عقلك الواعي,هى الدينامو الذي يوقظ قوة عقلك الباطن 
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والخطوة الأولى في نقل رغبتك الصريحة وفكرتك أو.خيالك إلى التتقق. 
الباطن هي أن تسترخي وتهدأ وتحشد انتياهك ,ظل هادثا . هذا الاتجاء 
السلمي والهادىء والمستريح للعقل يمنع الأقكار الخاطتة والأشياء الغريية 
من التداخل مع الاستيعاب العقلي لافكارك وهدفك وغايتك .و علاوة على 
ذلك يتخفض الجهد المبذول إلى أدنى حسد عندما يكون عقلك فادئاً 


ومستريحاً . 

والخطوة الثانية هي أن تبدأ تتخيل واقعية ما ترغب تحقيقه . على سييل 
المثال عندما ترغب في شبراء منزل يجب أن تؤكد ما يلي في عقلك الهادىء 
المستريح : إن الذكاء المطلق لعقلي الياطن حكيم جد , يكشف لي الآن 
المنزل المثالي الذي يوجد في بيئة جميلة ويلبي كل متطلباتي . ويناسب 
دخلي. إنني أوجه هذا السؤال الآن إلى عقلي الباطن و أعلم أنه سيستجيب 
وفقا لطبيعة طلبي .و أوجه هذا الطلب بإيمان وثقة مثل إيمان وثقة القلاح 
الذي يضع البذور في الحقل واثقا في قوائيت النمى , 

والاستجابة لدعواتك قد تتحقق من خلال إعلان في إحدى الصحف . أو 
من خلال صديق أو قد تتجه مباشرة إلى منزل معين يكون هو الذي تبحث 
عنه بالضبط . وهناك عدة طرق يمكن من خلالها تحقيق هدفك وهي المعرفة 
الاساسية التي تضع فيها ثقتك : ثانيا : إن الاستجابة لايد أن تأتي / وثالثا 
الثقة في العقل الباطن . 

ريما ترغب في بيع منزل أو أرض أو أي نوع من الملكية : في محادثة 
خاصة مع سمسار عقارات شرحت كيف بعت منزلاً في اورلنادو افيينق 
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بلوس اتجلوس . كثير من سماسرة العقارات طبقوا الطريقة التي 
استخدمتها في بيع عقاري وحققوا نتائج ملحوظة وسريعة . فقد وضعت 
لانتة في الحديقة التي تقع أمام المنزل مكتوياً عليها «للبيع من المالك» . ويعد 
ذلك بيوم وقبل النوم قلت انفسي « ماذا سافعل بعد ذلك إذا بعت المنزل » ٠‏ 

ركان الرد بالطبع سققي باللاقتة في الجراج . وفي عقلي الباطن أخذت 
اللافتة ووضعتها على الأيض قي الجراج . وقلت في نفسي مبتسما موجها 
حديثي للافتة : إنني لم آعد في حاجة إليك : لقد شعزت برضاء داخلي ٠‏ 
,أدركت أن المهمة قد انتهت ٠‏ 

في اليوم التسالي جاي رجل منحني ٠٠١١‏ دولار مسقسدم ثمن المنزل 
,أمرتي أن أرفع اللافتة .وفي الحال رفعت اللافتة وألقيت بها في الجراع ٠‏ 
إن العمل الخارج يتطابق مع العمل الباطن : ولا شيء جديد في ذلك ٠‏ 

إن العقل الباطن هو الشاشة الشخصية لحياتك : وخارجك يعكس ما 
بداخلك . العمل الخارجي يعكس العمل الداخلي. 

وهنا طريقة أخرى شائعة جدا تستخدم في بيع المنازل والأراضي ؛ وأي 
نوع من الممتلكات ٠‏ في أن تؤكد ببطء وهدوء ويشعور ما يلي : إن الذكاء 
المطلق يجذب لي مشترياً لهذا المنزل ٠‏ يريده ويسعد به . سيرسل لي الذكاء 
الخلاق لعقلي الباطن الذي لا يخطىء هذا المشتري . فريما يشاهد العديد 
من المنازل ولكن منزلي هو الذي يريده وسوف يشتريه , لأنه يرشده الذكاء 
المطلق بداخلة . 


وودم مما ماله 
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وأعرف أن المشتري على حق والوقت مناسب والسعر مناسب . كل شيم 
بشأنه مناسب . إن التيارات الداخلية لعقلي الباطن تعمل الآن توقفنا سويا 
في ترتيب ربائي , وأنا أعلم ذلك + 
تذكر دائما الذي تبحث عنه هو أيضا يبحث عنك . فجيثما تريد أن تبيع 





منزلا أو أي ملكية من أي نوع ٠‏ فهناك دائماً شخص ما يريد أن يشتريه 
مستخدما قوى عقلك الباطن بصورة صحيحة , يمكنك أن تحرر عقلك من 
كل إحساس بالمنافسة أو الإثارة في الشراء والبيع. 

كيف جحت في الحصول على ما تريد ؟ 

توجد سيدة شابة كانت تحضر محاضراتي ؛ كانت تركب ثلاثة 
أتوبيسات وتستغرق في الطريق ساعة ونصف الساعة حتى تأتي لحضور 
الحاضرات ..في إحدى المحاضرات شرحت كيف كان شاب في حاجة إلى 
سيارة وحصل عليها . ذفيت الشابة إلى منزلها وجربت ما شرحته في 
المحاضرة ثم أرسلت لي خطابا هذا قصه : 

عزيزي الدكتور . ميرفي : 

هذه طريقة كيفية حصولي على سيارة كاديلاك , فقد كنت في حاجة إلى 
السيارة كي أحضر بانتظام للاستماع إلى المعاضبرات ؛ فقد تخيلت أني 
أقود السيارة فعلاً . 

ذهبت إلى صالة العرض ٠‏ وأخذني رجل المبيعات لأركب السيارة . وقمت, 
بقيادة السيارة مسافة بسيطة ٠‏ أعلنت مراراً أن السيارة الكاديلاك ملك لي. 
احتفظت بالصورة الذهنية للحصول على السيارة : وقيادتها وتركيب 
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ستائرها لمدة أسبوعين. وفي الأسبوع الماضي ذهبت إلى مجاضراتي 
بالسيارة الكاديلاك , فقد توفى مي في انجليوود وترك لي السيارة 


الكاديلاك وكل ثروته . 
لمعيه بودتو د سات 
ورجال الأعمال 


هناك الكثير من رجال الأعمال المشهورين الذين يستخدمون بهدوء 
المصطلح المجرد « النجاح » ويكررون هذا المصطلح عدة مرات في اليوم 
حتى يصبع لديهم اعتقاديآن النجاح يكون من نصيبهم . كانوا يعرفون أن 
فكرة النجاح تتضمن كل العناصر الأساسية اللازمة لتحقيق النجاح , 
ربالمثل يمكتك أن تبدأ الآن أن تكرر كلمة النجاح لنفسك بإيمان واقتناع . 
سيتقبلها عقلك الباطن كحقيقة وتصبح واقعا تحت ضغط إجباري من عقلك 
الباطن لتحقق النجاج . 

وتكون مجيرا للإعراب عن معتقداتك الشخصية . وعن انطباعاتك 
واقتناعك . ماذا يطوى عقلك الباطن لك ؟ أنت تريد بدون شك أن تكون 
ناجحا في حياتك الزوجية : وفي علاقاتك مع الآخرين . و ترغب في أن تكون 
مميزاً في عملك أو ظيفك . وأترغب في أن تمتلك منزلاً جميلاً وترغب في 
الحصؤل على كل الأموال اللازمة لكي تعيش في زاحة وسعاذة . و تريد أن 
تكون ناجحا في حياتك الروحية في اتصالاتك بقرى عقلك الناطن . 

إنك رجل أعمال لأنكثدين العيّاة بطريقة جيّدة: وستصيع رجل أعمال 
ناجح تتخيل نقسك تعملها كنت ت: اق إلى عفله : وتمتلك الأشسياء الثي 
تتطوق إلى امتلاكهنا: كُنْخياليا ومشتزكا عقليا في حقيقة جالة النجاح 
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اجعل ذلك عادة لك . اذهب إلى التوم شاغراً بأنك ناخ ني كل ليلة ورا ضر ٠١‏ - إذا كنت تريد اقترقية في عملك : تخيل صاب العمل أو زئيسك 
تماما , وفي النهاية ستنجع في زرع فكرة التجاح في عقلك الباطن . اعتقد اؤشغضاآ مك أنخبايك يهنتك على ترقيك . اجعل الصورة حية 
أنك ولدت لتنجح . وستحدث العجائب كلما دعوت الله , وواقعية . اسمع الصوت . شاهد الإشارات , واشعر بواقعيتها . 
إرشادات مفيدة : استمر في عمل ذلك باستمرار . ومن خلال أنشقال عقلك المستمر 
١‏ - النجاح يعني حياة تاجحة : عندما تكون في سلام وملعادة يهاي استجزت عومادة اللست جا | 
وتعمل ما تحب أن تعمله فأنت ناجح . ٠١‏ - إن عقلك الباطن هو مخرّن الذاكرة ولكي تتمتع بذاكرة قرية : أكد 
- أوجد ما تحب أن تفعلة ؛ ثم أفغله إذا لم تكن تعرف طريقة تعبيرك داشا حيارة : إن الذكاء المعالق لعلي الباطن يكشف لي كل ضيه 
الصحيحة اطلب التوجيه وستحصل على النتيجة . جا ا ون الي 
حا با يل حي باه وما شيل وا عغرط متا روريم 15 - إذا كنت ترغب في بيع منزل أو أي نوع من الملكية , أكلد ببله 
000 ويهدوء ويشعور ما يلي ٠:‏ الذكاء المطلق يجتب لي مشتري هذا 
انا د ا 5 البيّت أو الملكية . وهو يريده و يسعد به . أكد هذه المعرفة , 
. 0 00 والتيارات العميقة لعقلك الباطن ستحقق الهدف , 
1 ؟1 - فكرة النجاح تعتوي على كل عناصر النجاح : كرر كلمة «النجاح» 
--2 يوجد جاح دين سل سام العف 
وا جد الي لمي لنفسك باستعرار بإيمان واققناع , ويذلك تصبح تحت تاقيير 
"١‏ - .الرجل الناجح لديه تفهم نفسي وعظي كبيرٍ . إجباري بلا وعي لتحقيق النجاح . 
٠‏ - إذا تخيلت بموضوعية ووضوح سوف تحصل على الضروريات 
اللازمة من خلال قوة العمل العجيبة لعقلك الباطن . 


4 - إن تفكيرك المصطحب بالشعور يصبح اعتقاداً شخصيأ . ووفقاً 
الاعتقادك تتحقق أهدافك . 


؟ - إن قوى الخيال المدعم تحقق معجزات عقلك الباطن - 





الفصل الثانى عشر 


العلماء يستخدمون العقّل الباظن 








يدرك الكثير من العلماء الأهمية الحقيقية للعقل الباطن . فقد استخدم 
«اديسون » ٠٠‏ وماركوني » , و« كيترينج »و٠‏ بوينكاري » وه اينشتين » 
وآخبرون كثيرون بن العلماء العقل الباطن . لقد منحهم العقل الباطن 
البصيرة وكيفية المعرفة لكل إنجازاتهم العظيمة في العلم الحديث والصناعة. 

فقد أظهر البحث أن القدرة على دفع قوى العقل الباطن إلى العمل قد 
حققت نجاج كل العاملين العظماء في مجال العلم والأبحاث ٠‏ وهناك مثال 
عن كيفية استخدام عالم الكيمياء الشهير « فريدريك فون سترادو نيتز » 
عقله الباطن لحل مشكلته كما يلي : كان ي+هل بجد لفترة طويلة محاولا 
إغادة ترتيب ذرات الكربون الست وذرات الهيدروجين الست لمعادلة الينزين . 
وكان في حيرة من أمره غير قادر على حل المسالة وعندما شعر بالتعب 
والإرهاق أحال المسالة كلية إلى عقله الباطن . ويعد ذلك بقليل كان يهم 
لركوب أتوييس لندن » أحضر عقله الياطن لعقله الواعي صورة خاطفة 
لثعبان يعض ذيله ويتلوى مثل دبوس عجلة . هذه الإجاية من عقله الباطن 





لل العلماء يستخدمون العقل الباطن 


قدمت له الحل الذي بخعته طويلا بشان إعادة الترتيب الدائري للذزات 


التي تعرف ياسم حلقة البفزين 
كيف اخترع غالم شهير اختراعاتة ؟ 


عالم الكهرياء الشهيوه تيكولا تيسلا » الذي اخترع أكثر الابداعات 
إثارة . كان عندما تأتي إلى عقله فكرة اختراع جديدة يقوم ببتائها في 
خياله مدركا أن عقله الباطن سيعيد بناء هده الفكرة وسيكشف لغقله كل 
الأجزاء اللازمة لبنائها في شكل ملموس 

ومن خلال التأمل الهادىء لكل تخسن ممكن لم يقض وقتا في تصحيح 
العيوب وكان قادراً على منح الفتيين أفضل إنتاج لعقله 

قال ويلا حُوف كان جهازي يعمل كما تخيلت أن يعمل وعلى مدى ١؟‏ 
سنة لم يكن هناك استثتاء واخذ 

كيف حل عالم طبيعة مشهور مشكلته ؟ 

اكتشف الاستاذ ه أجاسيز » عالم الطبيعة الأمريكي الشهير الإنشطة 
التي لا تكل أبدا لعقله الباطن وهو نائم , وفيما يلي ما ذكرته أرملته في 
مذكراتها عن زوجها الشهبر : فقد ظل يكافح على مدى أسبوعين يحاول فك 
شفرة الانطناع الغافض لعفرية سمكة كانت محفزظة على لوحة حجرية 
وبعد الشعور بالقلق والفيرة ترّك عقله جاتبًا ' حبرا خاول إخراج 
الموضوع من عقله . ويعد ليل اسبيتيقظ ذات ليلة مقتئغا آنه بينما كان'تائما 
شاهد سعكته وقد استرد كل الملامخ المفقودة ولكن عندما خاول الإمساك 

















العلماء يستخدسؤن العقل الباطن كك 


سريعا بالصورة هربت منه , ورغم ذلك ذهب مبكراً إلى حديقة النبات. 
معتقداً أنه عندما ينظر من جديد إلى الاتطباع فسوف يشاهد شيئا 
سيضعه على طريق بصيرته . ولكن دون جدوى فقد ظل السجل الغامخ 
أسود مثلما كان . وفي الليلة التالية شاهد السمكة مرة أخرى ولكن ب 
انتيجة مرضية ؛ وعندما استيقظ هربت من ذاكرته كما حدث من قبل : وء 
أمل تكرار نفس التجربة قام في الليلة الثالثة بوضع قلم رصاص وورة 
بجانب سريره قبل أن يذهب للنوم . وعند اقتراب الصباح ظهرت !| 
من جديد في الحلم وكان الحلم مشوشاً في البداية , ولكن آخير) ظهر. 
السمكة بنفس الخصائص يدرجة لم تدع لديه أي شك في خصا: 
الحيوانية . ويينما هو نصف حالم , في الظلام التام تتبع هذه الخصا: 
على قطعة الورق بجوار سريره . وفي الصياج انددش لمشاهدة الخصا: 
التي كان يبحث عنها في اسكتش الليل . ولكن من المستحيل الكشف عن 
الحفرية نفسها . أسرع إلى حديقة الثباتات ومعه رسمه كمرشد نجع 
إبعاد سطع الحجر الذي كان يختبىء أسفله أجزاء من السمكة وعندما 
استعرضها كلية تطابقت مع حلمه ورسمه ونجع في تصنيفها بسهولة . 
طبيب مشهور حل مشكلة مرض السكر 


منذ سنوات حصلت على قبصاصة من إحنذى المجلات تصف أصل 
اكتشاف الأنسولين . كان هذا أساس المقال كما أتذكر , 





ومنذ ٠؟‏ عاما أو أكشر , كان الدكتور ٠‏ فريدريك بانتيتج » وهو طبيب 
وجراح كندي مشهور يركز اهتمامه على أضرار مرض السكر . وفي ذلك 
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الوقت لم يقدم علم الطب طريقة فعالة للسيطرة على المرض : قضنى الدكتور 
٠‏ بانتينج »وقتأً كبيراً يجري تجارب ويدرس الكتابات النولية في هذا 
الموضوع . ويينما هو نائم نصحه عقله الباطن باستخلاص مخلفات المجرى 
البنكرياسي المتحلل لكلاب . وكان هذا أصل الأنسولين الذي ساعد ملايين 
البشنة 

ستلاحظ أن الدكتور ٠‏ بانتينج » كان يبحث المشكلة بوعي لبعض الوقت 
باحشا عن الحل ؛ وعلى عير العادة قدم له عقله الباطن الرد . وليس معنى 
ذلك أنك تستطيع الحصول على الإجابة في ليلة ٠‏ فريما تأتي الإجابة بعد 
بعض الوقت . لا تياس ولاتحبط , استمر في تقل المشكلة كل ليلة لعقلك 
الباطن قبل النوم. كما لو كنت لم تقعل ذلك من قبل : 

ريما يكون غن آسباب التأخير أنك تنظر إلى المسالة كمشكلة كبيرة ٠‏ 
وربما تعتقد أنها تحتاج إلى وقت طويل كي يتم حلها . إن عقلك الباطن غير 
محدود بزمن أو مكان ,اذهب إلى النوم معتقداً أن لديك الإجابة الآن , 
لا تلم بالإجابة في المستقيل , كن مؤمنا بالنتيجة . 

كن مقتنعا الآن بينما تقرأ هذا الكتاي أن هناك إجابة وحلاً تامأ لك . 

كيف استطاع عالم طبيعة نشهور الهروت من 
معسكر اعتقال روؤسي ؟ 

الدكتور ه لوزار فون ينك شميت » عضو جمعية الصاروخ ومهندس 
أبحاث في مجال الالكترونيات مشهور يقدم الملخص التالي عن كيفية 



















العلماء يستحدمون العقل الناخر 0 


استخدامه عقله الباطن لاطلاق سراح نفس والتجاة من موت محقق على به 
جرسيه الوحشي في متجم فحم بأحد معسكرات الاعتقال الروسية . ذكر 
يلي 

أنا كنت أسيرأ في منجم فحم في روسيا.. وشاهدت الرجال يمرة 
حولي في هذا السجن , كان يقوم بحراستنا خراس متوحش ونا وْضَيا. 
متغطرسون وسريعو وجادو التفكير . يغد فحص قصير يعهد إلى 
اشخص يمعالجة حصة من الفحم . وكانت حصتي ثلاثمائة رطل قي اليوم 
وفي حالة عدم قيام أي شخص بمعالجة حصته ٠‏ يتم تقليل نصيبه بالصذ 
من الطعام وخلال فترة قصيرة يكون قد اسستراح في قبره . بدأت اركز 
الهروب . كنت أعرف أن عقلي الباطن سيجد طريقة للهروب كان قد 
تدمير منزلي في المانيا وأبيدت أسرتي وكان كل أدمدقاني وزملاثي اأسابق 
قد قتلوا في الحرب أو ينزلون معسكرات الاعتقال . 

قلت لعقلي الباطن أنا أريد'آن أذفب إلى لوسن انجلوس وأنت ست 
الطريقة: لقد شافدت صور لين اتجلاس وأنا مين بَعَض الواح جَيدا 
وبعض المنشات 

كنت أتخيل ليل نهار أي آمشي في شازع * ويلشتير بولفارد + مع فتا 
أمريكية قابلتها في برلين قبل الحرب ( هي ,الآن زوجتي') في خيالي سو 
تزدر المتاجر ونستقل الاتوبيسات وناكل في المطاعم. في كل ليلة كنت أقود 
في خبالي سيارة أمريكية ذهابأ وإيآياً في شوارع لوس انجلوس ؛ فعلت 
ذلك بحيوية وواقعية اه الور كانتني عقي حقيقية وطبيمية مثل واحرة 
من الاشجارالموجوداة خار جا معسكر الاعتقال 


55 العلا ا يستحدمون العقل الناط 


في كل صنباح كان رثيسن العزسن يعد المعتقلين وهم في صغوف كان 
بقول واحد اثنين ثلاثة إلى آخره.. وعندما كان يقول 17؛ وهو رقمي كنت 
أبتعد وفي نفس الوقت كان الحارس يخرج ليلبي نداءه لمدة دقيقة أو أكثر 
رعند عودته كان يبدأ يعدخطأ على الرجل التالي كرقم ١7‏ . وعندما عاذ 
“لاقم الحراس في المساءكان. العدد هو نفس العدد . وأنا لم أفتقد وكان 
اكتشاف الأمر يأخذ وقتا طويلا 

إستطعت أن أخرج من المعسكر دون أن يتكشف أحد وظللت أسير لمذة 
"١‏ ساعة واسترحت في ندينة مهجورة في اليوم الثائي . واستطعت الحياة 
.الصيد وقتل بعض الحبوانات البرية . وجدت قطارات فحم متوجهة إلى 
.ولندا وسافرت فيه ليلا خثى وصلت لخي إلى بولئذا : وبمساعدة 
الأصدقاء توجهت إلى لوسرن بسويسرا . وفي إحدى الامسيات في فئدق 
دس بليلدلوة سلف فدات الساونا مارج زر يتات با ييا 
المتحدة الأمريكية 

طلبٌ مني الرجل أن أكون ضيفاً عليه في منزله في سانتا موتيكا بولاية 
كاليفوزنيا قيلت الدعوة وعندما وصلت إلى لوس انجلوس وجدت سائقهما 
بقودنا على طول شوارع وولشير بولقارد وشوارع أخرى 
الشهور الطؤيلة في مُنْآجِمْ الفحم الروسلية تعرقت على المنشات التي رأيتها 
ني عقلي كثيرا . لقد بدا فاقلا كما لوكنت فتي لون اتجلوس من قبل . لقد 
وصلت إلى هدفي . لن أتوقف عن تقدير عجائب الفبقل الباطق حقاً.. إن لديه 


مالااتعرقة 














العلماء يستخدمون العقل الباطن لذ 


كيف يقوم علماء الآثار والجيولوجيا بإعادة المشاهد 
القدمة ؟ 1 

هؤلاء العلماء يعرفون أن عقولهم الباطتية النديها ذاكرة لكل شيء لا 
تنضب أبوا . 

وبيئما هم يقومون بدراسة الأطلال القذيمة والحقريات من خلال : 
الخيالي ؛ يقوم العقل الباطن بمساعدتهم على إغاة بناء المشاهد القديمة . 
فيصيع الماضي الميت حياً ؛ ومامولا مرة أخرى . بالنظر إلى تلك المعا 
القديمة ودراسة الآنية الفخارية ؛ والتماثيلٌ والادوات والاواني المنزلية لهذ 
المصور القديمة , يستطيع العلماء أن يخبرونا عن عصر لم تكن فيه لفة, 
كان الاتصال يتم عن طريق الاصوات والأنين والإشارات . 

إن الخيال المركز والمنظم والمتوقد للعالم يوقظ القوى الكامنة للمقل 
الواعي التي تمكنه من أن يغطي المعايد القديمة بالأسقف ويحيطها بالحدائق 
والأحواض والصنابير . الحفرية تظل محتفظة بعينها وأعصابها وعضلاتها 
دهي تمشي وتتحدث مرة أخرى ويصيع الماضي هو الحاضر الحي ويذلك 
نعرف أن العقل لا يعرف حدود الزمان أو المكان . 

وأنت تستطيع من خلال الخيال المنظم والخاضع للسيطرة والموجه أن 
تصبح صديقا لمعظم المفكرين العلميين والموهوبين في كل العصور . 

كيف تتلقى الإرشاد من عقلك الباطن ؟ 

عندما يكون عليك أن تتخذ قراراً صعباً آو عندما تفشل في أن ترى حلا 
لمشكلتك , ابدأ في الحال التفكير إيجابيا يشاتها فإذا كنت خائفا وقلقا : 
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نأنت لا تفكر بواقعية لآن التفكير الواقعي خالي من الخوف . هنا طريقة 
بسيطة تستطيع أن تستخدهها للحصول على التوجيه في أي موضوع , 
هدىء العقل وسكن جسهك » اطلب من الجسم أن يسترخي ؛ وعليه أن 
بطيعك , لأنه ليس لديه إرادة أو مبادرة أى ذكاء واعي ذاتي . إن جسدك 
عبارة عن اسطوانة عاطفية تسجل معتقداتك واتطباعاتك . احشد اهتعامك , 
ركز فكرك على حل مشكفك :حاول حلها بعقلك الواعي . فكر كيف تكون 
-سعيدا إذا توصلت إلى العل السليم, المس الشعور الذي سيكون لديك إذا 
:رصلت إلى الحل والإجابة السليمة الآن . دع عقلك يلعب بهذه العاطفة 
بطريقة هادئة . ثم توجه القوم , عندما تستيقظ دون أن تكون لديك الإجابة , 
اشغل نفسك بشيء آخر .ويما عندما تشقل نفسك بشيء آخر تأتي الإجابة 
إلى عقلك مثلما يخرج الخبز من الفزن . 

وللصصول على التوجيه من الغقل الباطن : فإن أسهل الطرق هي 
أقضلهاا. 

هذا إيضاح : ققدت ذلك مرة خاتمًا قيماً كان إرثا . بحثت عنه في كل 
مكان ول أجده . في اللي تحدثت إلى العقل الباطن بنفس الطريقة التي 
اتحدث بها إلى شخص أآخر . قلت له قيل أن اتجه إلى النوم « أنت تعرف 
كل شيء أنت تعرف أين القاتم وأتت الآن تكشف لي مكانه» : 

وفي الصباح استيقظت فجأة على كلمات في أذتي «اسأل رويرت !» 

اعتقدت أنه من الغزيتٍ جداً أن أسال رويرت وهو فتى.في التاسعة من 
عمره . ومع ذلك اتبعت الصوت الباطن للبديهة . 
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قال رويرت : نعم لقد وجدته في القذاء ًا كنت العب مع الصبية 
ووضعته على المقعد في غرفتي نولم أعتقدا أنه يساوي شيئا , لذلك لم 
اشيئا بشأته . إن عقلك الباطن يجيبك دائما إذا وثقت فيه . 

عقله الباطن كشف له مكان وصية والده ؟ 

أحد الشباب الذين يحضرون محاضراتي كانت له هذه التجرية . توم 
والده وفيما يبدو لم يترك وصية ورغم ذلك ققد أبلغته شقيقته بأن والد. 
اعترف لها بأنه نفذ وصية عادلة لكليهما . وفشلت كل محاولة لإيجا: 
الوصية. 

قبل النوم تحدث إلى عقله الباطن كما يلي ؛ أنا الآن أوجه هذا السذا| 
. إنه يعرف تماماً مكان هذه الوصية , وسيكشقه لي .ثم رء 
طلبه في كلمة واحدة ٠‏ أجب ٠‏ مكرراً إياها مراراً وتكراراً مثل أ: 
الثوم . كان يغني لنفسه لينام على كلمة ٠‏ أجب . 





في صباح اليوم التالي وجد هذا الشاب نقسه مدفوعا للذهاب إلى بتك 
معين في لوس انجلوس حيث عثر على وديعة آمنة مسجلة بإسم والده 
محتواها خل كل مشاكله 

إن فكرك عندما تنام يوقظ القوى الكامنة بداخلك . على سبيل المثال , 
إفترض أنك في خيرة من أمرك هل تبيع منزلك . تشتري سهمأ معيناً . 
تفض الشراكة ؛ تنتقل إلى تيويورك أو تمكث في لوس انجلوس . تحل العقد 
الحالي أو توقع عقداً ديد افعل ما يلي اجلس هادثاً في مقعذك أو في 
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..ذعد مكتبك تذكر أن هنك قاتوتا عالمياً للقعل ورد الفعل . القعل هو فكرك 
ررد الفعل هو الاستجابةمن عقلك الباطن . عقلك الباطن تفاعلي أي يرد 
الدعل ويعكس الفعل هذه هي طبيعته . إنه يرد الفعل ويكافىء ويعيد الجزاء ٠‏ 
».١‏ قانون المراسلة ى يستجيب طبقا لهذه الطريقة . عندما تتامل وتفكر في 
مل صحيح , فإنك ستجرب أوتوماتيكيا رد فعل أو استجابة في نفسك تمثل 
النوجيه أو الإجابة من عق الباطن . 

للحصول على التوجيه . فإنك - ببساطة - تفكر بهدوء بشأن العمل 
اسحيح الذي يعني أنك تستخدم الذكاء المطلق الموجود قي العقل الباطن 
لى الدرجة التي تجعله بيدأ قي استخدامك : ومن هثا : قإن مجرى عملك 
.رجهه وتسيطر عليه الحكمة الشخصية التي بداخلك وفي عاقلة ومطلقة 
النقوذ , ويذلك يكون قرارك صحيحاً . ستكون فقط العمل الضحيع لأنك 
حت تأتيد جوري شِجَمي لكل ,تقوم باللا القتنطيخ”؟ 

أنا استخدم كلمة إجبار لآن قانون العقل الباطن إجباري 

اسر التوجيه : 

سر التوجيه أو العل الصحيع هو أن تُكرس نفسك عقليا للإجابة 
الصحيحة حتى تجد الرد يداخلك . الرد هو شعور وإدراك داخلي ودافع 
تزايد القوة حيث تغرف ما يجب أن تعرفه إنك لن تفشل أو تقوم بخطوة 
خاطتة بيتما أنت تعمل تت تير الحكمة الشخصية بداخلك . ستجد أن 
كل طرقك وسبلك واضحة وفي سلام 
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إرشادات للتذكر : 


١‏ - تذكر أن المقل الباطن قد قر.النجاح والإنجازات العجيبة 
العلماء العظماء . 

بتوجيه الانتباه إلى الوعي وتكزيس هدك لحل المشكلة المحيرة , 
فإن عقلك الباطن ٠‏ ينجمع كل المعلومات الهامة ويقامها كاملة 
الواعي. 

؟ - إذا كنت في حيرة يشبأن حل مشكلة ,حاول أن تحلها ‏ 
موضوعية . احصل على كل المعلومات. بقدر استطاعتك من الب 
ومن الآخرين ب. إذا لم تحصل على إجابة ,حول المنسالة 
الباطن قيل النوم . ودائما تاتي الإجابة إنه لا يفشل أبدا 

- إنك لاتحضل دائما غلى الإجابة في نفس الليلة . النتمز في 
تحويل مشكلتك لعقلك الباطن متى يطلع النهار وينقشلع الظلام . 

© - قد تؤجل الإجابة لاعتقادك أنها ستاخة وقتأ طويلاً أو لأنها مشكلة 
كبيرة . إن عقلك الباطن ليس لديه مشاكل , إنه يعرف فقط 
الإجابة. 





1 - إعتقد أن لديك الإجابة الآن , اشدر يسعادة الإجابة والحالة التي 
ستكون عليها إذا حصلت على الإجابة الصحيحة . 

- أي صورة عقلية يؤيدها الإيمان والامستمرار تمر من خلال القوة 
العاملة العجيبة للعقل الباطن : ثق فيه . اعتقد في قوته وسيحقق 
العجائب إذا دعوت من أجله : 
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8 - إن عقلك الباطن هو مخزن الذاكرة ؛ وداخل عقلك الباطن يتم 
تسجيل كل تجاريك منذ الطفولة . 

5 - إن العلماء الذينيدرسون كتايات أوراق البردى القديمة ٠‏ والمعايد 
والحفريات إلى قشره يستطيعون إعادة بناء مشاهد الماضي 
ويجعلوتها حية اليم , يساعدهم في ذلك عقلهم الباطن + 

. حول السؤال الني تبحث له عن حل إلى عقلك الباطن قبل النوم‎ - ٠١ 
ثق فيه , واتقد فيه . وستأتي الإجابة , إنه يعرف كل شيء ويدى‎ 
, كل شىء ولكن يجب ألا ترتاب أو تشك في قواه وقدراته‎ 

, إن الفعل والعملو فكرك ورد الفعل هو استجابة عقلك الباطن‎ - ١ 
إذا كانت أفكارك صائبة وحكيمة , فإن أقغالك وقزازاتك ستكون‎ 
: حكيمة‎ 


- التوجيه ياتي كشعور , ومعرفة داخلية ؛ إنه دافع متزايد القوة 
عندما تعرف ما يجب أن تعرفه . إنه شعور داخلي يمس ا موضوع, 
اتبعه . 





الفصل الثالث عشر 


عقلك الباطن وعجائب النوم 








إنك تقضي ثسائية سناعات من كل 4" ساعة في النوم أو تقضي 
حياتك في النوم هذا ينطبق أيضا على مملكتي الحيوانات والنباتات إن 
النوم قانون مقدس . والكثير من الإجابات على مشاكلنا تئتي لنا عندما. 
نكون مستغرقين في النؤم على السرير 

والكثير من الناس يؤيدون النظرية التي تقول كلما تعبت أثناء النهر كلما 
ارتحت في النوم . وهناك عملية بناء تتم أثتاء النوم ٠‏ إن قلبك ورنتتيك وكل 
أعضائك الحيوية تعمل بينما أنت نائم . فإذا تناولت الطغام قيل النوم فإنه 
يتم هضعه وتمثيله أيضأ . وجلدك يفرز العرق وأظافرك وشعرك يستمران 
في النمو. 

إن عقلك الباطن لا يستريح أبداً ولا ينام ؛ إنه دائماً نشط , يسيطر على 
كل قواك الحيوية وعملية الشفاء تحدث بسرعة أكبر أثناء النوم لأنه لا يكون 
هناك تدخل من جانب عقلك الواعي . وتتوصل إلى الإجابات السليمة أثناء 
نومك 
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الماذا تنام ؟ 

أوضع الدكتور ٠‏ جون بجيلو » أشهر الباحثين في مجال التوم . إنه أثتاء 
النوم نتلقى إنطباعات توضح أن أعصاب العين والأذتين والأنف وخاسة 
التذوق تكون نشيطة أثناء النوم . وأيضا أعصاب العقل تكون نشيطة تعاماء 
.هو يقوله أن السيب الرئيسي للنوم هو اتحاد الجزء الأسمى من الروح 
بالطبيعة الغلا ؛ 

قال الدكتور « ايجيلقى إن نتائج دراستي لم تقر فقط اعتقادي في أن 
اراحة من الكفاح والأنشطة هي الهدف الآخير للثوم , ولكنه أصبح واضحاً 
لعقلي أن أهم فترة في حياة الإنسان تلك التي ينقصل فيها عن العالم 
المادي أثثاء النوم ٠,‏ 

إن العقل الواعي يتورط طوال اليوم في نزاعات ونضال وخلافات ٠‏ وإنه 
من الضروري جدا أن ينسحب من حين لآخر من الدليل الحسي والعالم 
المادي الموضوعي ؛ ويتمتع بهدوء بالحكمة الداخلية لعقلك الباطن . وبإدعاء 
الإرشاد والقوة والذكاء العظيم في كل مراحل حياتك فإنك ستستطيع التغلب 
على كل الصعويات وحل كلل مشاكلك اليومية . هذا الإتسحاب المنظم من 
الدليل الحسي وضوضاء واوتياك الحياة اليومية هو نوع من النوم , فإنك 
تصبح نائما أمام عالم الحولس وحيا أمام الحكمة وقوة عقلك الباطن . 

الآثار المروعة للحرمان من النوم : 

إن عدم النوم يجعلك مثاراً عَصبياً ومكتنباً . قال الدكتور ٠‏ جورج 
.ستيفسون» بالمتظمة الوطنية للصحة العقلية : أنا أعتقد آن كل إتسان من 
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الجنس البشري يحتاج ست ساعات نوم على الأقل ليكون فلي صحةجيدة , 
ومعظم الناس يحتاجون أكثر من ذلك . 

وهؤلاء الذين يعتقدون أنهم يستطيعون الحياة بغدد ساعات توم أقل 
يخدعون أنقسهم . 

ويشيز الباحثون الذين يدرسون عملية التوم والحرمان من النوم إلى أن 
الارق الشديد يسبق الانهيار !إلعصبي في بعض الحالات . 

تذكر أنه يتم شحنك نفسيا أثناء النوم. وآن النوم المثاسب ضروري ا 
السعادة والحيوية في الحياة . 

أنت ختاج مزيدا من النوم : 

في مقال بعتوان ٠‏ ريما تحتاج مزيد! من النوم 
ديجست » كتب« روبرت أوبرين » يروي التجربة التالية عن النوم . قال إنه 
خلال السنوات الثلاث الماضية تم إجراء تجارب في معهد ٠‏ والتر ريد أرمي 
بواشنطن دي سي » على أكثر من مائة مدني وعسكري من الأشخاص. 
المتطوعين . حيث ظل هؤلاء الأاشخاص مستيقظين لمدة أريعة أيام على 
التوالي . وتم إجراء آلاف الاختبارات لقياس أثار عدم النوم على سلوكهم 

ل 

وشخصيأتهم . وقد قدمت نتائج هذه الاختبارات للعلماء أبعادا جديدة 
مدهشة بشأن آسرار النوم . 

فعرف العلماء الآن أن العقل المرهق يميل إلى النوم بتعطش شديد لدرجة 
أنه يضحى بأني شىء من أجل الخصول على القوم : 


ره مجلة ٠‏ ريدرنا 
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وبعد ساعات قليلة من ققدان النوم تغفل عيناه أو يحصل على سن من 
النوم بمعدل يتراوح بين ثلاك وأريع غقلات قي الساعة . وكما هى الحال في 
النرم الطبيغي تتغلق جفون العين وتهدأ ريات القلب - 

وتستغرق كل غفلة جزنأ من الثانية حتى إذا كان الشخص يقود طائرة 
كاب في عاضفة رعدية فك لا يستطيع أن يقاوم غفلات النوم لثوان لا قيئة 
اها . ويمكن أن يحدث ذلك اك وكثير من الناس يغفلؤن أثناء قيادة السيارة '. 
«يمكن أن يشعروا بذلك ٠‏ 

وهناك أثر مروع آخر الحرمان من النوم هو هجومه على الذاكرة والقم . 
“نير من الاشخاص المحرومين من التوم لا يستطيعون الاحتفاظ بالمعلومات 
الفترة طويلة بحيث لا يستطيعون استرجاعها للمهمة التي من المفترض أن 
بقوموا بها؛ و يكونون غير منتبهين تماما في المواقف التي تتطلب متهم وضع 





عدة عوامل في عقولهم والتصرف بها , مثل الطيار يجب أن يحدد بمهارة 
اتجاه الريع : وسرعة الهواء والارتفاع وممر الهبوط كي يهبط بسلام : 
التو يقدم لك النصيخة 


قالت لي سيدة شابة كلقت من لوس انجلوس وكانت تستمع إلى حديثي 
ني الإذاعة : أنه عُرض عليها وظيفة مربحة في مدينة يويورك بأجر ضعف 
أجرها الحالي . كانت في حييرة هل تقبل الوظيفة أم لا ٠‏ وأخذت تدعو قيل 
النوم كما يلي : ه إن الذكاء المبدع لعقلي الباطن يعرف ما هى أفضل لي ٠‏ 
إن العقل الباطن يميل دائما إلى الحياة ؛ وسيكشف لي القرار الصحيح 
الذي يسعدتي وكل ما يهمني أن أشكره على الإجابة التي أعرف أنها 
سستئتي ليأعد 
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رددت هذه العبارات البسيطة مرازاً وتكرازاً كما لو كانت أغنية قبا 
النوم. وفي الصباح كان لديها شعوراً دائما يأنها لن تقبل العرض ٠‏ رفذ 
العرض والأحداث التالية أكدت شعورها الداخلي بالمعرفة , لآن الشرء 
أفلست خلال شهور قليلة يعد عرضهم الوظيفة عليها . فالعقل الواعي رب 
كان على حق بشأن الحقائق التي تم معرفتها بصفة شخصية , ولكن 
الحدث لعقلها الباطن رأت فشل الموضوع محل الاهتمام ودفعها وققا. لذلك 


الإنقاذ من كارثة محققة : 





سأشرح كيف تقوم حكمة عقلك الباطن بتعليمك وحمايتك ودفعك 


العمل الصحيح بيتما تُذهب إلى النوم . 
قبل الحرب العالمية الثانية تم عرض وظيفة مريحة جدا للعمل في ١‏ 
ودعوت من أجل التوجيه السليم واتخاذ القرار الصسواب قلت : إن الذ 





المطلق بداخلي يعرف كل الأشياء » وأن القراز الصميح سيكشف لي 
نظام مطلق . ساتعرف على الإجابة عندما تأتي . 

رددت هذه العبارة البسيطة مراراً وتكراراً كاغئية قبل النوم ٠‏ وفي 
جاء الإدراك الحقيقي للاشياء التي تحقققت بعد ذلك بثلاث سنوات . قدا 
في الحلم صديق قديم وقال : اقرأ هذا العنوان ٠‏ لا تذهب » ! ققنها 
عنوان الجريدة التي ظهر في الحلم يتعلق يالحرب والهجوم على ميناء ب: 

عادة يحلم الكاتن بموضوعيَة , فقد كان هذا الحلم بدون شك عرة 
للعقل الباطن الذي عرض شخصاً أنا أثق قيه وأحترمه . 





يملا عقلك الباطن وعجائب النوم 


ويالنسية للبعض ريما يأتي التحذير في شكل أم تظهر في الحلم تقول 
الشخص لا تذهب هنا أوهناك وتقول سبب التحذير ٠‏ إن عقلك الياظن دائما 
عاقل ٠‏ إنه يعرف كل الأشياء . وفي كثير من الأوقات يتحدث لك فقظ بصوت 
يقبله العقل الواعي في العال كحقيقة . 

أحيانا ؛ يحذرك عقلك الباطن بصوت مشابه لصوت والدتك أو صوت 
شخص محيب لك والذي ريما يجعلك تتوقف في الطريق وتكتشف إنك إذا 
كنت قد تقدمت خطوة واحدة ولم تتوقف لسقط عليك شيئا من أحد النوافد 
فوق راسك : 

إن عقلي الباطن أدركما يدور حوله في العالم . فقد عزف أن الياباتيين 
بخططون للحرب وعرف أيضا متى تبدأ الحرب . 

وقد جمع النكتوزاهارين'ء مدي الإدارة النفتليةبججاممة ديو مسوم 
من الآدلة تثبت أن عدداً كبيراً من الناس في جميع أنحاء العالم ترى 
الاحداث قبل وقوعها ٠.‏ 

وفي كثير من الحالات يستطيعون تجنب حدث مأساوي ظهر بوضوح في 
الحلم . فظهز في الخلم بوضوح عتوان في صحيفة تيويورك تأيمز قبل ثلاث 
سنوات عن حدوث الكارثة في ميناء بيرل . في أعقاب هذا الحلم ألغيت فوراً 
الرحلة حيث شعرت بأمر لِجِيْارَِيِ من عقلي الباطن كي أفعل ذلك . 

ويعد ذلك بثلاث سنوات أثبتت الحرب العالمية الثانية صدق صوت الحس 


الداخلي - 


عقلك الياطن وعجائب النوم اذا 


مستقبلك يحدده عقلك الباطن 

تذكر أن المستقبل ونتيجة تفكيرك العادي يوجد بالفعل في عقلك إلا إذا. 
غيرته من خلال الدعاء . 

إن مستقبل بلد يوجد في العقل الباطن الجماعي لسكان هذا البلن . 

فليس هناك شيء عريب في الحلم اذى شاهدت فينه عناوين شحف. 
نيويورك قبل بدء الحرب ٠‏ 

فقد وقعت الخرب بالفعل في عقلي . وكل أخطط الهجوم طبعت بالقعل في 
آلة التسجيل العظيمة وهي العقل الياطن أو اللاواعي الجماعي للعقل الغالمي. 

إن أحداث الغد توجد في عقلك الباطن كذلك أحداث الاسبوع القادم 
والشهر القادم ٠‏ وربما يرى الاحداث شخص صافي النفس . 

ولا يمكن أن يحدث لك مصيبة أوكارثة إذا قررت الصلاة . إن اتجاهك 
العقلي وطريقة تفكيرك وشعورك واعتقادك كل ذلك يحده مصيرك . إنك 
تستطيع أن يحدد مستقبلك. إن ما يزرعه الإنسان يحصده . 

يكسب 1١‏ ألف دولار بسبب غفوة نوم 

أرسل لي أحد تلاميذي خطابا منذ ثلاث أو أربع سنوات ٠‏ حكى فيه 
قصة رجل يدعى ٠‏ راى هامسبر ستورم » كان يعمل في شركة جونز لافلين 
للصلب حصل على ١١‏ ألف دولار مقايل حلم وفقا للمقال الذي جاء في 
الخطاب لم يستطع المهندسون تركيب محول في إحدى الماكينات التي كانت 
تتحكم في غزف التبريد ٠‏ حاول اللهندسون إحدى عشرة أو اثنتى عشرة مرة 
وياءت محاولاتهم بالفشل . 





نل عقلك الباطن وعجائب النوم 


فكر هذا العامل كثيرا بشان هذه المشكلة وحاول اكتشاف تصَّمَيّم جديد 
ربما يشغل الماكينة , ولكنه لم يفلح أيضا . وفي ظهر أحد الأيام غفلت عينه 
نليلا وقبل النوم بدأ يفكرقي إيجاد حل لمشكلة الماكينة , وأثناء النوم شاهد 
في الحلم تصميماً صحيحاً لمفتاح الماكينة وعندما استيقظ رسم «سكتشء 
اتصميمه الجديد وفقا لا رآه في الحلم » ومنحه أصحاب المصنع مكافأة 
ندرها 1١‏ ألف نولار وفي أعلى مكافأة يحصل عليها عامل مقابل فكرة 
جديدة : 

أستاذ مشهور حل مشاكله أثناء النوم : 

الدكتور « هلبرثت » الاستاذ يجامعة بنسلفانيا كتب ما يلي في مساء 
يدم من الأيام ٠‏ كثت قلقا بدون جدوى محاولا حل شفرة خاتمين ينتميان 
اليايليين .. 

وعند منتصف الليل ذهيت للنوم منهكاً ومتعباً فشاهدت الحلم التالي : 
تادني رجل طويل ونحيف في الاربعين من عمرة إلى غرفة الكنوز بالمعيد 
رهي عبارة عن غرفة صغيرة ذات سقف منخفض بدون نوافذ , بها كانت 
الأحجار الززقاء مبعثرة على أرضية الحجرة ٠‏ ووجه الرجل حديث لي قائلا : 
إن الخاتمين ليسا كذلك وإنما هما عبارة عن حلقتين ٠‏ وأن الجزين اللذين 
معك هما أجزاء منهما إذا وضعتهما بجوار بعضهما البعض سيتاكد لك 
مدق كلامي . وعندما اسقيقظت فحصت الأجزاء التي معي ووجدت الحلم 
فد تحقق وتم حل المشكلة : 


هذا يوضح العرض الخلاق لعقله الباطن الذي عرف حل كل مشاكله . 


















عقلك الباطن وعجائب النوم. لذن 

كيف أفاد العقل الباطن كاتباً مشههوراً . وهو نائم 

في إحدى كتب روبرت لويس ستيفتسون ٠‏ عبر السهول » + 
فصلا كاملا عن الأحلام . لقد كان يحلم أحلاماً حقيقية وكان من 
إغطاء تعلميّات محددة لعقله الباطن كل ليلة قبل الثوم , كان يسال 
الباطن بتاليف قصص له أثناء نومه . على سبيل المثال , إذا كانت أ. 
ستيفنسون على وشك النفاد كان يأمر عقله الباطن بتاليف قصة مثيم 
مربحة تجد رواج في السوق ٠‏ يقول ستيفتسون م إن عقلي الباظن وقوا. 
يستطيعان أن تسردا لي قصة كلمة بكلمة» . وأضاف ,إن الأعمال || 
أكتبها وأنا مستيقظ ليس بالضرورة أن تكون أعمالي لآن عقلي الباطن ل 
فيهاء , 

ثم في سلام واستيقظ سعيدا 





بالنسبة لهؤلاء الذين يعانون من الأرق ٠‏ قا 
سيكون فعالاً : 


أطابع قدماي مستريخة : زكبتاى مستزيحتان . عضلات ب 





ترديد ما يلي بيطء 


مستريحة ؛ قلبي مستريع ٠‏ رئتاي مستريحتان , يداي وذراعاي مستريحة , 
ارقبتي مستريحة , عقلي مستريح ٠‏ عيناي مستريحة ٠‏ عقلي وجسد: 
مستريحان . أنا أسامح بحرية كاملة كل شخص . وأتمنى لهم بإِخ 
الانسجام والصحة والسلام وكل مياهج الحياة . أنا قي سلام. و راب 
الجاش أتمتع بصفاء النفس وهادىء . آنا في أمن وسلام . إن ١‏ 


عقك الياطن وعجائب النوم 5 

ه - النوم ضروري لسلامة العقل والصحة الجسدية , عدم النوم أو 
الآرق يسبب والاكتئاب والاضطراب العقلي , أنت تحتاج 
اثماني ساغات نوم يوميا ٠:‏ 

- غلماء الطب يشيرون إلى أن الآرق يسيق الانهيار النقسي . 

- إنك تشحن روخيا أثناء النوم » النوم المناسب ضروري للسعادة 
والحيوية في الحياة ٠‏ 

8 - إن عقلك المرهق يطوق إلى التوم بشغف لذرجة أنه يضحي بأي 
شيء من أجل الحصول على النوم . الكشيسر من الناس الذين 
يغلبهم النوم وهم يقوبون السيارة يشهدون على ذلك ٠‏ 

+ - كثير من الناس المحرومين من النوم لديهم ذاكرة ضعيفة وينقصهم 
التنسيق السليم ويصبحون مرتبكين ومتوترين ويفقدون التوجيه 
السليم. 

٠١‏ - النوم يقدم لك المشورةٌ , قبل النوم تاكد أن الذكاء المطلق لعقلك 
الباطن سيوجهك ويرشدك ثم انتظر التوجيه الذي ريما يأتي عند 
الاستيقاظ . 

1 ثق تمامنا في عقلك الباطن . اعلم أنه يميل نحو الحياة من وقت 
'آخر يليك عقلك الباطن في حلم واضخ جداً ويصيرة في الليل . 
قد يحذرك عقلك الباطن مسبقاً في الحلم كما حدث لمؤلف هذا 
الكتاب . 

5- مستقيلك في عقلك الآن ؛ وهو يعتمد على تفكيرك الاعتيادي 
ومعتقداتك . الذكاء المطلق يقودك ويوجهك ويذلك يكون كل الخير 








ل عقلك الباطن وعجائب النوم 


العظيم يهدىء كل كياني . وإنني أعرف أن إدراك الحياة والحب يشقيني . 
و أستر نفسي يغطاء الحب وأتام وكلي نوايا طيبة للجمتيع . خلال الليل 
السلام يظل معي , وفي الصباح يجب أن أكون مغمورا بالحياة والحب . إن 
دائرة من الحب تطوقني فلا أخشى الشر . أنا أنام في سلام واستيقظ في 
سعادة . 

-١‏ إذا كنت تخشى ألا تستيقظ في الزقت الذي تريده اقترح على 
عقلك الباطن قيل التوم الوقت المحدد الذي تريد أن تستيقظ فيه 
وهو سوف يوقظك , اقعل نفس الشيء مع كل المشاكل : لا يوجد 
شيء صعب على عقلك الباطن . 

- عقلك الباطن لاينام أبداً , إنه يقوم بوظيفته دائمأ . إنه يسيطر 
على كل وظائفك الحيوية . سامح نفسك وسامع الآخرين قبل أن 
تتوجه للتوم وسيحدث الشفاء بسرعة كبيرة . 

" - التوجيه يقدم لك بينما أنت نائم ٠‏ أحيانا في صورة حلم , موجات 
الشفاء تتدفق وفي الصباح تشعر بالانتعاش وتجدد شيايك : 

4 - غندما تشعر بالاضطراب بسيبٍ نزاعات ومشاكل الحياة اليومية , 
شغل عقلك وفكر في الحكمة والذكاء الكامنين في عقلك الباطن ٠,‏ 
الذي هو على استعداد للاستجابة لك : هذا سيمتحك السلام 
والصحة والثقة 


لق ماللا 





ىّ نْب الن 
5 عقلك الباطن وعجائب النوم 


لك وسيكون مستقيلك باهرا . صدقه وتقبله ,توقع الافضل ويلا 
خلاف سيئتيك الأقضل . 

1١‏ - إذا كنت تكتب قصة أو مسرحية أو كتاباً أوتعمل في اختراع 
تحيث إلى عق الباطن ليل واتشي بجر أن حكدقة وكا يقرت 
تقودك وترشيه ووتوحي إليك المنبرحية المثالية أواالقصبة أو 
الكتاب أو توحي إليك بالحل السليم مهما يكن وسترئ العجائب 
عندما تدعو عقلك الباطن بهذه الطريقة . 





الفصل الرابع عشر 
عقلك الباطن والمشاكل الزوجية 








إن سبب كل المشاكل الزوجية هو الجهل بوظائف العقل وقدراته'؛: 

ويمكن حل الخلاف بين الزوج والزوجة باستخدامهما لقانون العقل 
بصورة صحيحة , 

ويالصلاة معا يستمران معا , فالتامل في المثل المقدسة ودراسة قوانين 
الحياة والاتفاق المتيادل على الهدف المشترك والخطة المشتركة , والتمتع 
بالحرية الشخصية يحقق الانسجام للزوجين ٠‏ ويبارك الزواج عندما يصبح 
الزوجان شخصاً واحداً . 

وأفضل وقت لمنع الطلاق هو قسيل:الزواج . ليس من الخطأ أن تحاول 
الخلاص من موقف حرج ٠‏ ولكن لماذا تورط نفسك في موقف حرج من 
البداية ؟ أليس من الأفضل أن نهتم بالسيب الحقيقي للمشاكل الزوجية 
ويمعني آخر أن تعرف جنور المشكلة ؟وإلى جانب كل مشاكل الرجال 
والنساء , هناك مشاكل الطلاق والانقصال والدعاوى القضائية التي لا نهاية 


قطانلا 


فنا عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية 


لها وكلها ترجع إلى نقص المعرفة والعلاقة المتبادلة بين العقل الواعي والعقل 
الباطن + 

معنى الزواج 

لكي يكون الزواج حقيقة يجب أن يقوم على أساس روحي . يجب أن 
بكون من القلب لآن القلب هو رأس الحب ٠‏ يجب أن يكون كل طرف أمينا 
رمخلصا تماما للطرف الآخر . فالإخلاص والعطف والاتدماج هي أَنضنا 
شكل من أشكال الحبٍ . 
ج رجل امرأة من أجل أموالها أو مركزها 
الاجتماعي أو لرفع مستواه وإرضاء غروره , لآن ذلك يشير إلى نقصس 
الإخلاص والأمانة والحب الحقيقي ؛ مثل هذا الزواج يعتبر مهزلة وعاراً 
رتنكراً . عندماً تقول سيدة أنا تعبت من العمل أنا أريد أن أتزوج لاستريح 
رأشعر يالأمان ٠‏ فإن هذا الافتراض خاطىء . 

إنها لا تستخدم قوانين عقلها بصورة صحيحة . إن أمنها يعتمد على 
معرفتها بالتفاعل بين العقل الواعي والعقل الباطن وتطبيقها ٠‏ على سبيل 
المثال , المرأة لا تخسر ثروتها أو صحتها إذا طبقت الطرق في الفصول 
الخاصة من هذا الكتاب .إن المرأة لا تعتمد على زوجها في مجال الضحة 
والسلام والسعادة والإرشاد والحب والثروة والأمن والسعادة أو أي شيء في 
العالم . 

إن أمنها وسلام عقلها تي من معرفتها بالقدرات الداخلية الكامنة بها 
ومن الاستخدام المستمر لقوانين عقلها بطريقة بناءة ‏ 





ينا عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية 










عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية. لهذا 
كيف خخذبين الزوج المثالي ؟ :ماما . وأدرك قدرتي على منح هذه المرأة الحب والسلام والسعادة ؛ لتحيا 


تعرفت الآن على طريقة عمل عقلك الباطن:"وأنت تعرقين أن كل حياة 01 
تطبقينه بعقلك الباطن تمارسينه في عالمك . أنا الآن أريدها بَالخَصَائْصَ الثالية : «عاطفية مواليّة لي :متخلضة 
«راقعية ». وبيتما تفكر يهدوء وياهتمام في الخصائص التي تزغبها في 


إبدئي الآن طبع عقلك الباطن بالمزايا والخصائض التي ترغبينها 
بدي المع ا ايام <.ريكة حياتك , فأتت تبنى الذلك مرادفاأ في عقلك ثم تقوم التيارات العميقة 


الرجل . وفيما يلي طريقة ممتازة لتحقيق هذا' الهدف : اجلسي ليلا في 


ذي مسندين للذراعين ٠‏ أظقي عينيك ٠‏ اجبعلي الجسد مسترخيًا , في عقا الباإن مهاس في تاج مقدس.. 
هادئة تماما مستسلمة ومتلقية ؛ تحدثي إلى عقلك الياطن وقؤلي له : لا داعي للغلطة الثالثة 


الآن أجذب رجلا في خبرتي وهؤ أمين ؛ مخلص ؛ وفي ؛ مسالم , 
وغني , هذه الخصائص التي أعجب بها قد غاصت الآن في عقلي الباطن! 
ويينما أنا أمعن النظر في هذه الخصائص فقد أصبحت جزءا مني تج 
في عقلي الباطن . 

٠‏ أنا أعرف أن هناك قانون جذب لا يقاوم وأنني أجذب رجلا 
لمعتقدات عقلي الباطن . و أشعر يأئه حقيقة وأستطيع المساهمة في أمان 
وسعادته . إنه يحب متي العليا ٠‏ وأنا أحب أهدافه ومثه العليا . هناك 
متبادل وخرية واحترام ». 





ذكرت لي سيدة مدرسة مؤخرا ٠‏ أنها تزوجت ثلاثة رجال ؛ وكانواً جميعاً 
.اببين وخاضعين لها ويمتمدون عليها في اتخاذ القرار والتحكم في كل 
يء . لماذا أجذب هذا التوغ من الريجال ؟ 

سالتها عما إذا كاتك تعرف أن زيجها الثاني كان مختكا .ايت 
.الملبع لا , لو كنت أعرف ذلك ما كنت تزوجته ٠‏ بالطبع يبدو أنها لم تتعلم 
:سبنا من الخطأ الأول ٠‏ فالشكلة في تكوين شخصيتها هي . لقد كانت تميل 
إلى الذكورة » مستبدة وتويد في عقلها الباطن شخصاً ما يكون خاضعاً 
وسلبياً ختى يلعب دور المسيطر . كل ذلك كان دافع من اللاوعي . وصورة 
اللادعي جذبت لها الآي تريده شخضيا : وكان عليها أن تتعلم كيف تكسر 
هذا النموذج ‏ 

كيف كسرت النموذج السلبي ؟ 

تعلمت هذه السيدة حقيقة بسيطة وهي : باعتقادك القدرة على امتلاك 
جل الذي تتمنين , تحقق لك ما تعتقدين . رددت العبارات التالية لكسر 


مارسي هذه الطريقة الخاصة بتخصيب عقلك الباطن وستلمسين 
باجتذاب الرجل الذي لديه الخصائص والمزايا التي تعمقت في العقل ١ ١.‏ 

كيف جذب الزوجة المثالية ؟ 

أكد ما يلي : *أنا الآن أجذب المرأة المناسبة التي تتقق مغي تماما 3 
اتحاد روحي لأن الحب المقذسس يعمل في شخصية شخصض ما أنسجم 




























عقلك الباطن وا مشاكل الزوجبة 


النموذج القديم للعقل الباطن وجذب الروج المثالي : ٠‏ أنا أبني في عفلي 
الرجل الذي أرغبه من أعماقي , أريده قويأ ومحباأ لي . رجلا بمعني الكلمة, 
ناجحاً أميناً مخلصاً مؤمنأ . يجد الحب والسعادة معي . وأحب أن اتبعه 

أعلم أنه يريدني وأنا أريده ٠و‏ أنني صادقة وآمينة , أمتلك هدايا علجيبة. 
ساعرضها عليه . هذه الهدايا هي النية الحسنة ؛ القلب السعيد والطلئعة ٠.‏ 
وهو يمنحني نفس الأشياء . إنها علاقة متيادلة ٠‏ أخذ وعطاء .إن الذكاء 
المطلق يعرف أين يوجد هذا الرجل , والحكمة الاعمق لعقلي الباطن 
ستجمعنا معا بطريقتها الخاصة . وسنتعرف على بعضنا البعض في الحال» 
لقد سلمت رغبتي هذه لعقلي الباطن الجدير بتحقيقها شاكرة له الإجابا 


الشافية ». 

كررت العبارات السابقة ليل نهار مؤكدة الحقائق السابقة وعلى يقين من 
أنها ستحقق هدفها ٠‏ 
إجابة رغبتها 


مرت بضبعة شهور تعرضت خلالها لعدد كبير من المواعيد والارتبا. 
الاجتماعية ولكن لم توافق على أي متها ٠‏ وعندما أصبحت على وشك الث 
والتذبذب والتردد ذكرت نفسها أن الذكاء المطلق سيحقق لها هدها ٠‏ وأن 
اليس هناك ما يدعو للقلق . وأخيراء حصلت علئ الطلاق فشعرت بقدر كب 
من الحرية والتحرر العقلي . ويعد ذلك بقليل ذهبت للعمل كموظقة استقبا 





ب عقلك الباطن وا لشاكل الزوجية. 


في مكتب طبيب, وأخبرتني بأنها في اللحظة التي شاهدت فليهنا الطبيب 
أدركت أنه هو الرجل القي تريده , وهو أيضا أدرك أنها السيدة التي 
يريدها إذ خطبها في الاسبوع الأول لوصولها المكتب . وكان زواجاً سعيدا ؛ 
هذا الرجل لم يكن سلبيا أو خاضعا ٠‏ بل كان رجلاً واقعياً ولاعب كرة قدم 
سايق يرياضبيا مشودرا ورجلا عالقيا ‏ 

القد حصلت على الرجل الذي كانت تريده لأثها اتحدت غقليا وعغاطفيا مع 
فكرتها » وأصيجت, الفكرة جزماً منها كالغذاء في الدم . 

هل خصل على الطلاق ؟ 

الطلاق مشكلة شخصية ٠‏ لا يمكن أن تعميمها . قي يعض الحالات كان 
الأفضل عدم الزواج أصلاًحتى لا يقع الطلاق . 

وفي بعض الحالات ليس الطلاق جلاً وكذا الزواج للرجل . قد يكون 
الطلاق لصالع شخص درن آخر . 

وقد تكون امرأة مطلقة أكثر صدقا وتبلا من شقيقاتها اللاتي يفن 
كذبة. على يسبيلالمثال , تحدثت ذات مرة مع سيدة كان زوجها مجزما 
سابقا ويقوم بِضرثها ٠‏ وقيل لها إنه من الخطأ أن تطلبٍ الطلاق . 

شرحت لها أن الزواج يجب أن يكون من القلب": فنإذا انلف القلبنان 
واتسجماء وأحبابيعضهمًا بإخلاص قإن هذا هو الزواج المثالي . كما أن 
مهمة القلب الخالصة هي الحب. 


عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية لقلا 


بعد ذلك الإيضاح عرفت ماذا تفعل عرفت مَنْ قلبها أته ليس هناك 
قانون يجبرها على أن تتعرض للضرب والإذلال والتهديْد لآن شخصأ ما 
قال: » أعلن أنكما رجل وزوجته ٠‏ 

إذا كنت في شك بشأن ما تفعله اطلب التصيئعة مدركاً آن متاك إجابة 
وإنك ستحصل عليها 

الرغبة في الطلاق 

مؤخرا تزوج شاب وشابة لشهور قليلة ققط . ثم حدث الطلاق اكتشفت. 
أن الزوج كان لديه خوف دائم من أن تتركه زوجته أن ترفضه واعتقد 
أنها لن تكون مخلصة له . هذه الأفكار طاردته وتملكت منه كان اتجافه 
العقلي نحو الانفصال والشك 





شعرت زوجته بأنها غير منسجمة معه , كان هذا شعوره ومناغ الخسارة 
والانفضال يسود بيتهما أدى ذلك إلى شرط أو فعل يتفق مع التموذج 
العقلي الذي وراءه . هناك قانون الفعل ورد الفعل أو السبب والنتيجة الفكر 
هو الفعل واستجابة العقل الباطن هي رد الفعل 

تركت زوجته الممزل وطلبت الطلاق ‏ وهو ما كان يخشاه ويخافه يعتقذ 
أنها ستفعله 


الطلاق يبدأ في العقل 


يخدث الطلاق أولا في العقل. وتاتي بعد ذلك الإجرانات القاتوتية . هدان ' 


الزوجان كان يملؤهما الاستياء , والخوف والشك والقضتٍ “هذه الاتجامانا 
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0# عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية 


تضعف كيان الإنسان وتستهلكه . عرفا أن الكراهية تفزق والحب يَجمْع 
ويوحد ٠‏ بدا يدركان ما كاتا يقعلانه بعقليهما ...لم يغرف أي منهما قانون 
الفعل العقلي . وكانا يسيئان استخدام عقليهما ويجلبان للعقل الفوضى 
والبؤس ‏ هذان الرُوجَانَعادًا إلى بعضهما البعض بناء على اقتراحي : 
وجريا العلاج بالعبارات. 

بدأ يبثان الحب والسلام والنية الطيبة ليعضهما البعض ٠‏ وتنادلة القزامة 
كل لبلة . وبذلك أصبح زواجهما يزداد كل يوم جمالا - 

في كثير من الأحيانبكون سبب تذمر الزوجة بسيب عدم اهتمام الزؤج 
بها وفي بعض الاحيان يكون هذا التذمر دافعا للحب , اهتم بُوجتك واظهر 
لها تقديرك لها . امتدح الصفات الحسنة بها . وهناك زوجة تتذمر على 
درجها كي تكيقه حسب هواها . 

التذمر والنكد هما أسرع وسيلة للتخلص من الرجل . 

يجب على الزوجة والزوج أن يكفا عن مشاكسة بعضهما البعض والكف 
عن البحث عن أصفر الهفوات والأخطاء لبعضهما البعض يجب علق كل 
».هما أن يهتم بالطرف الآخر ويمتدح الصفات البناءة والجميلة يه . 

الزوج المكتئب 

إذا بدأ الرجل في الاكتناتٍ وحمل الضغينة لزوجته يسبب أشياء قالتها 
أر فعلتها وإذا كان الرجل يشتعرا بآلاستياء تجاه ره حته ويماؤه العداء 
+أهها فإنه عير مخلص وغير مؤمن ٠‏ إنه ليس مخلصا لزوجته 
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وهذا الرجل يستطيع أن يتغلب على خلافاتة من خبلال المدح وال 
الذهني إنه يستطيع أن يخرج من عادة القضب ويلك يصبح أفضل لسر 
فقط مع زوجته ؛ بل وأيضا مع زملائه في العمل . 
أفرض حالة الانسجام وستجد بالفعل السلام والانسجام. 
الخطأ الكبير 


والدتها بقسوة ودائما يعتدي عليها. 
هذه الزوجة تقلل من قيمة زوجها أمام الجيران والأقارب . ويذلك لا يببوا 
أماسهم الزوج المثالي : 
لا تناقشي أبذا مشاكلك الشخصية والزوجية مع أي شخص سوى. 
مستشار مدرب . ما سيب تفكير الكثيرين بسلبية تجاه زواجك ؛ كلما 
ناقشت وتناوات مع عنيُوب زوجك . فأنت تخلقين هذه العيوب بداخلك . من 
الذي يقكر في هذه العيوب ويشعر بها؟ أنت, والأقارب عادة يقدمون لك 
النصيحة الخاطئة . 
فالنصيحة لا تكون نزيهة بل متحيزة , لأنها لا تقدم بموضوعية . 
تذكري أنه لا يوجد اثنان من البث 
خلافات ومصادمات وفترات توتر ‏ لا تعرضي أبدا الجانب الحزين من 
حياتك الزوجية لأصدقائك 





يعيشان تحت سقف واحد يدون 


- عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية 


حتفظي بخلاقاتك لتقسك . ابتعدي عن النقد وإدانة شريك حياتك . 

لا جعل زوجتك نسخة منك 

لا يجب علي الزوج أنيحاول تغيير زوجته لتصبح نسخة منه . إن 
الحاولة غير اللبقة لتغييرها تعتبر غربية عليها وعلى طبيعتها . محاولات. 
التغبير سخيفة وفي كثير من الأحيان تؤدي إلى الطلاق . 

محاولات تغيير الزوجة تؤدي إلى تدميرها وتدمير كرامتها واحترامها 
لنفسها . ويخلق روح الاستياء والتقبيد وجميعها تدمر الرايطة الزوجية . 

التعديلات مطلوية , بالطبع , وإذا كان لديك رؤية طيبة لتقسك داخل 
عقلك . فإن الكثير من العيوب والنواقص تجعلك مشغولا بمعالجتها طوال 
الحياة . إذا قلت مسنجطه يتغير كما أريد . فمعنى ذلك أنك تبحث عن 
المشآكل وسحكمة الطلاق . إنك تطلب البؤس , يجب أن تعلم أنه ليس هناك 
شخس تستطيع أن تقيرهسوي نفسك . 

لا تجعل الخلافات والتوترات تتراكم من يوم إإلى يوم . تأكد من مسامحة 
بمضكم البعش قبل أنيقي التوم . لحظة استيقاظك من التوم ادع الله 
برشدك في كل سيلك . انثر أفكار الحب والسلام والانسجام لشريك حياتك 
واكل أعضاء الأسرة ولكل الغالم . سم ياسم الله عند تتاول طعام الصياح . 
أشكر الله على وقرة الفقاء . وعلى كل تعمة . إذا فعلت ذلك تاكد أن ماندة 
الطعام لن تثمر أي خلافات أو جدال . وتفس الشيء يحدث وقت تتاول طعام 
الغداء والعشاء . قل لزوجك أو قلي لزوجك أنا أقدر كل ما تقوم يه . 













شال رينلا لد 7 
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ث افر لواش يقب ' 
عدي لالب ولعت الج متنا سيم 5-2 ركفي 17 مي الإدانة 
والانتقادات . كلاه ختصعطا لنتدئ رفع ا 


إن الوق نا سيول ماو مالم روا ليد تلو اجام مصبول 
الحبالجمال والاتميجام لوال امتبادل والاينالبالة"! تنبا بيذ ا 
راجع ىون + رةالفذا رم يحئة نالبه ث١‏ نه يف يقي قفيضة 





داوج ده 


00 


رالمك لجتمالعي هقث «طلعوت رمسة! تال ريطا تنا يفنا نيه , 

وى النياعهيا تماد دل دإسياة يريط الج بئ برهي يخنقيانٍ 

3 كقب واحد..ويتحركان في بلديق واجد إلى امام وف ات 
كد ريع نا م 


4- جومط ا مد بسي سا سين 







م دن ةطيع أن تخب إليلا شري الحياة لتاسشيةتمتان) 

....الخصائض التي تريدها به.ثم يقوم العقل الباظن بجمعهما معاة. 

كك يهن اج سكت اتخازلا بالتفاتا 
مثل الاناثةوألإخؤمنوالمراجذا . 


امع ملام الة. انمي 


امد عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية 


٠‏ - لا تكرر الأخطاءفي الزواج . يجب أن تقبل شريك الحياة عقليا 


4 - لاتكن في حيرةمن أمرك بشأن نية التعرف على شريك الحياة 
أو لقائه . إن عقق الباطن سيرتب ذلك ٠‏ 





* - أنت تكون في حالة طلاق عقليا إذا تورطت في خلافات ومشاكل 
ونوايا سينة تجاة شريك حياتك ٠‏ 

٠‏ - توقف عن عرض تماذج الشوف للطرف الآخر . اعرض الحبٍ 
والسلام والانسجام والنية الحسنة ويذلك ينمو الزواج أكثر جمالا 
وأكثر إعجابا على مر الستين ٠‏ 

11 - تبادل الحب والسلام والنية الحسنة . هذه الترددات يلتقطها العقل 
الباطن , وتؤدي إلى الثقة المتبادلة والحب والاحترام + 

٠١‏ - المرأة المشاكسة تبحث عادة عن الاهتمام بها والتقدير » إنها تريد 
الحب والمدح والتمجيد ٠‏ 


الفصل الحنامس عشر 
عنقلك الواعي وسعادتك 








قال ويليام جيمس مؤسس علم النفس الأمريكى: إن أعظم أكتشاف 
القرن التاسع عشر لم يكن في مجال العلم الطبيغي. وإنما كان في م 
العقل الباطن, أو بمعنى آخر قوة اللاوعى حيث التمس لها الإيمان. قفى 
كائن بشري يوجد احتياطي من القوة لا حدود له. هذا الاحتياطي 
التغلب على أي مشكلة في العالم. 

ويذلك؛ تعرف السعادة الدائمة والحقيقية طريقها إلى حياتك في الا 
الذي تدرك فيه إدراكًا واضحًا أنك تستطيع التغلب على أني ضسعف. وذ 
نفس اليوم الذي تدرك فيه أن عقلك الباطن يستطيع أن يحل مشاكلك ونه 
جسدك ويحقق لك ازدهارًا فوق أحلامك. 

ربما تشعر بأئك سعيد جد عندما يولد طفلك؛ أو عندما تزوج 
أو تخرجت في الكلية؛ أو حققت انتصارا كبيرا أى ف 
سعيدًا جد عندما ارتبطت بالفتاة التي تحيها أو ارتبطت الفتاة برجل 


ائزة. ريما 





وسامة وربما تستمر في تسجيل خبرات لا حصر لها تجعلك سعيدًا. ولكن 













1 عقلك الواعي وسعادتك 


غم أن هذه الخبرات رائعة إلا أنها لا تعطي سعادة دائمة حقيقية. إنها 
سعادة مؤقتة. 

إن كتاب الحكمة يقدم الجواب. إن السعادة في الثقة بالله. عندما تثق في 
الله فإن قوة وحكمة عقك الباطن ستقودك وتحكمك وتوجه كل سبلك, 
..-تصبح رابط الجتش. صافي التفس وهادنًا. 

وطالما أنك تكن الحب والسلام والنية الحسنة للجميع. فإنك حقًا تقوم 
..ناء البثية الأاساسية للسعادة لكل أيام عمرك. 


يجب أن تختاز السعادة: 


إن السعادة حالة عقلية. وأنت تملك حرية اختيار السعادة. ويبدو هذا 
.سبلا جدًاء وهو فعلاً كذلك. ريما يفسر ذلك سَببٍ تعثر الناس في طريق 
اسعادة؛ إنهم لا يرون ببساطة مفتاح السعادة. إن الأشياء السعيدة في 
'احباة بسيطة وفعالة وخلاقة, إنها تصتع الإنسان والسعادة. 





الفيلستوق #تسان بول يكشف لنا كيف نجِد الطريق إلى حَيّاة القوة 
النعالة والسعادة بترديد هده الكلمات: إذا كانت هثاك أى فضيلة. وإذا كان 
ماك أى ثناء. فإن كل شيء سيكون صادقًا. وأي شيء سيكون عادلً. وني 
ىء سيكون نقيًا. كيف تختار االسعادة؟" 

ادا الآن في اختبار السعادة: وكيقية صدعها. عتدما تفتع عينيك في 
'مساح. قل لمفسك إن النظام الإلهي هو الذي يتولى تدبير أمور حباتي 













عقلك الواعي وسعادتك عمد 


اليوم وكل يوم. إن كل الامور تعمل مما من أجل صالحي اليوم. إن هذا 
جديد لي. لن يكون هناك يوم آخر مثل ذلك اليوم: إن العناية الإلهية ترشدن 
وتؤجهني طوال اليوم. إن العناية الإلهية تحيط بي, عندما يتشتت انتب 
ويبتعد عن الخير والأمور البنامة فإنني أعيده - في الخال إلى تأمل !١‏ 
والحب. 

إن مغناطيس عقلي وروحي يجذب الأشياء التي تسعدنى وتحقق 
الإزدهار» إنني ساحقق نجاحًا باهرا في كل ما أنجزه في هدًا !| 
وساكون سعدا سعادة مطلقة طوال اليوم, 

ابد يومك بهذا السلوك, ويذلك. ستختار السعادة وستكون 
للسعادة: 

جعل عادته السعادة 

منذ بضع سنوات, مكثت لمدة أسبوع في منزل قلاح في 
كونيمارا على الساحل الشرقي لإيرلندا. كان دائم الغناء والضفيير 
انسجام. سالته عن سر سعادته فأجاب: إنها عادتي أن أكون سعيدًا 
الصباح عندما أستيقظ, وكل مساء قبل أن أذهب للنوم أدعو لعائلتى 
للمحاصيل والماشية وأشكر الله على المحصول الوافر. مارس هذا 
عادة السعادة لمدة تزيد على أربعين سنة. 1 

كما تعرف, فإن الأفكار التي تتكرر بانتظام تغوص في العقل ١‏ 
وتصبع عادة. 





1 عقلك الواعي وسعادتك 


هناك نقطة مهمة جد بشأن سعادتك. ألا وفي: أن ترب بصدق في أن 

هناك أناس أصيبوا يالاكتثاب وضعف العزيمة, ثم فجأة يشعرون 
بالسعادة عندما يسمعون آخباراً سعيدة إنهم من الناحية القعلية, مثل 
السيدة التي قالت لي: إنه من الخطأ أن تفرط في السعادة, إنهم يتعودون 
على التماذج العقلية القديمة لدرجة أنهم لا يشعرون في المنزل بالسعادة, 
إنهم يتوقون إلى حالة العزلة والاكتثاب السابقة, 

تعرفت على سيدة في لنجلترا أصيبت بمرض الروماتيزم لسثوات عديدة. 
كانت تضشربعلى رقبتها وتقول: إن الروماتيزم سيئ» أنا لا أستطيع 
الخروج؛ إن مرض الروماتيزم يجعلتي سيدة بائسة. 

هذه السيدة العجوز تالت اهتمام نجلها وابنتها والجيران, ورغم ذلك, 
كانت تستمتع ببؤسهاء وكما قالت قهي لا تريد أن تكون سعيدة. 

أقترحت الها 'علاجًا دينيًا وقلت لها: إنك إذا أعطيت اهتمنامًا لهذه 
الحقائق, فإن اتجاهك الفقلي - يلا شك - سيتغير وسيؤدي ذلك إلى 
إيمانها وثقتها في إمكائية استعادة صحتها ولكنها لم تكن مهتمة, ويبدى أن 
هذا مرض عقلى عَرِيبٍ يصيبٍ الكثير من الناس» حيث يبدو أنهم يستمتعون 


بالبؤس والحزن. 


عقلك الوا عي وسعادتك حمد 


لما الحزن؟؟ 


الكثير من التاس يختارون الحزن بترديد هذه الأفكار مثل: إن اليوم 
أسود. وكل شيء سيكون سيئًا 

ويقول: إنني لن أنجع. إن الجميع ضدي إن العمل سيىء وسيزدا 
وياد أنا دائمًا متأخر. لن أحل مشاكلي. ويقول. إنْ'قلاناً يستطيع مَل هذا 
الشيء وأنا لا استطيع إذَا كان لديك هذا الاتجناة العنقلي أول شي/آم 
الضباح ستجذب لنفسك كل مده التجارب وستكون حزيئا جد 





إبدأ بإدراك أن العالم الذي تعيش فيه يتكرر كثبرا بناء على ما يدور في 
عقلك. 


1 

قال الفيلسوف والحكيم الروماني ماركوس أوريليؤس .إن حياة الإنسان 
هي ما تصنعه أفكاره متها » 

وقال فيلسوف أمريكا الشهير إيمرسون: «إن الإنسان هوما يجول بذهته 
طوال اليوم». إن الأفكار التي تستمتع بها عادة في عَقَلكَ تميل إلى تحقيق” 
نفسها في الظزوف العادية تاكد من عدم القوص في الافكار السلبية أو 
الأفكار الانهزامية أو الكثيبة استرجع إلى تمتك دائم أنك لا تستطيع 
ممارسة شيء خارج عقلك 

إذا كان معي مليون دولار سأكون سعيدًا: 

قعت بزيارة كثير مس الرجال في المؤسسات العلاحية العقلية كانوا 
مليوثيرات. ولكثهم يصرون على أتهم مفلسون ومعمو ته ححرهم في 
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الصحات العقلية بسبب ميولهم: الاكتثابية الجنونية وجنون العظمة: إن الثروة. 
,حدها لاتجغلك ستعيد دائمّاء ومن ناحيّة أخرى فإن الثزؤة لا تمثل عائقاً. 
للسعادة: 

وفي هذه الأيام, يوجد كثير من الناس يحاولون شراء السعادة من خلال 
مراء أجهزة الراديو وأجهزة التليقزيون والسيارات ومنزل في الزيف ويخت. 
اص وجمام سياحة, ولكن السعادة لا تشترى ولا تاتي بهذه الطريقة. 

إن مملكة السعادة توجد في فكرنا. وفي مشاعزنا: وكثير جد من الناسن 
«تقدون أنه يمكن تحقيق السعادة يشيء صناعي. البعض يقول إذا تم 
التخابي عمدة أوتم تعيني رئيس للمنطمة أوتم ترقيتي مدير عاما 

رالحقيقة أن السعادةعالة علي وروحية وليس من الضريري أن تحفق 
الوظائف والمراكز السابقة هذه السعادة: 

إن قوتك وابتهاجك وسعادتك تصر على إيجاد قنانؤن النظام والعمل 
الصحيحين الكامتين في عقلك الباطن بتطبيق هذة المبادئ في كل مراخل 
حياتك. 





السغادة حصاذ هدوء البال 

أثناء محاضراتى فيصان فراتسيسكو منذ يضع سنوات. قآبلت رجلاً 
تان حَريِنًا جد ومغترض] على طزيّقة إدارة عمله, كان يَشَغْل متصبٍ المدير 
العام. وكأن قلبه يمتلىءح قدا تجاه نائبٍ الرئيس ورئيس النظمة. وكآن 








عقلك الواعي وسعادتك عه 


يدعي أنهما يعارضانه. ونظر لاضطرابه:الداخلى. انخفض الإنتاج, 
يحصل على أرياح أو علاوات. ولكنه استطاغ حل مشكلته العملية ب 
الطريقة: 


أول ما أكده قي الصباح بهدوء ما يلي: إن كل هؤلاء الذي يعملون 
مؤسستنا أمناء ومخلصون ومتعاونون ومؤمنون طيبو التوايا اللجميع. !: 
الروابط الروحية والعقلية وراء نمو وازدهار ورفاهية هذه المؤسسة. أنا 
الحب والسلام؛ والنية الطيبة التي في أفكاري وأفعالي وكلماتي إلى .ز 
ولكل هؤلاء الذين يعملون في الشركة. إن العناية الإلهية ترشد وتقود 
وتائب رئيس شركتنا. إن الذكاء المطلق لعقلي الباطن يتخذ كل القوارات 
خلالي. إن هناك فقط العمل الصحيع في كل صفقاتنا التجارية.. 
علاقاتنا مع بعضنا البعض, 

أنا أرسل رسائل السلام والحب والثية الطيبة التي أمامي إلى المكتب. 
السلام والاتسجام لهما السلطة العليا في عقول وقلوب كل هؤلاء الذين 
يعملون في الشركة بما فيهم أنا. أنا - الآن - أذهب إلى يوم مملوء يالإب 
والثقة.» 

هذا المسئول التجاري كرر العلاج السابق ببطء ثلاث مرات في الصباح» 
شاعرًاً بحقيقة ما أكده. وعندما تتطرق إلى ذفنه أفكار مخيفة أو غاضبة 
أثناء اليوم يقول لنفسه: إن السلام والاتسجام ورياطة الجنش تحكم 
في جميع الأوقات وبينما استمر في تنظيم عقله بهذه الطريقة توققت !/ 


الا 
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الضارة عن مراودته. ول السلام في عقله في جنسيع الازقنات. وفال 
الحصاد. ويعد ذلك, كتبلي عن الأثر الذي حدث في نهاية أسبوعين من 
!عادة ترتيب عقله. استدعاه نائب الرئيس في مكتبه؛ حيث امتدح أعماله 
,أفكاره البثامة الجديدة, وأشار إلى أتهم سيكونون محظوظين بتعيينه مديراً 
اما. كان سعيدًا ياكتشافه أن الإنسان يجد السعادة من داخله. 

العقبة حقاً ليست هناك 

قرأت في إحدى الصحقف مقالاً من يضع سنوات عن الحصان الذي تفر 
-ندما اعترضته شجرة في الطريق. ويالتالي في كل مرة يأتي الحصان إلى 
.وقع هذه الشجرة كان ينقر. اقتلع الفلاح الشجرة وحرقها وسوى الطريق 
التديم ومع ذلك ظل الحصان على مدى خمس وعشرين سئة ينقر كلما مر 
+موقع الشجرة السابق: فقد كان الحصان ينقر على ذاكرة الشجرة: 

ليست هناك عقبة أمام سعادتك. حافظ على حياتك الفكية وتخيلك 
العقلي. هل يجذبك الخوف أو القلق إلى الوراء؟ إن الخوف هو تفكير في 
منلك. وتستطيع أن تستاصله بأن تستيدال به الإيمان في النجاح والإنجاز 
رالاتتصار على كل المششاكل 

عرفت رجلا فشل في تجارته. قال لي: أنا آرتكبت أخطاء, وتعلمت 
الكثير. وساعود إلى العمل وساحقق انتصارا كبيرا». لقد واجه الفشل, 
,أعتقد أن قواه الداخلية ستسانده؛ وقام يمحو كل أفكار الخو والاكتثاب 


القديمة. 
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ثق في نفسك وستنجح, وستكون سعيدا . القوة العجيية لعقلك الباطن. هذا هو معنى .. الثقة قي الله 
أسعد الثناس (القوانين الروحية للعقل الياطن) تؤدى إلى السعادة. 


؛- يجب أن تختار السعادة. السعادة عادة, إنها عادة جميلة جديرة 

٠‏ بالتامل مهما كانت حقيقة الاشياء. وإذا كانت هناك فضيلة فإن كل 
الأشياء تكون حقيقة؛ وكل الأشياء أمنة, وعادلة وتقلية ومحببة 
وصادقة. 

٠‏ - عنذما تفتح عينيك فني الصباح قل لتفسلك إني أختار السعادة 
اليوم؛ وأختار الحب والنية الطيبة والسلام اليوم. ركز حياتك وحبك 
واهتمامك على هذا التاكيد وسنوف تختار السعادة. 

١‏ - اشكر كل ما يسعدك عدة مرات في اليوم. وأكثر في ذلك, وصل 
من أجل التسلام وسعادة وازدهار كل أفراد أسرتك وزملاتك وكل 
الناس في كل مكان. 


أسعد الناس من يتقدم دائما إلى الأمام ويمارس أفضل ما لديه 
فالسسعادة والقضيلة لا تكمل إحداهما الأخرى . إن الأقضل من النا. 
ليسو هم فقط أسعدهم , ولكن أسعد الناس هم دائما أفضلهم في نَ 
ممارسة الحياة بنجاح 

أعرب كثير عن حبك لله وستصبع واحدا من أستعد السعداء في" 
اليوم. 

قال الفيلسوف اليونائى «أبيقطيس»: إن هناك ًا واحدا لهدوء الال 
والنتعادة. اجعل ذلك دائمًا في متتاول يداكء عندما تستيقظ مبكزا في 
الصبا. وَطْوَالَ اليوم. وعندمنا تاوي إلى فراشك ليلاً. لا تنب الآنورا 
الخارجية لنقسك , بل لله.٠‏ 

ري ني 1 » - يجب أن ترب - بصدق - في السعادة. لأنه لا يتم إنجاز شيء 

200 0 بدون رغية:قالرغبة في أمل بجناحين من الخيال والإيمان. تخيل 

تحقيق رغبتك؛ وأشعر بأنها حقيقة وسيتم تحقيقها وتأتي السعادة 

في الدعاء المستجاب . 


1- قال وليام جّيمس: إن أعظم اكتشاف القرن التاسع عشر هى قوة 
العقل الباطن المتأثرة بالإيمان. 1 ١‏ 
د هناك قوة فائلة داخلك. ؤيمكنك التمتع بالشعادة إذا وثقت في هذه 

القوة؛ وحيننذ تستطيع تحقيق أحلامك. 
- ,تستطيع أن تحول الهزيمة إلى نصرء وتحقق رغبات قليك من جا 


(لق .اللاي 


4 - وعلى العكس» فإن الاستغراق في مشاغر الخوف والقلق والفضب 
والكرافية والفشل يصيبك بالاكتئاب والحزن. تذكر أن حياتك هي 
ما تصتعه أفكارك متها 





عقلك الواعي وسعادتق لذ 












5 - إنك لا تستطيع أن تشتزي السعادةابكل أموال العالم؛ قبعض 
المليونيرات سعداء جد وبعضهم في غايَة الخزت؛ ويعض التزوجين 
سعداء , وبعضهم في غاية التماسة. وبعض العزابٍ سعداء 
ويعضهم في غاية البؤس. إن مملكة السعادة موجودة في قكرك 
ومشاعرك. 





العقل الباطن 
والعلاقات الإنسانية المنسجمة 


-٠١‏ إن السعادة هي حصاد القلب الهادئ. عود أفكارك على السلام 
ورياطة الجأش والامن والإرشاد الإلهي ويذلك يكون قليك منتجٍ 
للسعادة. 





-١١‏ ليس هناك ما يفوق سعادتك, إن الأشنياء الخارجية ليست مسبية 
وإنما في نتائج وليست أسباياً. إستمد الهامك من المبد الخلاق 
الوحيد بداخلك, إن فكرك سبي. و السب الجديد يؤدي إلى نتيجة 
جديد. اختر السعادة. 


في دراسة هذا الكتابء عرفت أن عقلك الباطن هو جهاز تسجيل ينتج 
سدق ما تطبعه عليه. وهو أحد من أسباب تطبيق القاعدة الذهبية في 
العلاقات الإنسانية. 

هناك مقولة تقول :الإحساس الذي تريد أن يشعر به الرجال إزاءك» 
عليك - أولاً - أن تشعر به تجاههم. 

وهذه المقولة لها معنيان أحدهما ظاهرة والآخر باطن , وهو ما يهمك: 
اعتقد في الناس ما تحب أن يعتقدوه فيك؛ وعاملهم بالطريقة التي تحب 
أن يعاملوك يها. 

وعلى سبيل المثال: قد تكون مهذيًا ومحتشمًا تجاه شخص ما في 
٠كتبك.‏ ولكن عندما يدير ظهره لك تكون أكثر استياء وانتقاداً له في عقلك 
الباطن. هذه الأفكار - السلبية مدمرة جدًا لك. إتها مثل تجرع السم. إنك 


15- إن أسعد رجل هو من يقدم أغلى وأقضل ما بداخله . والله هى/ 
أغلى وأفضل ما بداخله , فمملكة الله تكمن في أعماقه. 

















نا العقل الباطز والعلاقات الإنسانية ا منسجمة 


- فعلا - تتناول سمومًا عقلية تجردك من حيويتك وحماسك وقوتك 
ورشدك ونيتك الحسنة؛ وهذه الأفكار والعواطف الشتلبية تفوص في عقلك 
الباطن وتسَبب لك كل انواع الصعويات والأمراض في حياتك. 

المفتاح الرئيسي للعلاقات السعيدة مع الآخرين: 


لاتحكم على الآخرين بما لاتحب ان يحكموا به عليك. كأ أن 
المقياس الذي تقيس به الآخرين يقيسونك به. 
ولكي تصدر حكمًا؛ يجب أن تفكر لتصل إلى حكم عقلي أو نتيجة في 
عقلك. 
والفكن الذي تعتقده بشان الآخرين هو فكرك؛ لأنك تفكر فيه. إن 
افكارك خلاقة. ولذلك, فأنت تخلق - فعلاً - في تجاريك ما تعتقدة 
وتحسه بشأن الآخرين. 0 
وحقًا ايض إن الإيحاء الذي تنقله للشخص الآخر. تعطيه لنفسك لان 
عقلك هى الوسيط الخلاق. 
ولهذا؛ يقال إن ما تحكم به على الآخرين يحكمون به عليك. وعندما 
تعرف هذا القائؤن وطريقة عمل غقلك الباطن: فإنك ستفكر بغناية, 
وستكون مشاعرك صادقة وستفعل الصواب تجاه الطرف الآخر هذا 
الشعور يعلمك تحرر الإنسان ويكشف لك حل كل مشاكلك الشخصية 





العقل الباطن والعلاقات لإتسانية ا منسجمة 5 


بالمقياس الذي تقيس به تقاس به أنت: 

اي أن الخير الذي تقدمه للآخرين يغود عليك.. والشر الذي تفغله 
برجع عليك وفقًا لقانون عقلك. فإذا ابفض شخص شخصاً آخر وخذعه 
نإنه قعل يفش ويخدع تقسه. لان شعوره بالذتب والخسارة سيجلب له - 
لا محالة - الخسارة بطريقة ما في وقت ماه لآن عقله الياظن يسِجل 
انعال عقله ويكون رد فعله وفقًا للدافع العقلى. 

إن العقل الباطن موضوعئ ولا يتغيز ولا يضع اعتبارات للاشخاض , 
دو ليس عاطفيًا او انتقاميًا. ويذلك: فإن الطزيقة التي تفكر بها وتشعر 
بها وتعمل بها تجاه الآخرين تعود في التهاية عليكا. 


العناوين الرئيسية اليومية أصابته بالمرض 
إبدأ الآن في ملاحظة تفسك. لاحظ رد فعلك على الأشخاص وعلى 
الخلروف. كيف ترد على الأحداث وانباء اليوم؟ إن الأمر لا يختلف بالنسبة 


اك إذا كان كل النائن على خطا زانت وحدك على واب 
إذا ادت الأخَبَار إلى تفرك إن ذلك هو شرك. لآن عواطفك السلبية 
جردتك من السلام والاتسجام. 





بكتبه صحفيون بعينهم في أعمدتهم بالجريدة. وأضافت : لقد أدى هذا 
التفاعل ورد الفعل الغاضب واللحبط من جانبه إلى إصابته بنزيقف 
اخرحة» وأن طبيبه أوصى بإعادة ترتيبه العاطفي: دعوت هذا الرجل 
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لزيارتي وشرحت له وظائف عقله مشيرًا إلى أنه مَنَ عدم النضج 
أن يغضب عندما يكتب الآخرون مقالات لا يوافق عليها أو يختلف 
فيها. 

بدا يدرك أنه يجب عليه أن يمنح الصحقي الحرية ليعبز عن 
حتى إذا كان الآخير يختلف معه سياسيً او ديتيًا او في اي مجال ا 
وبنفس الطريقة يجب أن يمنحه الصحفي حرية كتابة خطاب يعرب فيه 
عدم موافقته على ما نشره في الجريدة: تعلم انه يمكن أن يختلف دون 
يكون سيئ الطباع. لقد استيقظ على الحقيقة البسيطة التي تقول 
الذي يؤثر عليه هو رد فعله تجاه ما يقال أو ما يؤدى, وليس ما يقوله 
يفعله الشخص هو الذي يؤثر عليه. 

إن هذا الشرح كان العلاج لهذا الرجل. وأدرك أنه بتمرين ب 
يستطيع أن يسيطر على نوية غضيه في الصباح. 

قالت زوجته: إنه بعد ذلك بدا يضحك على نفسه؛ وعلى ما ب 
أصحاب الأعمدة في الصحف, فلم يعد لديهم القدرة على مضايقته 
إثارته» واختفت قرحته نتيجة لقوته وصفاته وهدوثه العاطفي. 

أنا أكره النساء وأحب الأطفال 

كانت هناك سكرتيرة خاصة تكن كرهاً شديداً ليعض الفتيات. 
المكتب لأنهن كن يهمسن و ينشرن آكاذيب فارغة بشانها. واعترة 
أنها لذلك لا تحب النساء ولكنها تحب الرجال. 


“اه )اله يديد 


واكتشفت انها تتحدث للقتيات اللاتي يعملن تحت إشرافها في الكتب 
,لهجة مثيرة ويغطرسة وعجرفة. أشارت إلى أنهن يشعرن بسعاذة عندما 
,جعلن الأشياء صعية في وجهها. هناك افتخار في طريقتها فنيالكلام. 
راكتشفت أن ثغمة صنوتها تؤثر سلييا في بعض الناس: 

إذا كان كل الأفراد في المكتب يضايقونك اليس من الممكن أن تكون 
*دء المضايقة والغليان ليعض تماذج اللاوعي أو نعاذج مرض غقلي من 
جانيك؟ 

نحن تعلم أن الكلب ينيج تجاهك إذا كنت تكره أو تخاف الكلاب” 

إن الحيوانات تلتقط ترددات اللاوعي رتتصرف وققًا لها. 

وكثير من الاشّخاص الذين يفتقدون القدرة على ضبط النفس 
باحسرفون بحساسية مثل الكلاب والقطط الحيوانات الاخرى. واقترحث 
على هذه السكرتيرة الخاصة أداء يعض الصلوات شارحًا لها أنه عندما 
انعرف على القيم الروحية و تؤكد حقائق الحياة. فسوف تختفي تمامًا 
كراهيتها للنساء ونبزتها للستفزة. 

واندهشت عندما علمت أن عاطفة الكراهية تظهر قي كلام الشخصض 
,انعاله وكتاباته وفي كل مزال حياته. وتوققت عن رد الفعل بالطريقة 
الابرة للاشياء. وأقامت نموذيًا للضلاة كانت كما يلى: أنا أفكر واتحخدث 
:عامل بحب وهدوء وسلام. آنا الآن أوزع الحب والسلام والتسامع 
«اف مع كل البنات اللاتي انتقدنتي وتهامسن علي. ساعود افكاري على 
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السلام والانسجام والنية الحسنة للجميع: وعندما أكون على وش 
التفاعل السلبي اقول لنقسي يحزم سافكر واتخدثواعمل من خلال مب 
الاتسجام والصحة والسلام الذاخلي. إنالذكاء الخلاق يقودني 
علي ويرشدني في كل اتجاهاتى. 

وقد أدت هذه الممارسة إلى تفيير حياتها ووجدت أن المضايقة. 
توقفت: واصبحت الفتيات عاملات متعاونات وصديقات طوال رء 
الحياة. واكتشفت أن الإنسان لا يستطيع أن يغير شينا سوي نفسةة 

حديثه الداخلي أوقف ترقيته 

في يوم من الآيام, جاءتى رجل مبيعات ووصضف صنعوباته قي 
مع مدير مبيعات شركته. لقد عمل في الشركة عشر سنوات ولم ب 
على أي ترقية او اعتراف من اي توع. وعرض علي'ارقام مبيعاتهة 
كانت أكبر من مبيعات الآخرين في الشركة. وقال إن مديره ب 
ويعامله بظلم: وفي المداولات: يكون اللدير وقنمًا سلعه. وأحنيانا يلم 
باقتراحاته. 

وشرحت له - بلا شك - أن السبب داخله بذرجة كبيرة . وآن 
واعتقاده بشأن رئيسه هما شاهدان على ود فعل هذا الرجل. إن 
الذي نقيس به الآخرين تُقاس به نحن مرة أخرى. قكان قياسه.أز. 
العقلي تجاه مدير المبيعات أنه ظالم ومشاكس وامتلا بالكراهية: 
تجاه هذا. السئول. 

طريقه إلى العمل كان يجري مع نفسه منحادثه معادية 


اما أ 
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بالنقد والجدالات العقلية والاتهامات وشجب مدير المبيعات له. وكان من 
التعذر التخلص من هذه المشاعر التي أخرجها العقل. فقد ادرك رجل 
البيعات أن حديثه الداظي مدمر جدًا لآن كثافة وقوة افكاره الصامتة 
وعواطفه وإدائته العقلية التي يؤديها بنصفة شخضية وذمه لمدير المبيعات, 
كل ذلك دخل في عقله الياطن. مما أدى إلى رد الفعل السلبى من جانب 
الديرء إلى جائب الكثير من اللشاكل الشخخصية والجسدية والعاطفية. 

بدأ يرد كثيرا: ه أنا للفكر الوحيد في العالم: آنا مسؤول عما اعتقده 
.أن رئيسي وهو غير مسؤول عن اسلوب تفكيري ومشاعري نحوه. أنا 
ان أسمح لأي شخص أومكان أو شيء يضايقنى أو يوترني. أنا أرغب 
ني الصحة والنجاح وهدوء البال والسعادة لرئيسي. أنا أتمنى - 
إخلاص - أنيكون على ما يرام و أعلم أن العناية الإلهية توجهه في كل 
ااسبل». بدأ يردد هذه العيارات يصوت مسموع ببطه وبشعور يقيني أن 
عذله مثل الحديقة وآن الذي يزرعه في الحديقة سيثمرء مثل البذور بعد 
غرسها. 

وعلمته أيضا أن يمارس تدريباً تخيليا عقليًا قبل النوم على نحى: 
:خيل أن مدير المبيعات يهنثه على عمله الجيد, وعلى حماسه واستجابة 
ااعملاء الرائعة له. شعر بواقعية كل ذلك؛ وشعر بيده وهو يسلم عليه, 
وسمع ثقته في صوته وشاقد ابتسامته. لقد صنع سينما عقلية حفيقيا؛ 
».. عنها بأقصى ما عندةمن قوة واخذ يؤدي هذه السينما المقليا ايئا 
٠‏ ليلة مدركًا آن غقله اقباطن قو أكلبشيه ثطبع عليه الصرر العفلية 


الواعية. 
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وتدريجيًاء وعن طريق العملية التي يطلق عليها,اسم التناصح 
والفكري, تم صنع الانطباع في عقله الباطن. وتقدم التغيير إلى الأه 
اوتوماتيكيًا. 

ويعد ذلك, استدعاه مدير المبيعات: إلى سان فرانسسيسكو. وهناه 
إليه بمهمة جديدة كمدير قسم المبيعات حيث يشرف على مائة رجل 
زيادة راتبه وبذلكء غير مفهومه وتقديره لرئيسه» الذي استجاب بدوره,' 


النضج العاطفي 
إن ما يقوله او يفعله الشخص الآخر لا يمكن حاقًا ان يضايقك 
يثيرك إلا إذا سمحت له بذلك. 


إن الطريقة الوحيدة لمضايقتك تكون من خلال تفكيرك أنت. على 
المثال: إذا غضبت فعليك أن تمر بأربع خطوات في ع قلك. أولا: تد 
التفكر بشأن مأ قاله. ثم تقرر أن تفضب ثم تخلق عاطفة الغضب, 
تقرر رد الفعل وريما تتراجع ويكون رد فعلك لطيفًا. ويذلك ترى 
التفكير والعاطفة ورد الفعل والعمل جميعها تحدث في عقلك. 







عندما تصبح ناضجًا عاطفيًا فإنك لا تستجيب سلبيًا لانتقاد و! 
الآخرين. وعمل يعني الانخفاض إلى حالة الذبذ 


وتصبح ذا مناخ سلبي تجاه الآخرين. 

تعرف على نفسك من خلال هدقك في الحياةء ولا تسمح لاي 
أو مكان أو شيء بأن ينتزعك من شعورك الداخلي بالسلام 
والصحة المتألقة. 





العقل الباطن والعلاقات الإنسانية ا منسجمة تجا 

معني الحب في العلاقات الإنسانية المنسجمة: 

قال سيجموند فرويد مؤسس التحليل النقنني التمساوي: إذا لم تتمتع 
الشخصية بالحب, فإنها تمرض وتموت. الحب يتضمن التفاهم والنية 
الطيبة واحترام مقدساك الشخص الآخر. وكلما نشرت المزيد من الحب 
والنية الحسنة كلما عاد عليك المزيد من الهدوء والسلام . 

إذا جرحت مشاعر الشخص الآخر وجرحت تقديره لنفسه. فإنك لن 
تكسب نواياه الطيبة. يجب أن تدرك أن كل رجل يريد أن يكون محبويًا 
ومحترمًاء وان يشعر بقه مهم في هذا العالم. يجب أن تدرك أن الرجل 
الآخر على وعي بقيمته الحقيقية» وأنه مثلك يشعر بشرف كونه تعبيرا عن 


مبدا الحياة الواحد الذي يساوي بين كل الرجال. 

وبينما أنت تفعل ذلك بوعي ويمعرفة؛ فإئك تبثي الشخص الآخر وفو 
بعيد لك حبك ونيتك الطيية. 

إنه يكره الجمهور 


ذكر لي آحد الممثلين ان الجمهور سخر منه وازدراه في أول ظهور له 
على خشبة المسرح..وأضاف أن المسرحية كانت مكتوية بصورة سيئة 
رلذلك فإنه لم يلعب دور جيدًا . 

واعترف لي - بصرلحة - أثه ظل لعدة شهور - بعد ذلك - يكره 
الجمهورء وآنه وصفهم بأنهم أغبياء وكذابون وجهلة وسنج ... الخ. ولقد 
ترك المسرح يسيب الاشمنزازء وعمل في متجز للخمور لمدة عام. 
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وذات يوم: دعاه صديق له لسماع محافزَة في تاون هال ب 
نيويووك؛ بعنوان «كبف ننسجم مع أنفسنا». 
هذة اللحاضضرة غيرت حياته. عاد إلى الشرخ ويذاا يصلي بخ 
من أجل الجمهون ومن أجل نفنسه: كان يشع حبًا وتوايااختستتة كل 
قبل الظهور على نَحْشبة الشترح. 
وتعود أن يقول: إن حب الله ملا قلوب الحاضرين: وأنه ارت 
بالحاضرين واثارهم. وكان في كل آداء يرسل بذبذبات الحب إل 
التجمهون. 
واليوم؛ هو ممثل عظيم وهو يحب الجمهور ويحترمه. إن نيقه 
وتقديره لنفسه انتقل إلى الجمهور حيث شعر به. 
التعامل مع صعاب البشر 
هناك أناس صعاب في العالم متحرقون وَمشَوفون عقليًا إن 
مرضية: والكثير منهم مرضى عقليون ومجادلون وغير مت 
ومشاكسون ومتشائمون وحائقون على الحياة. إنهم مرضى ن 
فكثير من الناس لديهم عقول مشوهة ومخنطزية. ريما تشلوفت 
الطفولة. الكثير لديهم عيوب خلقية. لا ينبغي أن تدين شخصًا 
بالدرن. او مريضمًا عقليًا: لا احد يكوه أويستاء من الشخص الأء 
الظهر, هناك كثير من المرضمى العقليين يعانون من الظهر الاحدب: يج 


العقل الباطن والعلاقات الإتساتية ا منسيمة يا 
أن تتعاطف معهم وتتفهم حالتهم. ولكي تفهم الكل يجب أن تتسامح مع الكل. 
إن الشخصية الكارهة والمحبطة واللضطرية: بعيدة عن الانسجام مع 
الشخصية السوية .إنه يكره فؤلاء المسالمين والسعداء والسنزورين: وغادة, 


هو ينتقد ويدين ويحط من قدر هؤلاء الطيبين والخلصين مغه والرحيمين 
عليه. ويكون اتجاهه هكذا : لماذا هم سعداء جدًا بيتما فو بائن جِدًا؟ 


إنه يريد خفضهم إلى منستواة. والبؤئنَ يحب الصحبة: عندما تفهم 


ذلك ستظل ثابنًا هاذثًا وغير مبال. 
مارسة التقمص العاطفي في العلاقات الإنسانية 


زارتتي فتاة مَؤْخرًا وقالت لي: إنها تكره فتاة أخرى في مكتبها. وان 
سبب ذلك يرجع إلى أن الفتاة الآخرى أكثر جمالا وأكثر سعادة واغنى 
منها. ويالإضافة إلى ذلكء فهي مخطوية لرئيس الشركة. حيث يعملان 
دفي يوم بعد زؤاجها؛ جات ابتتها المشلولة وهي من زوج سابق إلى 
الكتب. ولفت الطفلة ذراعيها حول امها وقالت: امي, آنا أحب باب الجديد 
انظري: لقدا اشترى لي لغبة جديدة رائعة. 

قالت لي الفتاة: إن قلبي اتجذب إلى هذه الطفلة الصغيرة يعرف ايف 
ستكون سعيدة. وقجآة شرت بالحب تجاه الذكاة الني للك الكردها 
وذهبت إلى اللكتب وأتا اتمتى لها كل السسفادة في الغالم زكلنة أمني ذللن 


جيدا؛ 


نجاو اان»/١ق‏ 0101 
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العرض الخيالي لاتجاهك الفقلي تحو شسخص اخر إنها عرذ 
شعورها العقلي ومشاعرها القلبية على مشاعر تلك المرأة: ويدات 
وتنظر من خلال عقل المراة الأخرى, إنها قعلاً تفكر وتشسعر بمشا: 
وتفكير المرأة الاخرى, وكذلك الظفلة. لانهها عرضت نقسنهنا على 
الطفلة. إنها بدات تفكر من منظور أنها افضل حالاً من ام الطفلة. 

التهدئة لا تكسب 

الاتسمع للناس بأن يتميزوا عليك؛ ويحققوا مآريهم باستفزا, 
وإثارتك أى باستعطافك بالبكاء أو ما يسمى بمهاجمة القلب. 

هؤلاء الناس ديكتاتوريون يحاولون استعبادك ويجعلونك تن 
اغراضهم. كن حازمًا وارفض الخضوع. إن التهدنة لا تكسب ابدأ. 
تشتركفي إثمهم وانانيتهم وارفض استحواذهم عليك. تذكر أن تذ 
الشيء الصحيع إنك هنا لتحقيق هدفك. وكن مخلصًا للحقائق الأب 
والقيم الروحية للحياة الأبدية. لا تمنح أي شخص في العالم قوة لإ 
عن هدفك؛ وهدفك في الحياة هو أن تعبر عن مواهيك المدفونة للعالم» 
تخدم الإنسائية: وآن تكشف المزيدٍوالمزيد من حكطّة الله. وآن تكث 
الحقيقة والجمال لكل الناس في العالم. 

كن صادقا مع هدفك. اعرف معرفة مطلقة وقاطفة أن ما يساهم م 
سلامك وسعادتك وإنجازك يجب - بالضرورة - أن يسعد كل الو 
الذين يعيشون على سطع الارض. إن اتسجام الجزء هو انسجام 


العقل الباطن والعلاقات الإنسانية ا لنسجمة 0 


لأن الكل في الجزء والجزء في الكل. إن كل ما تدين به للآخرين هو الحب 
وكما يقول احد الحكماء: إن الحب هو تنفيذ قانون الصحة والسعادة 
وسلام العقل. 

ؤشرات مفيدة في العلاقات الإنسانية : 

١‏ - إن عقلك الباطن هو ماكينة تسجيل تعيد إخراج تفكيرك العاذي. 
اعتقد خيرً في الآخرين. ويالفعل, ستفكر وستعتقد خيرًا في 
نفسك. 
- إن الفكر الكاره والمستاء ما هى إلا تسمم عقلي. لا تظن الشر في 

الآخرين حتي لاتظن الشر في تفسك. إنك الفكر الوحيد في 

العالم وافكارك خلاقة. 
؟ - إن عقلك وسيلة خلاقة, واذلك. فإن ما تعتقده وتشعر به تجاه 

الآخرين يغوص في خبرتك. هذا هو المعنى النفسي للقاعدة 

الذهبية. بأن تعامل الثاس بالطريقة التي تحب أن يغاملؤك بها . 
؛ - إن غش أو سرقة أو خداع الآخرين يجلب لك الخسارة والتقييد. 

إن عنقلك الياطن يسجل دوافعك الداخلية وأفكارك ومشاعرك. 

وإذا كانت مشاعرك سلبية» فإن الخسائر والعجز والقصور 

والمشاكل تحل عليك من كافة السبل. ويالفعل. فإن ما تفعله 
© - وإن ما تفعله من خير وعطف وحب ونية حسنة, سيعود عليك 

مضاعقا من سيل كثيرة. 


5 العقل الياطن والعلاقات الإنسانية ا منسجمة 


- إنك المفكر الوحيد في عالمك وأنت مسسئول عما يعتقده فيك 
الآخرون. تذكر أن الشخص الآخر ليش هسؤلا.عما تظنه فيه. إن 
أفكارك تعيد إنتاج ما تعتقده. فماذا تقكر الآن بشان الشسخصن 
الآخر؟ 

- كن ناضجا عاطفيا؛ واسمع للآخرين بالاختلاق منفك. إن لهم 
حق الاختلاف مغك. وأنت لك نفس حرية الآختّلاف معهم. إنك 
تستطيع أن تختلف دون ان تكون مخالقًا. 

8 - إن الحيواثات تلتقط ذبذبات خوفك وتعضك. إذا كنت تحب 
الحيوانات فإنها لن تهاجمك أبدا. إن الكثيرين من الاشيخاص من 
غير الأسوياء حساسون مثل الكلاب والقطط والحيوانات 
الأخرى. 

١‏ + إن جديثك الداخلي يعكس ويمثل أفكازك الصامتة ومشناعرك,. 
ويتمثل في ردود أفعال الآخرين تجاهك. 


1 - تمن للآخرين ما تتمناه لنفسك وهذا هو مفتاح العلاقات / 


الأتسائية المتسجمة: 
-١١‏ غير مفهومك وتقديرك لرئيسك في العملء. أشعر وآاعرف أنه 
يمارس القاعدة الذهبية وقانون الحب. وأنه سيستجيب لك بدوره. 


-1١‏ إن الشخص الآخر لن يضايقك أو يثيرك إلا إذا سمحت له بذلك. 





العقل الباطن والعلاقات الإتساتية النسجعة 0 


؟1- إن فكرك خلاق. يمكتك أن تدعو له بالخير. إذا سيك احد بقوله 
لك: أنت حقيرء فطيك أن تقول له: سلام الله يملا روحك. 

-١4‏ إن الحب هو الرد على الانسجام مع الآخرين: والحب هو التفاهم 

والنية الحسنة واجترام مقدسات الآخرين. 

© لاتكره الشخص المعاق إو الاحدب الظهر, بل يجب أن تكون 
عطوفًا معه كن متحليًا بالعطف والتفاهم تجاه المعاقين والمرضى 
العقليين الشوهين الذين تكون ظروفهم نسلبية, ولكي تفهم الجميع 
يجب آن تتسامع مع الاجميم. 

-١١‏ أسعد للنجاح والترقية والحظ السبعيد لدى للآخرين. وعندئذ 
اتجلب إل الحسن لتفقسك: 

-1١‏ لا تستسلم للمشاهد العاطفية او نويات غضب الآخرين. 
التهدئة لا تكسب. لا تقبل الظلم. تمسك بالحق تمسك بمثلك 
وهدفك مدركًا أن النظرة العقلية التي تمنحك السلام والسعادة 
والشرور:هي صحيحة وجيدة وحقيقية. وان ما يسعدك يسع 
الجبيق 

1- إن كل منا تكنه لأي شبخص في العالم هى الحب والحب هو رغبة 
كل إنسان. وتمتى لكل إنمسان ما تتمناه لنفسك من صبحة 
وسعادة وكل مياهج إلحياة. 





الحياة لا تفرق بين أحد وآخر ؛ فالله هو الحياة , وقاعدة الحياة 
تسري الآن في كيانك . إن الله يحب التعيير عن ذاته من خلالك بالإن 
والسلام والجمال والفرح والجود , وتلك هي إرادة الله , الله الحي. 

إذا أقمت في عقلك مقاومة لتدفق الحياة من خلالك؛ فإن هذا الكب 
العاطفي سيتسلل إلى عقلك الباطن» ويسبب كل أنواع الظروف ١‏ 
التي تكون نتيجة لتفكير الإنسان السلبي والمدمر. 

إن الله غير مسؤول عن تعاسة الكون وفوضاه ؛ فهذه التعاسة 
الفوضى مصدرها الإنسان يتفكيره السلبي المدمر ؛ ومن السخف أن 
باللائمة على الله لمرضك أو لمشاكلك. 

وكشير من الناس يقولون إن الله هو المسئول عن المرض أو 
الإنسانية؛ ويغضهم يحمل الله مسئولية آلامهم: أو فقدان أشخاص 
لهم؛ أ ماسيهم الشخصية. وكلما استمر فؤلاء الأشخاص في هذه الفا 
السلبية كلما تعرضوا لردود أقعال سلبية من جاتب العقل الباطن. 












14 كيف تستخدم عقلك الباطن في الصفي؟ 


والحقيقة أن هؤلاء الأشخاص لا يدركون أنهم يعاقبون أنفسهم. يجب أن 
يروا الحقيقة. ويتخلوا عن كل الإدانات والاستياء والغضب ضد أي شخص 
أو أي قوة خارجة عن إرادتهم. وإذا لم يتخلوا عن هذه الأفكار السلبية, 
فإنهم لا يستطيعون التقدم نحو النشاط الصحي والسعيد والخلاق. 

إن الحياة تغفر لك عنهما تجرح آصيبعك فالذكاء الباطن يتحرك بسرعة 
في الحال لإصلاح الجرح. وتقوم خلايا جديدة ببناء جسور فوق الجرح. 

وإذا تناواث عن طريق الخطأ طعامًا ملوثًا: فإن الحياة تساعدك بجعلك 
تتقيا هذا الطعام لتحافظ على تفسك. وإذا حرقت يدك. فإن سبد الحياة 
يخفض الاستقاء والاحتقان ويمتحك جلد جديدا وأنسجة وخلايا. 

إن الحياة لأتحمل لك أي ضغائن, بل الحياة تعيد لك الصحة والحيوية 
والسلام إذا اتسجمت مع الطبيعة. والأفكار السلبية المؤلة والمرارة والنية 
السيئة تعوق التدفق السلس والحر ميدأ الحياة فيك. 

عرقت رجلا كان يعمل كل ليلة حتي الساعة الواحدة صباحا. وكان 
لا يهتم بولديه وزوجته. وكان دائما مشغولا ويعمل يجدء يعتقد أنه يجب على 
الناس أن يريتوا على ظهرهء لأنه يعمل يجد وإصرار بعد متتصف الليل. 
هذا الرجل أصيب بارتفاع في ضغط الدم فوق ١٠؟.‏ وكان يماني من 
الذنب. واستمر بلا وعي يعاقب نقسه بالعمل الصعب. وأهمل أطفاله تماما. 


ملام كاة.»» 













كيف تستخدم عقلك الباطن قي الصفح» لذ 


إن الرجل العادي لا يفعل ذلك. بل يهتم بطفليه ولا يخرج زوجته من حيا: 
أو عالمه. 

شرحت له أن سبب عمله الشاق هو وجود شبيء ما داخله ياكله, وإلا ما 
عمل بهذه الطريقة, وقات له: إنك تعاقب نفسك. ويجب أن تتعلم أن تساء 
نفسك فقد كان عنده شعور عميق بالذتب تجاه آحد أشقائة: 

شرحت له أن الله لا يعاقبه, ولكن هو الذي يعاقب نفسه. 

على سبيل المثال: إذا أسات استخدام قوانين الحياة فإنك ستعاني بسبب 
ذلك. وإذا وضعت يدك على سلك كهرياء مشحون عار, فإنه سيحرق يذك: إن 
قوى الطبيعة ليست شريرة؛ وإنما استخدامك لها هو الذي يقزر ما إذا كان 
لها تأثير خير أو شر. إن الكهرياء ليست شر إنها تتؤقف على استخذا. 
لها سواء كنت ستجرق ميتى أم ستنير منزلا. إن الإثم الوحيد هو جهل 
القانون, والعقاب الوحيد هو رد الفمل المترتب على سوء استخدام الإنسان 
للقانون. 

إذا أسأت استخدام مبدأ الكيمياء ربما تفجر المكتب أو المصنع. 

إذا ضريت بيدك على لوح خشبى ريما تنزف يدك. إن هذا اللوح 
الخشبى ليس لهذا الغرض ريبما يكون للاستناد عليه أو لوضع قدميك عليه 

هذا الجل أذرك أن الله لا يدي أو يعاقب أي شسخص. وآن كل معانات ؟. 
سيبها رد فغل عقله الباطن لتفكيره السلبي والمدمر. لقد عش شقيقه في وقت 
من الأوقات. 





3 َيف تستخدم عقك الباطن في الصفي؟ 


وشقيقه الآن توقي: ومازال هو يشعر بالندم والذئب. 


سالته. هل أنت تغش شقيقك الآن؟ 

وكانت أجابته: لا. 

هل كنت على حق أم كان لك ما يبرر غشك له في ذلك الوقت؟ 
أجاب: نعم. 

ولكنك لا تغش الآن؟ 


قال: لا. أنا أساعد الآخرين كيف يعيشون وأضفت التعليق التالي: إن لك 
عقلاً آكبر الآن. الصفح هو أن تصفح عن نفسك, و أن تجعل أفكارك تسير 
جنبا إلى جنب مع قانون الانسجام. إن تأتيب النفس هو الجحهيم وهو 
عبودية وتقييدء والصفح هو الجنة والانسجام والسلام: 

ويذلك, تم انتذاع عب الذنب وتأتيب الضمير من عقله. وُشفي شفاء تامأ 
وقاس الطبيب ضغط دم فوجده قد أصبح عاديا. فقد كان تفسَيّرٌ الحالة 
هو العلاج. 

القاتل تعلم أن يصفح عن نفسه 

من بضنع سنقوات: زارتي رجل قتل شقيقه في أورويا - كان يعاني من 
توتر عقلي, ويتعنتٍ معتقذاً أن الله سيعاقبه. قال كان يقيم علاقة 
مع زوجته: وأنه أطلق عليه الرصاص في لحظة اكتشاف العلاقة. حدث ذلك 





قبل لقائه بنحو ١6‏ سنة. 





كيف تستخدم عقظك الباطن في الصقح» ل 


وفي نفس الوقت. تزوج هذا الرجل من قتاة أمريكية ورزق متها ب: 
أطفال. وشغل متصبا مرموقا حيث ساعد العديد من الناس وأصبح ر. 


مفصلحا. 


وكان تفسيري له أنه ليس هو الرجل الذي قتل شقيقه بالرصا 


لا جسدياً ولا نفسيا حيث إن العلماء يقولون لنا إن كل خلية من + 
أجسامنا تتفير كل ١١‏ شهرا. وأكثر من ذلك فقد أصبح من الناحية !| 
والروحية رجلاً جديداً: إنه ممتلىء بالحب والتوايا الحسنة لكل البشرية. 
إن الرجل الأول الذي ارتكب الجريمة منذ خمس عشرة سنة كان 
عقليًا وروحيًا. وهكذاء فقد كان فعلا يدي رجلاً بريئًا 
وكان لهذا التفسير تأثير عميق عليه. وقال إنه شعر يان حملاً ثقيلا قد 
زال من فوق كاهله. 
النقد لا يضيرك 


ذكرت لي معلمة أن أحد زملائها؛ انتقد حديثا أدلت به قائلا إنها كانت 
تتحدث بلهجة سريعة جداً؛ وأتها ابتلعت بعضن كلماتها. ولم تسمع كلماتهار 
وأن أسلوبها كان خفيا وحديثها غير مؤثر. هذا النقد أثار هذه المعلمة 
واستاءت من زميلها الذي انتقدها إعترفت لي لي أن النقد كان عادلاء وأن ‏ 
رد فعلها الأول كان طفوليا؛ وأن هذا النقد أدى إلى تصحيحها لنفسها. 
ويدأت على القور في استكمال النقص في حديثها. 


















ع كيف تستخدم عقلك الباطن في الصفع؟ 


والتحقت بحلقة دراسية لدراسة الحديث العام في كلية المدينة. وكتبت 
خطاب شكر لناقدها وأعريت فيه عن تقديرها لملاحظاته ونتائجها التي 
.ساعدتها على تصحيح نفسها في الحال. 

كيف تكون رحيمة 

لوأن شيئا من ذلك لويكن صحيحاً عن هذه المعلمة لأدركت أن موادها 
الدرسية قد آدت إلي تحيزات وتحامل وأوهام ومعتقدات عرقية ضيقة بشأن 
كاتبة المذكرة وأن شخصا مريضاً نقسيأ قد أثار استياساء لآن الغليان 
النفسي قد أصايها ولكى تفهم ذلك يجب أن تكؤن متسامحا رحيها. 
رالخطوة المتطقية التالية في أن الصسلاة من أجل سلام وانسجام وفهم 
الآخرين. إتك لن تضار عندما تعلم أتك سيد أفكارك وردود أفمالك 
وعواطفكدة ٠.‏ * 

إن الغواطف تتبع الأفكار» وأنت لديك القوة على رقض كل الأفكار التي 
تؤدي إلى اضطرابك. 

منذ سنوات؛ قمت بزيارة إحدى دور العبادة لحضور مراسم عقد قران. 
لم يحضر العريس ويعد ساغتينء دمعت عينا العروس. ثم قالت لي أنا 
أصلي من أجل هداية اللدلي. كان هذا هو الرد على احتمال عدم حضوره 
إلى الأبد. 

كان رد قعلها الإيمان بالله. وقي كل الأشياء الطيبة لم يكن في قلبها أي 
مرارة. وقالت إن زواجنا رسا لم يكن خيراً لاني الآن أصلي من أجل خيرنا 


نحن الاثنينة 





كيف تستخدم عظك الباطن في الصف لذ 


إذا كان شخص آخر قد تعرض لهذه التجرَية لاتفجر في || 


ولاصيب بصدمة عصبية تطلبت العلاج بالمهدئات, وريما احتاج د 


المستشفى للعلاج. 
إن الانسجام مع الذكاء المطلق في أعماق عقلك الاطن, يجَعلك تق 
إجابتك مثلما تثق في أمك عندما تحملك به ذراعيها ونذاك, تسنتطيع 
تحصل على رباطة جاشك واتزان صحتك العقلية زالعاطفية. 
التسامح مهم من أجل الشفاء 
إن التسامج مع الآخرين مهم من أجل تحقيق السلام العقلي وا 
المتالقة. يجب أن تسامح كل شيء تسيب في الإضرار بك إذا كنت تم 
الصحة الجيدة والسعادة. سامح نقسك يجعل أفكارك تنسجم معخ!! 
المطلق والنظام. إنك لا تستطيع أن تصفح عن.نفسك تماما حتي 
سامحت الآخرين أولاً. 
ورفضك مسامحة نفسك ليس إلا فخرأ نفسياً أو جهلاً لا أكثر ولا 
ويؤكد الطب النفسي والجسدي في الوقت الرادن على أن التوتن. 
والاستياء وإدانة الآخرين وغداعهم وراء الكثينن من الأمراض ابتداء. 
التهاب المفاصل إلي مرض القلب. ويتظر الطب النفسي والجسدي !! 
هؤلاء المرضبى الذين تعبرضوا للضرر وسوء المعاملة والخداع والإصضاب 
ممتانون بالاستياء وكراهية هؤلاء الذي أوقنعوا الضرر بهم. وهذا ب. 
جراحًا ملتهبة في عقولهم الباطنة 


أ الة. الملا 























3 كيف تستخدم عقك الباطن في الصسقي؟ 


وهناك علاج واحدء ألا وهى ضرورة إزالة هذه الجراح بطريق وحيد مؤكر 
هو التشتامح. 

التسامح عو الحب العملي 

إن الغتصر الزئيسي قى فن التسامح هو الرغبة في التسامح. إذا رغبت 
بإخلاض في مسامحة الطزف الآخز: فإتك تتغلنٍ على مشكلتك يتسبة 61/:. 
ومسامحة شخص آخر لا يعني بالضرورة أنك تحبه أو تريد التعاون معه. 
إنك لست مجبرا علي أن تحب شخصًاء وليس بوسع الحكومة أن تصدر 
تشريعا يجيرك على النية الحسنة إنه من الستحيل تمامًا أن تحب أناساء 
لأن شخصنًا ما في واشتطن أصدر مرسوما يذلك. 

وعلى ذلك. نستطيع أن نحب أناسا بون أن ترغبهم. 

الحب يعني أن تتمني للآخر الصحة والسعادة والسلام والسرور وكل 
مباهج الحياة. وهناك شرط واحد وهو الإخلاص. إنك لا تكون تحت تأثير 
التنريم المفناطيسي عندما تتسامع. و لا تكون أنانيا حقاء لأن الذي تتمناه 
اسك تتمناه للآخر. والسبب أنك تفكر في ذلك وتشتعر به. وطالما أنك تفكر 
تشعرء قأتت موجود ٠‏ هل هناك أبسط من ذلك؟ 

طريقة الصفح 

فيما يلي طريقة يسيطة يكون مفعولها رائما في حيالك |( 
-ارستها: فدئ عقلك واسترخ وفكر في الله يفي حب لله لم أله 

عه اة 5 


كيف تستخدم عقظك الباطن في الصقع؟ لذن 









عبارة: أنا أسامح تماما ويحرية (ثم اذكر اسم الشخص الذي 
مسامحته)؛ أنا أبرئه عقليًا فروحيّاء آنا متشنامح تغامًا إزّاء كل 
متعلق بالمسالة فحل الشكوي. 


إنني حر وهو حر. إنه شعور عجيب إنه يوم العفو العام.إثني شام 
شخص وأي شبخص أذاني أو أضرنيء وأتمنى لكل شخص ]1 
والسعادة والسلام وكل مباهج الحياة. إنني أفعل ذلك يحرية ويسعادة 
كلما فكرت في الشخص أو الأشبخاص الذين أضرو بي. أقول أنا 
وكل مياهج الحياة لك أنا حر وأنت حر. أنه آمر رائع. 

إن السر الكبير للتسامح الحقيقى أنه في حالة مسامحتك لأحد لا 
عبارات التسامح أطلب الخير للشخص المخطئ إذا جاء إلى عقلك 
السلام لك وكرر هذه العبارة كلما راودك التفكير فيه. وستجد بعد أيام 
انخفاض التفكير في هذا الشخص أو التجربة ويصبح التفكير أقل وأ: 
ختي يتلاشى تمام. 

الاختبار الحامضي للصفح 

هناك اختبار حامضي للذهب, وهناك يضما الختبار حامضي للصفح. !: 
قلت لك أخباراً سعيدة بشأن الشخص الذي أخطأ معك وقشك أو + 
وغضبت , حينئذ, فهذا يعني أن جذور الكراهية مازالت موجودة قي 
الباطن وتدمرك. 


اهلمع ةر" 









1 اكه و خا 


افترض أنك كتت تعاتي من آلام مبرحة بفكك - من غام - وأخبرتني 
.ناتهاء إذا سالتك بالصدقة ما إذا كنت مازلت تغاتي من الآلم الآن: قأنت 
:ول أوتوماتيكيا بالطبع لا. آنا أتذكزة ولكن بدون الم: 
إن هذه هي القصة الكاملة. قد تتدكر الحادث ولكن بدون آلم. هذا هى 
لاختباز الحامضي ويجب قن تواجهه تقسيًا وروحيًا وإلاافانت - ببساطة - 
:خدع نفسك ولم تمارس حِيدَ] فن التسامح. 
فهم الجميع هو الصفح عن الجميع 
عندما يفهم الإنسان القاتون الخلاق لعقله, فإنه سيتوقف عن إدانة 
الأخرين, وإدانة الظروف للسئولة عن صنع حياته يؤثر فيها. هى يعرف أن 
أفكاره ونشاعره تصنع مصيره. وأكشر من ذلك, فهو يعلم أن الظروف 
الخارجية ليست سيب حياك أ تتحكم في حياته وخبراته. 
إذا فكرت أن الآخرين يستطيعون إقساد سعادتك, فهذا يعني أنك كرة 
تدم مصير قاس, فيجب أن تعارض وتقاوم الآخرين من أجل الحياة. 
ملخص الاشياء التي تساعدك على الصفح 
١‏ - الحياة تؤيذك عنهما تنخذ بمبدأً الاتسجام والصحة والسرور 
والسلام. 
١‏ - الحياة لا تسبب لتا المرشن أو الحوادث أو المغاناة. وإتما نحن نجلب 
ذلك لأنفسنا بتفكيرتا انسلبي المدمرء وذلك وفقا للمبدأ الذي يقول 


ما تزرعه نمصفو 


كيف تستخدم عقلك الباطن في الصفح» لذ 


" - مفهومك لله هى أهم شيء» في حياتك. إذا كنت تؤمن حقا الله فإن 
عقلك الباطن سيستجيب لك با يحقق لك مياهج لا تحضى. 

؛ - الحياة لا تكن لك أي بفضاء. الحياة لاتديتك أبدً, بل الخياة تشقي 
جراًا في يدك وهي تصفع عنك إذا حنرقت إضبعك, إنها تققل 
الاستسقاء وتعيد إصبعك, إلى حالته الجيدة. 

ه- عقدة ذتبك هي مفهوم خاطئ للحياة. إن الحياة لا تعاقبك ولا تحكم 
عليك. وإنما أنت تفعل ذلك لنفسك بافكارك السلبية ومعتقداتك 
الزائقة وإدانتك لتفسك. 

1- الحياة لا تديئك أو تعاقبك: لان قوئ الطبيعة ليست شريرة وأن 
تأثيرها يتوقفا على استخذامك أنت لها. قإنك تستطيع استخذام 
الكهرباء لقتل شخص: أو لتنير منزلا. يمكنك استخذام الماء لإغزاق 
طفل أى لازواء ظلما: إن الخير والشر يزجعان إلي الفكر الذي يوجد 
في عقل الإنسان. 

- الحياة لا تعاقبٍ الإنسان أبدا: الإنسان يعاقبٍ تقسه بمقافيت' 
الزائفة عن الحياة وعن الكونء وهى الذي يخلق بؤسه. 

6 إذا انتقذك شخص آخر بشأن أخطاء أو عيوب توجد بك؛ 
تسعد وتشكره: وتقدر تعليقاته؛ لآن ذلك يمتحك فرصنة تصميح 
خطتك الخاض. 





؟ - إن النقد يضرك عندما تعلم أنك سيد أفكازك وَزنؤد أفغالك. 
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1 كيف تستخدم عققك الباطن في الصفح» 


وعواطفكء هذا يمنحك الفرصة للصلاة وشكر الآخرين ويالتالي 
شكر تقسك. 

٠‏ - عندما تصلي من أجل الهداية والعمل الصالح فعليك أن تدرك أن 
الخير سياتيك ولاداع للاشفاق على نفسك أو انتقاد نفسك أو 
كراهية نفسك. 

-١‏ لايوجد شيء سيىء أو خير وإنما التفكير هو الذي يصنع ذلك. 
ليس هناك شر في الجنس أو في الرغبة في الطعام أو في الثروة أو 
في التعبير الصحيح. وهذا يتوقف على استخدامك لهذه الرغبات 
أو الطموحات. إن تحقيق رغبتك في الغذاء يمكن أن يتم دون أن 
تقتل شخصًا ما من أجل رغيف خبز. 

17 الاستياء والكراهية والنية السيئة والقذاء وراء الكثير من الأمراض. 
إصفح عن نفسك وكل شخص آخر بنثر الحب والسعادة والنية 
الحسنة وإصفح عن كل الذين أضروك. واستمر في ذلك إلي أن 
تكون في سلام مع تفسك. 

17- الصفع هو أن تقدم شيئًا من أجل الحب والسلام والسرور 
الحكمة, ؤكل مباهج الحياة للآخرين حتي لا يتبقى أي أثر في 
عقلك, فإن هذا هو اختبار الحامض للصقح. 

؛١-‏ افترض أنك تعاني من أخراج قي فكك من عام وكان الألم مبرحاً , 
إسال نفسك إذا كان الألم لازال موجوداً للآن وستجد أن الإجابة 








كيف 


.الالو 


تستخدم عقلك الباطن في الصفي؟ 


بالنفي . كذلك . إذا كان أحد ,قب أساء إليك وتناولك با! 
ير وأبرز كل نواحي الشر عنك ٠‏ فهل تستشيط غضبا عنة 
يحضر إلى مخيلتك ؟ إذا كان الأمر كذلك ٠‏ فإن جنور الكراهية 
تنتزع بعد , تسعى لتدميرك والإطاحة بنوازع الخير لديك . 
وسيلة هي أن تجعل هذه الجذور تذبل عن طريق الخب بأن تر 
لهذا الشخص كل بركات الحياة حتى تستطيع الالتقاء بصديقك. 





مخيلتك والتفاعل بإخلاص مع مياركة السلام والعزيمة || 
ذلك هو معني الصفح. 
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الفصل الثامن عشر 


كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟ 








برجد الحل ضمن المشكلة . والجواب يكمن في كل سؤال . بمعنى أنك 
!ا .واجدت في موقف صعب , ولا تستطيع أن ترى طريقك بوضوح فإن 
أل طريقة للتغلب على ذلك هي أن تفترض أن ذكاط المطلق داخل عقلك 
الباان يعرف ويرى كل تك ولديه الجواب وسيكشفه لك الآن . واتجاهك 
العلاي الجديد الذي يحضو له الذكاء الخلاق حلاً سعيداً سيمكتك من إيجاد 
/إجانة. وقد أكد « رست » أن هذا الاتجاه العقلي سيحقق لك النظام 
اله-لام وسيجعل هناك منى لكل ما تقوم به . 

كيف تتخلض منعادة أو تكتسب عادة ؟ 

أن مخلوق بالغادة:العادة هي وظيقة العقل الباطن ؛ إثك تعلمت 
+احة . وركوب الدراجة » وقيادة السيارة بفعل هذه الاشياء بتعمد 
«ور بها مراراً ومرارًحتى,تترك أثاراً في عقلك الباطن . و+ 
ا؛ اوتوماتيكياً من عققك الناطن . وهذا يسمى أحياناً بالطبيعة الثانية 
بي «ي رد فعل عقلك الياطن علئ تفكيرك وعملك ٠‏ 






لفذا 


كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية 


وأنت خر في اختيار عادة طيبة أو عادة سَيثة , فإذا كررت تفكيراً سلبياًا 
أو عملاً سلبياً خلال فترة من الوقت فإتك ستكون تحت تأثير الجباري للعادة 
وقانون عقلك الباطن هو الاجبار . 

كيف نخلص من عادند السيئة > 


ذكر لى السيد جونز : «تملكتني رغبة لا تقاوم في الشراب في إحدى 
المرات وظالمت فاقد الوعي لمدة اسبوعين ٠‏ ولم أستطع التخلص من هذه 
العادة المرعية. 

د تكررت هذه التجربة لهذا الرجل التعس . فقد شبٍ على عادة الإسراق. 
في الشراب . ورغم أنه بدأ الشرب بمبادرة من تقسه إلا آنه بدأ أيضأ يدرك 
أنه يستطيع تغيير العادة وتبتى عاد: 5 . قال أنه بينما استطاع, من 
خلال قوة إرادته: أن يكبع جماح رغباتة من وقت لآختر : إلا أن جهوذه 
المسستمرة لقمع هذة الرة..ات جعلت فقظ الامور أسوأ . واقنعه فشله المتكور 
أنه بلا أمل ويلا قنوة تمكنه من السسيطرة على هذاا الدافع أو هذا التسلط 
الذي يستحوذ عليه . وفكرة كونه ضعيفاً عملت كإيحاء قوى لفقل الباطن 
وزادت من ضعفه وجعلت حياته سلسلة في الفشل أى فشلاً مستمراً. 





وأنا علمته كيف ينحقق الإنسجنام بين وظائف العنقل الواعَي والعنقل 
الباطن: وعتدما يتعاون هذان الإثنان يتم تحقيق الفكرة أو الرغبة المزرؤية 
في العقل الباظن . فقد وافق عقله: الواعي على أنه إذا أدى به طريق العادة 
القديمة إلي المشاكل فإنه يستطيع بالوعي أن ينشيء طريقاً جديدا إلى 
الحرية والاعتدال والرزانة وسلام العقل .. 


.امامل 


كيف يزيل اللاوعي العوائق المقلبه؟' 

لقد عرف أن عادته المده .رة هي شيء اتوماتيكي ولكن طالما أنه قد 
اكتسبب من خلال اختياره الراعي . فقد أدرك أنه إذا كانت حالته سلبيه فقد 
يمكن أن تكون ايجابية . وكتثيجة لذلك فإنه سيتوقف عن التفكير في أنه لا 
يمك القدوة على التقلب على عادته السينة . 

وأكثر من ذلك ؛ فقد فهم بوضوح أنه ليست هتاك عقبة أمام شفائه سوى 
فكره هو ولذلك لا يكون هناك سيب لبذل مجهود عقلي كبير أو للاجبار 
العقلى ‏ 

قوة تصوره العقلي 

اكتسب هذا الرجل عاد استرخاء يجسدة ؛ والوصسول إلى ححالة من 
النعاض والاشترخاء “ثم يشبع عقله بصورة الها المنشوه »عام بأن عقله 
الباطن تيع تحقيق الامداف بأسهل طريقة . تخيل ابنته تهئنه على عودة 
حريتةقائلة له: أبي إنه لشعور جميل أن تعود إلي المنزل , كان قد فقد 
أسزته يسيب الإستراف في الشراب ؛ فلم يكن مسموحاً له بزيارتهم ولم تكن 


زوجته تتحدث إليه ٠‏ 





ويانتظام . تعود على الجلوس والتفكير مع ثفسه يسوى الخلافات 
الاساسية . وعندما يتشتت تفكيرة جعل من غادته الاسترجاع الفيري 
للصورة العقلية لابنته بانتسامتها ومشهد منزله يملؤه صوتها المرح . كل ذلك 
أدى إلى إصلاح عقله . إنها عملية تدريجية ٠‏ استمر في القيام بها وأيقن أنه 
عاجلاً آم آجلاً سينشا نموذجاً لعادة جديدة في عقله الباطن ٠‏ 


نذا كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية» 


أخبرته بانه يمكن أن يشبه عقله الواغي بالكامييرا ٠‏ وعقلة البناطن 
بصفيحة حساسة يسجل ويطبع عليها الصورة , افذا يترك لديه تاثثيرً 
عميقاً؛ وهدفة الكلي يؤثر على الصورة التي بعقله ويُطورها هناك . ومثظنة 
يتم طبع الصور في الظلام فإن الصور العقلية تتطور في الغرفة المظلمة 
للعقل الباطن . 

تركيز الانتباه 

وبادراك أن عقله الواعي كان - ببساطة - كاميرا ٠‏ لم يبذل جهداً . لم 
يكن هناك جهد عقلي , فقد كيّف أفكاره وركز اتتبافة على المشْهِد أماس. 
حتى تعرف تدريجياً على الصورة . وأصبع مستغرقاً في المناخ العقلي , 
يكرر الفيلم الذهني مراراً ولا يكون هناك مجال للشك في أن الشفاء سيتيع 
ذلك.. وعندما يكون هناك أي رغبة في الشراب ٠‏ يحول خياله عن أي من 
أخلام اليقظة الخاصة بالشراب إلي الشعور بأته في المنزل مع أسرته . 
وكان ناجحاً لانه توقع بثقة ممارسة الصورة التي كان يطؤرها في عقله. 
والآن هو رئيس مؤسسة تقدر قيمتها بعدة ملايين من الدولارات وتغمره 
السعادة. 





ورجل قال إن الحظ النحس يلاحقه 

قال السيد بلوك إئه كان يكسب سئويأ ٠١‏ ألف دولار . ولكن خلال 
الشهور الثلاثة الأخيرة بدت كل الأبواب مغلقة تماماً وكان إذا أوشك على 
توقيع عقد مع الزبائن يعاود الباب في الإغلاق في آخر لحظة . واضاف أنه 
يخشى أن يكون النحس يلاحقه. 





كيف يزيل اللاوعي العرائق العظية؟ عط 


بمناقشة الأمر مع السيد بلوك أكتشفت أنه في الشهور الثلاثة السابقة 
قد أصبح متوتراً جداً متضايقاً . ومستاء من طبيب أسنان الذي انسحب في 
اللحظة الأخيرة بعد أن وعد بتوقيع العقد . بدأ يعيش في الخوف اللاؤاعي 
من أن يتكرر ذلك من عملاء آخرين ٠‏ لذلك : عاش حياة مليثة بالإحباط 
والعداء والتغاسة . ويثى تنريجياً في عقله اعتقاذاً في العوائق والعراقيل, 
وفي آخز لحظة بنى دائرة مفلقة . وقال : إن كل ما شغزت به كثيراً قد حدث 
لى ٠‏ أدرك السيد بلوك أن الإضطراب في عقله هى السب وأثه من الضروري 
أن يغير إتجاهه العقلي ٠‏ 

ولكن ما لبث أن زال اعتقاده في سوء الحظ بالطريقة التالية ٠:‏ إنتي 
أدرك أني شخص يتمتع عقله الباطن بذكاء مطلق, ولا يعرف العقبات أو 
الصعويات أو التنخير ٠‏ وأعيش التوقع الجميل للأفضل . و يستجيب لهذه 
الأفكار ولقد عرفت أنه ل يمكن اعاقة القوة المطلقة لفقلي الباطن . إن 
الذكاء المطلق دائما ينتهي بالتجاح مهما كانت البداية . وأن الحكمة الخلاقة 
تعمل من خلالي وتؤدي إلى تحقيق كل الخطط والأغراض . مهما كانت 
البداية فإني أصل إلى نتيجة ناجحة . إن هدفي في الحياة تقديم خدمات 
جليلة وأن يستمتع كل من له صلة بي بما أقدم. كل عملى يحقق ثماره كاملة 
بطريقة رائعة . 

كرر هذا الدعاء كل صياح قيل الاتصال بعملائه وأدى صلاته كل ليلة 
قبل الذهاب إلي النوم . وخلال فترة قصيرة تبنى عادة جديدة في عقله 
الباطن ثم عاد إلى طريقه للعتاد كرجل أعمال ناجع . 










لدنا كيف يزيل اللاوعي العوائق |' 

كم يكفيك ما تريد ؟ 

سال شاب سقراط كيف حصل على الفكمة ؟ جاب سقراط : 
معى», وأخذ الشاب إلي النهر ووضع رأسه تحت الماء وأيسكه حتى 
طالباً الهواء ثم استرخى وأخرج رأسهبوعندما استعاد الفتى رياطة جاشه 
ساله سقراط وما الذي ترغب فيه أكثر عندما تكون تحت الماءة . 

أجاب الفتى «أريد الهواء ». 

قال سقراط «عندما تريد الحكمة بقدر.ما أردت الهواء عندما كنت غارة 
في الماء فإنك ستحصل عليها.» 

وبالمثل عندما تكون لديك رغبة ملحة للتغلب على أي عقبة في حي 
وعندما تصل إلي قرار قاطع بأن هناك طريقاً للخلاص* وأن هذا هى الطريقا 
الذي تأمل في اتباعه حينئذ ستضمن التصر والنجاح . إذا كنت - حقيقة -- 
تريد سلام العقل والهدوء الداخلى فإنك ستحصل على ذلك , بصرف النظر 
عن الظلم الذي تعرضبت له أو ظلم الرئيس أو ندالة شخص ما , كل ذلك لا 
يشكل خلافاً بالنسبة لك عندما تستيقظ قواك العقلية والروحية . إنك تعرف 
تسمح الوص ( أفكار ) الكراهية 
والغضب والعداء وضعف الإرادة أن تسرق منك السلام والانسجام والصحة 
والسعادة . و تتوقف عن القلق بسب الناس والظروف والأخبار والأحداث 
بالربط - على الفور - بين أفكارك و أهدافك في الحيا هدقك هو 
السلام . الضعة ؛ الطموخ ٠‏ الاتسجام , الرخاء . أشعر بأن نهراً من 
السلام يتدفق بداخلك الآن . إن فكرك هو القوة اللانهائية والقير مرئية , 
وأنت تختار أن تجعلها تسعدك وتمتحك الطموح والسلام . 





ماذا تريد وسترفض بلا ريب 











كيف يزيل اللاوعي العوائقالعظلية؟ - فزن 

الماذا لم يتم شفاله 5 

هذه حالة مرت برجل متزوج يعول أربعة أطفال. كان مريضاً وعصبياً 
,سريع الإنفعال ومشاكسأو لا ينام بدون المخدرات ٠‏ 

وفشل العلاج الذي أوصى به الطبيب قي خفض ضغطه الذي كان فوق 

٠‏ , كان يعانى آلامأ قي اعضاء عديدة في جنسده لم يُستطع الطبيب 
:شخيصها أو علاجها؛ وازدادت الأمور سوبا كان يسرف في الشراب ٠‏ 

و سبب كل ذلك كان شعور لا واعي عميق بالذتب لقد انقهن عهد الزواج 
.هذا أدى إلى اضطرابة ققد ترسخت عقيدته الدينية في عقله البباطن ٠‏ 
وأسرف في الشراب ليداوي الشعور بالذنب . ويتعاطى بعض المرضي 
العاجزين المورفين والكودين لتحد من الآلام المبرجة . كان يتناول الكحول من 
أجل القضاء على الآلم أ والجرح المصاب به عقله . 

إنها القصة القديمة القاصة بإضافة مزيد من الوقود إلى الناز , 

التفسير والعلاج 

استفع إلى شرح كيفية سير عقله . واجه مشكلته وقحصها وتخلى عن 
دوره المزدوج . غرف أن انمانه الشراب محاولة للهروب من جاتب العقل 
الباطن . كان عليه استتصال السبب الخقي الكامن في عقله الباطن ويذلك 
اسيتاتى العلاج ٠‏ 

بدأ التاثير على عقله البباطن ثلاث أو أربع مرات يُومياً بأداء الإبتهال 
التالي + «إن عقلي مملوء بالسلام والإتزان ‏ وتكمن القوة المطلقة بداخلي في 
سكون ولا أخشى أي شيء في الماضئ أو الحاضر أو المستقيل. وأن 














يننا كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟ 


الذكاء المطلق لعقلي الباطن يقودني ويتحترك بي في كل الإتجاهات . وأنا 
الآن اواجه كل موقف بايمان ورباطة جأش وهدوء وثقة. أنا الآن مد 
تماماً من هذه العادة . عقلي مملوء بالسلام الداخلي , والحرية والسعادة 
أنا. أسامح نفسي ومن ثم يسامحني الآخرون, ولقد آأضضبح للسلام والرزا: 
والثقة اليد العليا في عقلي. 

كرر هذا الإبتهال مراراً ؛ مدركاً ماهيته وما سبب ما يقوم به أن 
هذا الفعل يمنحه الإيمان الضرورى والثقة , 

أوضحت له أنه بينما يذكر هذه العبارات بصوت مسموع ؛ وليطة 
ويحب ويمغزى, فإنها ستتاصل تدريجياً في عقله الباطن . مثل البنور تن 
بعد غرسها ٠‏ هذه الحقائق» التي ركز عليها؛ تخللت عينيه وسمعت أن 
الصوت وصات ذيذيات لا تغيير هذه الكلمات إلي عقله الباطن ومحت 
النماذج العقلية السلبية التي سببت كل المشكلة , وكما يمدو الضوء || 
فإن الأفكار البناءة تقضي على الافكار السلبية ‏ لقد أصبع شخصاً مخ 
تماماً خلال شهر . 

رفض الإعتراف 

إذا كنت مدمناً للخمور أو المخدرات ٠‏ يجب أن تعترف بذلك . لا تتجنب 
المسالة, أو المشكلة. الكثير من الأشخاص يظلون مدمنين للخمور لأن 
يرفضون الإعتراف بذلك . 

مرضك هو عدم استقرار وخوف داخلي. إنك ترفض أن تواجه الحياة' 
ولذلك تحاول الهروب من مسئولياتك من خلال الزجاجة . وطالما أنك 


كيف يزيل اللاوعي العرائق العقلية؟ لهذا 


للخمور فاتت لست حر الإرادة ؛ رغم اعتقادك بأنك نو إرادة وقد تتفاخر 
بقوة إرادتك . إذا كنت مدمتا للخمور بالعادة وتقول يشجاعة «إنني لن أقرب 
الخمور بعد الآنء , فإنك لاتملك القدرة على تحقيق هذا العزم لأنك لا تعرف 
أين تكمن القوة . 

إنك تعيش في سجن نفسي من صنعك وأنت محاصر من جانب 
معتقداتك وآرائك وتدريبك وقاثيرات البيثة . ومثل معظم الناس؛ أنت مخلوق 
جبل على العادة ومحكوم عليك بالتصرف بالطريقة التي ترتضيها لنفسك. 

بناء فكرة الحرية 

تستطيع أن تبني فكرة الحرية وسلام العقل داخل عقلك لدرجة أن تصل 
إلي أعساق العقل الناطن .وأخيراً كونك قوي الارادة سيحررك من كل رغبة 
في الخول . ومن ثم: سيكون لديك مفهوم جذيد عن كيفية عمل العقل 
رتستطيع حقيقة, تأبيد كلماتك وإثبات الحقيقة لنفسك . 

شفاء 7261 

إذا كانت لذيك رَعُبة حقيقية لتخلص نفسك من أي عادة مدمرة فإنك قد 
شفيت بالفعل بنسية 8١‏ #عندما تكون لديك الرغبة في التخلص من العادة 
السيئة أكبر من الرغبة قي الاستمرار فإنك لن تجد صعرية كبيرة في 
الحصول على الحرية الكاطة : 


ومهما كان التفكير الذي يميل إليه عقلك قسييجله. 










3 كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟ 


إذا اشركت العقل في مفهوم الحرية ( التحرر من العادة) وسلامة العقلء 
وإذا جعلته يركز على هذا الاتجاه الجديد للانتباه , إنك تخلق المشا 
والعواطف التي تضيف العاطفة تدريجياً على مفهوم التحرر والسلام . 
ومهما كانت القكرة التي أضيفت عليها العاطفة فإن العقلَ الباطن يقبا 
وتنفذ في التو . 

قانون الاستبدال 

يجب أن تدرك أن معاناتك سينتج عنها شيئ طيب. إنك لم تعان دون 
جدوى رغم أنه من الحماقة أن تستمر في المعاناة . 

إذا ظللت مدمناً للخمور فإن ذلك سيؤدي إلى تدهور عقلك وجسدك. يجب 
أن تدرك أن قوة عقلك الباطن تساندك حتى إذا كنت قد أصيت بعرض 
المناخوليا يجب أن تبدأ في تخيل فرحة التحرر التي تنتظرك , إن هذا هو 
قانون الاستبدال.. إن هذا التخيل الذي قادك إلي زجاجة الخمرء دعه الآن 
يقودك إلي التحرر وسلام العقل . قد تعاني قليلاً ولكن من أجل غرض بذا 
قد تتحمله مثل أم تعاني آلام الوضع والمثل سوف تأتي ببنات أفكارا 
وسيمنحك عقلك الناطن الكمال والرزانة . 

سبب إدمان الثمور 

السبب الحقيقي لإدمان الخمور هو التفكير السلبي والمدمر . ومدمن 
الخمور لديه شعور عميق بالدونية؛ وعدم الإتسسجام والإنهزام والإحباط 
ويصاحب ذلك عادة عداء داخلي عميق . ولديه حجج لاحصر لها لتبرير 
إسرافه في الشراب: ولكن السبب الوحيد يكمن في حياته الفكرية 





كيف يزيل اللاوعي المرائق العقلية؟ دنا 


ثلاث خطوات سحرية . 

الخطوة الاولى : هدىه تحركات العقل : أدخل في وضع نوم ونعاس, 
رفي هذه الحالة من الاسترخاء والسلام والاستقبال فإنك تستعد للخطوة 
الثانيةٍ . 7 

الخطوة الثانية : خذ عيارة صغيرة يمكن أن تحفر بالقراءة في الذاكرة 
ركررها مرارا ومراراً مثل أغتية ماقبل النوم , استخذم عبارة * الكمال 
سلام العقل هما ملكي الآن وشكراً . ولتمنع العقل من الشرود؛ كررها 
بصوت مرتفع أو ارسم نطقها مع الشفتين واللسان بينما تذكرها بعقلك . 
هذا يساعد على دخولها في العقل الباطن . افعل ذلك لمدة مس دقائق 
أو أكثر . ستجد استجابه عاطفية عميقة . 

الخطؤة الثالثة : قبل الذهاب إلى الثوم مباشرة مارس : ها تعود عليه 
المؤلف جوهآن قون جوتة الالماني الاصل , تخيل صديقاً » محبوياً أمامك . 
تغلق عينيك ٠‏ تكون مسترخياً , وفي سلام . تخيل حضور الشخص المحبب 
إليك أو الصديق ؛ وهى يقول لك ه تهانينا إليك» ‏ أثت ترى الابتسامة , 
تسمع الصوة: وَعقليَاً تنس اليد . كل شي يبدو حقيقياً وواضحاً . وكلمة 
التهاني تتضمن التحرر الكامل . اسمعها مراراً وتكراراً حتى تحصل على 
رد القعل المرضي للعقل الياطن . 

استمر قيما أنت فيه 


عندما يطرق الخوف باب عَقَلك أوعتدما يخترق القلق والتوتر والشك 
عقلك انظر إلى رؤيتك , وإلى هدفك . قكر في القوة المطلقة داخل عقلك 









ذن كيقئيزيل اللاوصس الخوائق المقية 
الباطن والتي بإمكانك خلقها بتفكيرك وتخيلك ٠‏ وَسيمتحك ذلك الثقة والقوة 
والشجاعة , استمر في ذلك حتى يطلع التهار وتذهب الأشباج . 

استعرض قوة تفكيرك 


' يوجد الحل داخل المشكلة . توجد الإجابة في كل سؤال : ذكاؤك‎ - ١ 


المطلق يستجيب لك كلما تم استدعاؤه بالإيمان والثقة ي 
ب 7 4 


- العادة هي وظيفة عقلك الباطن ٠‏ وأن القوة هي أكبر دليل علي القدرة! ١‏ 


العجيبة لعقلك الباطن » والعادة المسيطرة عليك توجد في حياتك: 
أنت مخلوق جبل على العادة : 

”- أنت تكوّن تماذج الغاذة في عُقلك الباطن بتكرارها فكراً وعملاً. 
مراراً وتكراراً حتى تترك آثراً في الغقل الباطن وتصنبع شيئاً' 
أتوماتيكياً مثل عادة الاستحمام , الطبع على الآلة الكاتبة . المشي, 
قيادة السيارة إلى آخره . 

؛ - إنك تتمتع بحرية الاختيار, لذلك قد تختار الغادة الطيبة أو الغادة 
السيئة , الصلاة عادة طيبة . 

ه - كل الصور العقلية آلتي يدعمها الا 
الواعي وعقلك الباطن يحضرما 











"' والعقبة الوحيدة لتجاحك وإنجازك هي تفكيرك أنت واتطباءك‎ - ١ 


العقلي . 
/- عندسا يتشتت انتباهك تت تستطيع أن تعيده بالتفكير والتامل في 


محاسنك أو أهدافك, إجعل ذلك عادة و فذا يسمى تنظيم العقل . 
الع اله اام 


كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟ أذ 


- إن عقلك الواعى هو الكاميراء وعقلك الباطن هو الصفيحة الحساسة 
أو الكليشيه الطباعي الذي تُسجل عليه الصورة . 

5 - والنحس الوحيد الذي يطارد أي شخص هو شعوره يالخوف الذي 
يتكرر مراراً في العقل . اكسر النحس بالإعتقاد في أنه مهما كانت 
البداية فإنها ستقودك إلى نهايتها بترتيب. ألا وهي صور النهاية 
السعيدة ودعمها بالثقة . 

. لتكوين عادة ج يجب أن تقتنع بأنها عادة مرغوب فيها‎ - ٠ 
عندما تكون رغبتك قي التخلص من العادة السيئة أقوى من الرغبة‎ 
. :/0١ في الاستمرار فيها , فإئك قد برئت منها بالفعل بنسية‎ 





١‏ - لا تضيرك تعبيرات وتصريحات الآخرين إلا من خلال تفكيرك أنت 
ومسباهمتك العقلية تعرف على نفسك ؛ واجعل هدفك هو السلام 
والانسجام والسعادة . فائت المفكر الوحيد قي عالمك , 

١‏ - الإسراف في الشراب هو رغبة غير واعية للهروب . إن سيب 
الإسزاف في الخمر - هو التفكير السلبي والمدمر . والعلاج هو 
التفكير في الخلاص والتحرر والكمال والإتقان ؛ وأن تشعر بأثر 
الإنجاز . 

7 - الكثير من الثاس يستمرون في إدمان الخمر - لأنهم يرفضون 
الإعتراف . 

١4‏ - إن قانون عقلك الباطن الذي يستعبدك ويقيد حريتك ٠‏ يمنحك 
الحرية والسعادة وذلك يعتمد على كيقية استخدامك له . 





كي ييل اللارعي العوائق العقليةة... 





خيالك الذي أخذك إلى زجاجة 'الخمر, دعه يقؤدك إلى الحرية , 
بتخيل أنك حر . 


١‏ - السب الحقيقي لادمان الخمر - هوتقكير سَلبّى ومامر . يُعرف 
الإنسان بها يدور في ( عقله الباطن ) . 


1 - عندما يطرق الخوف باب عقلك دع الإيمان بالله وبالاشياء:الطيية 
تفتح الباب , 





الفصل التاسع عشر 
1ك 


كيف تستخدم عقلك الباطن 


في إزالة الخوف؟ 


الأ + حصا جه د لجال ك0 0 اا 


ذكر لي أحد تلاميذي أنه مدعو للتحدث في مادبة : قال : إنه مرعوب من 
التفكير في أنه سيتحدث أمام ألف شخص . استطاع التغلب على خوفه 
بالطريقة التالية : جلس في مقعد مزود يمساند للذراعين وكان يقول لنفسه 
على مدئ خمس دقائق بباء وهدوء وإيجابية ٠‏ ساتغلب على هذا الخوف  »‏ 
بل أتغلب عليه الآن . و أتحدث برياطة جاش وثقة , أنا مسترخي ومستريع», 
وكرر ذلك لعدة أيام: لقد استغل قانوناً محدداً في عقله وتغلب على مخاوفه ٠‏ 

إن العقل البطَن قابل للافتراض ويمكن السيطرة عليه بهذه الطريقة. 
عندما تهدىء عقلك وتسترخي فإن أفكار عقلك الواعي تغرق في العقل 
الباطن خلال عملي مشايهة لعملية التناضح . وحينئذ فإن السوائل التي 
يقصلها غشاء مسامى تَمتَرج ببعضها البعض , وبيثما تغفوص هذه البثور 
آى الفكار الايجابية في متطقة اللاوعي فإنها ستنمو بعد غرسها وتصبع 
قو القلب صافي النفسء هادا 


ينا 





ملاة. 
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العدو الأكبر للإنسان : 
قيل إن الخوف هو العدو الأعظم للإنسان» فالخوف وراء الفشل واارخ 
والعلاقات الإنسانية ١‏ الحقيقية . ويخاف ملايين الناس الماضي , و!لستقبل 
وكبر السن . والجنون , والموت . 
الخوف هو فكر في عقلك وأنت تخشى أفكارك. اللفل الصغير قد يث 
الخوف عندما يقال له أن هناك رجلاً مخيفاً أسفل سريره وسياخذه 
وعندما يضيء والده الثور ويريه أنه لا يوجد رجل مخيف , يتتحرر 
الخوف . إن الخوف في عقل الطفل كان حقيقياً كما لو كان هناك 
رجل مخيف . وتم شفاؤه من تفكير خاطىء في عقله . 
فالشيء الذي يخافه لا وجود له . وبالمثل مغظم مخاوفنا لا وجود 
وليست حقيقية . فهي مجرد مزيج من الأزفام المشؤؤمة , والأوهام لب 
احقيقة . 
افعل الشيء الذي تخافه : 
قال القيلسوف والشاعر رالف والدو إيمرسون ه افعل الشيء ال 
تخشاه ويذلك يصبح موت الخوف مؤكداً» . 
في وقت من الأوقات» كان كاتب هذا الفصل مملوياً بخوف شديد عن 
وقف أمام الجمهورء وكانت الطريقة الوحيدة اللتغلب على هذا الخوف 
الوقوف فعلاً أمام الجمهور. فعلت الشيء الذي كنت أخافه . وكان 
الخوف مؤكداً . 





كيف تستخدم عقلك الباطنفي إزالة الخؤف ينا 


عندما تؤكد بإيجابية, قك ستتغلب على خوفك وتصل إلى قرا حاسم في 
عقلك الواعي فإنك بذلك تطلق قوة اللاوعي التي تتدفق استجابة لطبيعة 





تفكيرك ٠.‏ 
التخلص من رهبة المسرح 
تم دعوة سيدة شابةلحفل .. ورغم أنها كانت في شوق إلى هذا 
اللقاء. إلا أنها فشات في ثلاث مناسبات سابقة . ولقد فشلت فشلاً ذريعاً 
بسيب رهية المسرح .٠‏ 


كانت تتمتع بصوت جيل جداً ولكنها كانت على يقين من أنها ستصاب 
برهبة المسرح عتدما يأتي بورها للغناء ‏ فالعقل الباطن يأخذ مخاوفك على 
أنها طلب ثم يقوم باظهارها ويحضرها إلى تجربتك. وفي الثلاث حفلات 
السايقة غنتهنوّتاً خاطئة وأخيراً أتهارت وصرخت . والسيب كما تم 
توضياعه من قيل م وإيماء ناتي الجنباثي ؟ فك خائقت متامت ا غاطفي 
ووقمن 

وتغلبت على هذا الخوف بالطريقة التالية : عزلت نفسها في غرفة ثلاث 
مرات في اليو جلست مستريحة في مقعد ذي مسائد للذراعين أزحت 
جسدها »أغلقت عينيها .هدأت عقلها وجسدها بقدر استطاعتها . ولا كان 
الهدوء الجسدي يساعد على السلبية ويجعل العقل أكثر قدرة على قبول 
الإيحاء فإنها استطاغت لن تقاوم إيحاء الخوف بضده وعكسه ٠‏ 

قالت لنفسها «أنا آغني بشكل جيد , وأنا رابطة الجاش؛ رزينة واثقة من 
نفسي وهادتة» 


ين .كيف تستخدم عقلك الباطن في إزالة الخوف. 


رددت هذه الكلمات ببطء وهدوء ويشعون:من خمس إلى عشر هرات في 
كل جلسة . كانت تعقد هذه الجلسات ثلاث مرات كل يوم. وجلسة ليلية قبل. 
النوم مياشرة . وينهاية الاسبوع كانت رابطة الجأش تماماً واثقة من نفسها 
وقدمت حفلة متميزة تمامأ . تّفذ الإجراء السابق وسيصيح موت الخوف 
9 
النوف من الفشل . 
من وقت لآخر يأتي لزيارتي بعض طلبة الجامعة المحلية والمدرستين الذي 
غالباً ما يبدو أنهم يعانون من النسيان الإيحائي أثناء الامتحانات ٠‏ 
وكانت الشكوى دائّماً واحدة : «إنني أعرف الاجابة بعد انتهاء الامتحآن] 
لكن لا أستطيع تذكرها أثناء الامتحان» . 
والفكرة التي تؤكد نفسبها هي تلك التي تمنحها اهتماماً مركزأ , 
واكتشفت أن كل شخص تتملكه فكرة الفشل . وأن الخوف هو سبب 
النسيان المؤقت وأنه وراء كل هذه التجرية . 
كان أحد طلبة الطب لامعا في الفصل ومع ذلك وجد نفسه يفشل في 
الإجابة على أبسط الأسئلة في وقت الامتحانات التحريرية أو الشفهية . 
أوضحت له أن السبب أنه كان متوترا وخائفاً لعدة أيام قبل الامتحان . 
وأصبحت هذه الأفكار السلبية مصحوية بالخوف . 
فالأفكار المغلفة في عاطفة الخوف القوية تصبح حقيقة في العقل الباطن. 
ويمعنى أخر أن هذا الشاب كان يطلب من عقله الباطن أن يصور له أثه 
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نشل وهذا ما فعلته عاطقة الخوف بالفعل . في يوم الامتحان وجد نفسه 
مصاياً يما يسمى قي النوائر النفسية بالنسيان الإيحائي ٠‏ 

كيف تغلب على الخوف ؟ 





عرف أن عقله الباطن هو مخزن الذاكر: وآن لديه تسجيلاً جيداً لكل ما 
.سمعه وقرأه أثناء تدريبه الطبي . وأكثر من ذلك تعلم أن العقل الباطن سريع 
الاستجابة ومتداول ٠‏ 

الطريق ليكون في آلفة وانسجام مع عقله الباطن هى أن يكون مستوخياً 
مسالا واثقاً من نقسه .. 

بدأ يتخيل كل صياومساء أمه تهننه على تقديره الرائع , وكان يعسك 
بخطاتٍ خيالى من أمهفي يده» ويينما بدأ يحقق النتيجة السعيدة » 
استدعى استجابة متبادلة أو رد فعل قي نفسه . ققد استطاعت القوة المطلقة 
والذكية لعقله الباطنى أنتتغلب, وتوجه. وتملي إرادتها على العقل الواعي ٠‏ 
تخيل النتيجة أى النهاية راغباً في وسائل تحقيق النتيجة . بعد اتباع هذه 
الطريقة لم تعد لديه مشكة أى اضطراب قبل الامتحانات ؛ بمعنى آخر تغلبت 
الحكمة الشخضنية التي ذجبرته على إعطاء أفضل ما عنده ٠‏ 

الخوق من الماء والجبال والأماكن المغلقة إلى آخره . 

هناك كثير من الناس يخشون ركوب المصعد أو تسلق الجبال أوحتى 
الاستحمام في المياه قدبيكون السبب في ذلك هو أن الشخص قد تعرض 
لتجارب غير سعيدة فيالماء وهو في شبابه كأن يكون قد أجبر علي نزول 
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الماء دون أن تكون له القدرة علي السباحة'- وقدايكون احتجز رغم إرا 
في مصعد قد تعطل عن العملء وسبب له ذلك خؤقاً من الاماكن المفلقة . 

كانت لي تجربة وأنا في سن العاشرة تقريباً. فقد وقعت بالصدفة 
حمام السباحة ونزلت للقاع ثلاث مرات, وسازلت أتذكر المياه المظلمة 
تغمر رأسي وتوقي للهواء حتى قام صبي آخر بانتشالي في اللحظة 
الآخيرة. 

هذه التجربة انفرست في عقلى الباطن ظلات ولعدة سنوات أخاف من 
الما 

نصحني طبيب نفسي كبير وقال ٠‏ إذهب إلى حمام السباحة, وانظر إلى 
الماء وقل بصوت مرتفع وقوي «إنني ‏ سآقهرك .و أستطيع أن أسيطر عليك , 
ثم إنزل الماء. تعلم الدرس وتغلب عليها» . هذا هو ما فعلته وقهرت الماء : ل 
تجعل الماء يقهرك تذكر أنك قاهر الماء . 





ٌ اتجافاً عقيياً جديداً فإن القوة الكلية المطلقة للعقل الباطن 
تستجيب, وتعطيني القوة ؛ والإيمان والثقة وتمكنني في التغلب على خوفي. 

وسيلة بارعة للتغلب على أي خوف خاص 

فيما يلي طريقة ووسيلة للتغلب على الخوف قمت بتجريتها . إن مقعولها 
مثل السحر فحاول القيام بها ٠‏ افترض أتك تخاف من الماء أو الجبل أو 
الكلام أمام حشد من الثاس أو اللقاءات. أو تخشى الأماكن المفلقة . 

إذا كنت تخاف من السباحة ٠‏ فابدأ بالجلوس لمدة خمس أو عشر دقائق. 
وتخيل أنك تسبح بالفعل وكرر ذلك ثلاث أو أريع مرات يومياً . بالفعل أنت 
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تسبح عقلياً. إنها تجرية شخصية من الناحية العقلية عرضت نفسك للمياه ٠‏ 
و تشعر ببرودتها ويحركة ذراعيك ورجليك ٠‏ إن كل شيء حقيقي وواضح 
وتحرك سعيد للغقل , إنه ليس حلم يقظة بدون فائدة ٠‏ لأنك تعلم أن الذي 
تمارسه في خيالك سيتطور قي العقل الياطن . ثم ستخبطن التعبير عن 
الصورة وتشابه الصورة التي طبعتها في عقلك الباطن . هذا هو قانون 
اللاوعي . و3 

يمكن أن تطبق تقس الطريقة إذا كنت تعاني الخوق من الجبال أى 
الأماكن المرتفعة . تخيل نك تتسلق الجبل أشعر بالآمر وكاته واقع » استمتع 
بالمشهدء كن على يقينمن أنه طالما أنك تستمر في عمل ذلك عقلياً 

يمتدح المصعد . 

أعرف مسئولاً تنفينياً في شركة كبيرة كان يُحَشَى استخدام المصعد . 
كان يصعد خمسة طوايق على السلم حتى يصل إلى مكتيه كل صنباح . ثم 
بدأ يمتدح ويبارك المصعد كل مساء. ويكرر ذلك عدة مرات قي اليوم: وأخيراً 
تغلب على خوقه , كان يمتدح المصعد بقوله «إن المصعد فكرة جيدة في 
المبنى لجهد عالمي للعقل , و نعمة وهدية لموظفيها فهو يقدم خدمة 
عجيبة إنه يعمل في تظام إلهي . أنا أصعد قيه في سلام وسعادة . وأنا 
صامتا الآن بينما تتذققثيارات الحياة والحب خلال تفكيري , 

وقي خيالى أنا الآنفي المصعد ثم أغادره إلى مكتبى. المصعد مكتظ 
بالموظفين . وآنا أتحدث إليهم » وهم ودودون , فرحون » يالها من تجرية 
عجيية للحرية والايمان الثقة آنا أشكر المصعد» . 
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استمر في هذه الممارسات لمدة عشرة أيام تقريبأ وقي اليوم الحادي 
عشر صعد في المصعد مع أعضاء آخرين من الشركة وشعر بتحرر كامل 
من الخوف . 

الخنوف الطبيعي وغير الطبيعي . 

يولد الإنسان ويه نوعان من الخوف , الخُوّف من السقوط والخوفٌ من 
الضوضاء , هذا نوع من نظام الانذار الذي رودك به الخالق كوسيلة للحفاظ 
على النفس ٠‏ وبذلك فالخوف الطبيعي مفيد ٠‏ إنك تسمع صوت سيارة 
و تبتعد عن طريقها كي تنجو وتعيش ‏ والخوف الوقتي من كونك ستتعرض 
لحادث, تغليت عليه بتصرفك وجريك بعيدأ وكل أتواع الخوف الأخرى 
إكت إكتسبتها من أبويك وأقاربك ومدرسيك ومن كل هؤلاء الذين أثروا فيك في 
سنوات حياتك الأولى . 

الخوف غير الطبيعي . 

الخوف غير الطبيعي يحدث عندما يترك الانسان خياله يختل . عرفت 
امرأة حصلت على دعوة لرحلة بالطائرة حول العالم بدأت تقص من الجرائد 
كل المقالات المكتوية عن كوازث الطائرات . 

صورت نفسها تسقط في المحيط , وتغرق» إلى آخره من الأوهام . هذا 
خوف غير عادى . 

وإذا أصرت على ذلك فإنها بدون شك ستجلب لنقسها ما تخشاه أكثر . 

مثال آخر للخوف غير الطبيعي خاص برجل أعمال من تيويورك . كان 
مزدهراً جداً» مرناء وتاجحاً جداً . 
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كان يتمتع بصورة عاطفية عقلية خاصة كان هو قائدها ثم بدأ يدير 
شريط عقله على الصوز الخاصية بالقشل والإفلاس وفراغ الأرفف وعدم 
رجود رصيد في البنك. حتي آصيب باكتئاب شديذ ؛ ورفض أن يتوقف عن 
هذا التخيل المرضي ؛ وظل يذكر زوجته بأن هذا الخير الذي يعيشون فيه 
٠لن‏ يدوم»» و «سيكون هناك كساد». وكان يقول «أنا متاكد أننا سنتعرض 


للافلاس». إلى أخزة. 
قالت لي زوجته أنه تعرض أخيراً للافلاس : وكل الاشياء التي كان 
بخشاها ويتخيلها تحققت ٠‏ 


لم يكن هناك وجود للاشيّاء التي يُخشافا ولكنه فو الأي جلبها 
باستمراره في الخوف والاغتقاد في امكاتية حدوث كارثة مالية وتوقعها قال 
جوب « إن الشيْء الذي أخشاء حدت ليه . 

استخدم عمّلك للتخلص من الخوف . 

هناك ناس يخشون أن يحدث لأطفالهم شيء مروع وأن كارثة مروعه 
ستلم بهم . عندما يقرأون عن وياء أو مرض تادر ٠‏ ويعيشون في خوف من 
إمكانية إصايتهم به , والبعض يتخيل أنه مصاب بهذا المرض فعلاً . كل ذلك 
خوف غير طبيعي . 

الرد على الخوف غير الطبيعي : 

تحرك عقلياً في الاتجاه المعاكس. إن البقاء عند أقصى درجات الخوف 
يؤدي إلى الجمود والتدهور العقلي والجسدي , وعندما يأتي الخوف, تأتي 











نا 
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بدء يدعي أن الذكاء الطلق الذي يوجه الكواكب في مساراتها يقوده الآن 
ويرشده إلى خارج القابة. 

ظلل يردد هذه العبارة يصوت مرتفع لنفسه لمدة عشر دقائق أو أكشر . ثم 
أضاف ٠‏ بدأت أشعر بشيء ما بداخلي» . ويدأ شعور الثقة يسيطر علي 


معه مباشرة رغبة في شيء عكس ما تخشاها: ركز إنتباهك على الث 
الذي رغبت. استغرق وتشبع بفكرتك التي ترغب فيها مدركاً أن الاء 
الشخصية تتغلب على الأمور الفير شخصية. هذا الاتجاه سيمنحك ١‏ 
ويرفع معنوياتك . ويهذا تعمل القوة المطلقة للعقل الباطن لصضالحك . 
تفشل. وحينئذ يتحقق. لك السلام والحنان . 

اذكر لي رئيس شركة كبيرة أنه عندما كان يعمل مندوب مبيعات ؛ اعتان. 
اللف حول المبنى خمس أو بست مرات قبل أن يتوجه إلى أححد الزيائن : 


و بدأت أمشى ويعد عدة أيام خرجت بمعجزة من الغابة . والتقطتني 





افقد انقذه اتجاهه العقلى المتغير . وثقته في حكمتة الشخصية وقوته 





وذات مرة قال له مدير المبيعات «لا تخشى الرجل المرعب خلف الباب . ليس الداخلية كانت الحل لمشكته . 

هناك رجل مرعب . إنه اعتقاد خاطىء» . إنه عندما ينظر إلى مخاوفه فإنه قال «إذا كنت قد بدأت أندب مصيرى وغرقت في الخوف لكنت استسلمت 
يلاحظها في وجهه ويبصرها في عينيه مباشرة . ثم بدأت تهدأ مخاوفه لشبح الخوف ب ولكنت ميتا من الخوف والجوع» . 

وتزول وأصبحت لا أهمية لها عنده. أفال نفسة؛ 


هبط في الغابة : 

حكى لي رجل دين عن تجاريه في الحرب العالمية 
يهيط بالمظلة من طائرة متحطمة في الغابة . قال أنه كان 
أن هناك نوعين من الخو طبيعي وغير طبيعيء الذي أشرنا إليه فيما سبق 

قرر فوراً أن يفعل شيناً تجاه الخوف . 

بدأ يتحدث إلى نفسه قائلاً : ٠‏ جون إنك لا تستطيع الإستسلام للخوف . 
إن خوفك هو رغبة في الانقاذ والآمن ٠‏ والخروج من المأدق» 


قال لي مدير عام لاحدى الشركات أنه خلال ثلاث سنوات شعن بالخوف 
من أن يفقد وظيفته كان دائماً يتخيل الفشل . هذا الشيء الذي كان يخافه 
لا وجود له وأصيحت مساله حماية وظيفته تفكيراً مرضياً في عقله وظل 
خياله القوى يصور له فقدانه لوظيفته حتي أصبح عصبيا وأخيراً طلب 





الاستقالة . 

لقد أقال نفسه فعلاً: فقد تسبب خياله السلبى المستمر واقتراحاته 
التعلقة بالخوف في استجاية عقله الباطن والقيام برد فعل وفقاً لذلك. جغله 
يرتكب اخطاء ويتخذ قرارت حمقاء ٠‏ أدت إلى فشله كمدير عام . وكان من 
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الممكن أن لا يتعرض للفصل مطلقاً إذا كان؛قد تحرك قوراً إلى الاتجا: 
المضاد في تفكيره العقلي. 

يتآمرون ضده : 

أثناء إحدى جولات متحاضراتي العالمية الآخيرة ٠‏ أجريت حديثا للذة 
ساعتين مع أحد مسؤولي الحكومة المشهورين . !: 
السلام الداخلى ورباطة الجاش . قال إن كل الانتقادات السياستية التي 
تعرض لها من جائب الصحف والمعارضة لم تؤد أبدأ إلى اضطرابه ‏ وكانت 
وسيلته في ذلك أن يجلس هادثاً لدة ١١‏ دقيقة في الصباح مدركاً أن في 
قلبه محيطأ عميقاً من السلام . ويهذه الوسيلة خلق قوة هائلة تغليت على كل 
أشكال الصعاب والمخاوف . 





ذات مرة . اتصل به ليلاً زميل قائلاً : أن هناك مجموعة من الناس 
يتأمرون ضده ؛ فكان رده «أنا سوف أنام الآن في سلام تام . وتستطيع أن 
تناقش ذلك معى في الساعة الغاشرة صباح غدء . 

قال لي ٠‏ أنا أعرف أن التفكير السلبى لا يظهر إلا إذا قبلته عاطفياً 
وقبلته عقلياً , أنا رقضت الخوض في اقتراحهم الغاص بالخوف . ولذلك 
ليس من الممكن أن يمسني أذىء 





لاحظ كيف كان هادئاً , و كيف كان مسالا . قلم يبدأ باثارة نفسه أو 
تمزيق شعرهء ولم يقلب كفيه تحسراً ٠‏ ووجد في داخله الماء ساكتاً والسلام. 
الداخلي وهناك هدوء عظيم . 
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خلص نفسك من مخاوقك 
استخدم هذه الطريقة الجيدة للتخلص من الخوف» ردد عبارةء أنا أعتقد 
في الله وهو يسمعني وهو الذي يخلصني من كل مخاوفي » ٠‏ 
تعرف على عجائبٍ عقلك الباطن وكيفية مله ووظائفه . اتقن الطرق التي 
قدمت لك في هذا القصل , مارسها عملياً الآن . سيستجيب اللاوعي 
وستتجرر من كل مخاوقك ٠‏ أنا أعتقد في الله وهو يسمعني ويخلصني من 
كل مخاوقي ». 
نفذ هذه الطريقة للتحرر من الخوف 
1١‏ افعل الشيء الآي تخشاه . وسيكون موت الخوف أكيداً . قل 
لنفسك أنا سأقهر هذا الخوف وستستطيع قهره , 
- القوف هو تفكير سلبي في عقلك , اأستاصله بالتفكير الإيجابي 
البناء. لقد قتل الخوف الملايين , والثقة أعظم من الخوف , إنه لا 
يوجد شيء أقرى من الإيمان بالله والإيمان بالخير 
؟ - إن الخوف هو العدو الأكبر للإنسان , إنه وراء الفشل والمرض 
والعلاقات الإنسانية السيئة . إن الحب يبعد الخوف ٠و‏ هو ارتباط 





عاطقي بالاشياء الطيبة في الحياة . اغرق في الحبٍ بأمانة 
واستقامة وعدالة ونية حسنة ونجاح . عش في التوقع السعيد 
للأقضل وسوف يأتيك الأفضل دون شك . 


- قاوم إيحاءات الشوف بعكسها مثل قولك : «أنا غني » أنا رابط 
الجنش ٠‏ أنا هادىء» ٠‏ وستكون النتائج مذهلة 


للا كيف تستخدم عقلك الباطن في إزالة القوف 
-ِ- الخوف هو سبب النسيان المؤقت وقت,الامتكانات الشفهية 
والتحريرية , ويمكتك التخلص من هذا الخؤفف بالتاكيد دائنا على 
أنك تتمتع بذاكرة قوية لكل شيء: أىتتخيل صديقا يهننك على 
نجاحك الباهر في الامتحان . استمر وسوف تكسي 
5- إذا كنت تخشى عبور المياة أو النباحة , اسبح في خيالك بخرية. 
عرض نفسك للمياه عقليا : أشعر ببرودة المياه ورعشة الستباحة 
في حمام السباحة . اجعل الأمر حقيقة . إذا فعلت ذلك بنفسك 
ستضطر لنزول الماء وقهره . هذا هو قانون عقلك . 
” - إذا كنت تخاف الأماكن المفلقة مثل المصعد وصالات المحاضرات 
إلى آخره استخدم المصعد عقلياء وامتدح كل أجزائه ووظائفه . 
ستندهش كيف زال الخوف بسرعة . 
اي أنت مولود بنوعين فقط من الخوف , الخوف من السقوط والخوف 
من الضوضاء . وكل مخاوفك الأخرى مكتسية ٠‏ فتخلص منها . 
ا الخوف الطبيعي أمر جيد والخوفن غير الطبيعي سيىء : ومدمر . 
والإستغراق المستمز في أفكار الخوف يؤدي إلى الخوف غير 
الطبيعي ٠‏ والهواجس التي تتسلط على فكر الإنسان والعقد 
النفسية . والخوف من شيء ما يؤدي إلى الشسعور بالرعي 
والإرهاب . 


يق تستخدم عقك الباطق هي إزالة القوف يا 


٠١‏ - تستطيع التقل على الخوف غير الطبيعي عندما تعلم أن قوة عقلك 
الباطن تستطيع تفسير الظروف وإخراج الرغبات الدفينة من 
قلبك, اعط على القور اهتمامك واخلاصك للرغبة التي هي عكس 
مخاوفك . هذاهى الحب الذي يطرد الخوف. 

١‏ - إذا كنت تخاف الفشل امتع النجاع افتمامك . إذا كنت تخشى 
المرض تظاهريأتك في صحة جيدة . إذا كنت تخشى التعرض 
الحادث احتم بتوجيه ورعاية الله . إذا كنت تخشى ا موت اعتقد في 
الحياة الآخرة الأبدية . الله فوق كل شيء . 

١‏ - قانون الاستبدال العظيم هو الرد على الخوف . إن كل ما تخاف 
له حل في شكل رغبتك . إذا كنت مريضا فإن رغبتك الصحة . إذا 
كنت في سجن الخوف ٠‏ فإن رغبتك التحرر . توقع الخير . ركز 
عقلياً على الخير واعلم أن عقلك الباطن يجيبك دائماً . وأنه لا 
يفشل أبداً . 

1 إن الأشياء التي تخاف منها ليس لها وجود فعلي إلا مجرد أفكار 
في عقلك . الأفكار خلاقة ولهذا قال الفيلسوف جرب ٠‏ إن الشيء 
الذي أخشاه ححث لي . فكر في الخير وسياتيك ». 





انان إلى سيا لضوء الحقل, رتطع إن تسهر ان 
مخاوقك . هذا مطل علاج . 





0 كيف تستخدم يعقك الباطن في إزالة الخوف 


6 - لا يوجد شيء يستطيع اضطرابك سبو قكرك وأفكارك أنت 
وليس لإقتراحات وتصريحات وتهديدات الآخرين قوة . إن القوة 
داخلك أنت . وعندما تركز أفكارك على الخير , إن قوة الله 
تسائد أفكارك الخيرة . إن هناك قوة خلاقة واحدة وهي تتحرك 
في انسجام وإتتلاف . وليس بها اتقسامات ومعارك إن 
مصدرها الحبء ولهذا السبب فإن قوة الله تدعم أفكارك الخيرية ‏ 






اله الاملايلا 





الفصل العشرون 
كيف تعيش بروح الشباب إلى الأبد ؟ 





إن عقلك الياطن لا يشيخ أيداً ‏ إنه بدون زمنء لا عمر ولا نهاية له . إنه 
جزء من عقل الله الشامل للكون الذي لم يولد ولا يموت ٠‏ 

لا يمكن أن تعزي التعب وكير السن إلى أي قوة روحية : إن الضير 
والرجهة والصعدق والتولضع والنية المسنة والسلام والانسجام والحب 
الاخوي هي مزايا وخصائص لا تكبر ولا تعجز أبدأً , 

وإذا اسنتمر الفرد في فرض هذه الخصائص على سطح الحياه فإنه 
سبظق دائماً شباب الروج . 

أتذكر شقالاً قزأته قي واحدة من المجلات منذ بضع سلوات ذكر فيه 
مجموعة من علماء الطب البارزين بمستشفي دي كورسي بولاية أوهيو 
الامريكية أن السن حدقا ليست المسئولة عن الاضطرابات الجسدية 
والعقلية . وإنما الخوف من الزمن» وليس الزمن نفسه هو الذي له تأثير 

شيخوخة الضار على عقولا وأجسادنا . وأن الخوف العصبي من آثار 
الزمن ريما يكون سبب الشيخوخة المبكرة. أثناء السنوات الطويلة التي 
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بدا كيفٍ تعيش بروح الشباب إلى الايد 


قضيتها في حياتي العملية ٠‏ أتيحت لى القرصة لدراسة قصص حيا: 
المشاهير من الرجال والنساء الذين استمروا في أنشطتهم المنتجة !! 
سنوات» بعد العمر الإفتراضي لحياتهم حقق بعضهم المجد في ١‏ 
المتآخرة. 

وفي نفس الوقت كان من حمسن حظي أن أقابل وأتعرف على 
لاحصر له من الأشخاص من غير المشاهير الذين ينتمون في مجاا 
المحدود للخالدين الذين أثبتوا أن كبر السن نفسه لا يدمر القوى الخ 
للعقل والجنسم ٠‏ 

شاخ في حياته الفكرية : 

منذ سنوات قمت بزيارة صديق قديم في لندن كان عمره فوق الثمانين 
وكان مريضاً جد ومن الواضح أن سبي ذلك هو تقدمه في السن . 1 
مناقشتنا ضعفه الجسدي وشعوره بالاحباط وتدهور عام يقترب من 
الشعوى بالحياة . 

وكانت شكواه أنه أصبح بلا فائدة ولا أحد يزيده ؛ وإنه يعيش با 
أمل وكانت فلسفته الخاطنه تتلخص في أننا مولودون كباراً ونصيح ع 
ولا فائدة في شيء وهذه هي النهاية . 

هذا الاتجاه العقلي العقيم التافه هو السبب الرئيسي لمرضه . كان بذ: 
افقط إلى الشيخوخة , ولاشيء بعد ذلك . 

حقأ لقد شاغ في حياته الفكزية وعقله الباطن أحضر دليل 
التفكيرالذي اعتاد عليه . 


كيف تعيش بروح الشباب إلى الايد ؟ " 


كبر السن هو فجر الحكمة . 

ولسوء الحظ فإن كثيراً من الناس لهم نفس اتجاه هذا الرجل التعس. 
إنهم يخشون ما يطلقون عليه «كبر السنء , النهاية والإنقراض, والذي يعني 
حقاً أنهم يخافون الحياة .ومع ذلك فإن الحياة بلا نهاية. إن كير الس ليس 
ضياع السنين وإنما فجر الحكمة ٠‏ 

والحكمة هي إدراك القرى الروحية الهائئة في عقلك الباطن ومعرقة كيفية 
تطبيق هذه القوى للاستمرار قي حياة كاملة وسنعيدة : 

أخرج من رأسك أن سنوات ال 0 أو ٠‏ أو 4 هي مرادف نهايتك أى 
نهاية آي شخص أخر .فقد تكون هذه السن بداية لنماذج من الحياة 
عظيمة: مثمرة , نشيطة ومنتجة بصورة أفضل من تجاريك السابقة ٠‏ 
توقعه , وسيحضْر ؛ إن عقلك الباطن يشق طريقه إلى 








إعتقد فل ذلك 
عقلك الواعي . 

مرحباً بالتفسير. 

إن كبر السن ليس حادثاً متساوياً . وانما ما تسميه بكبر السن هو 
عملية تغيير : ويجب أن ترحب به بسعادة طالما أن كل مرحلة من الحياة 
البشرية هي خطوة إلى الأمام في الطريق الذي لا نهايه له . 

الإنسان يملك قوى تفوق قواه الجسدية وحواس تفوق حواسه الخمس. 

وقي الوقت الراهن وجد العلماء دليلاً ايجابياً لاخلاف عليه. وهو أن 
هناك شيئا ما واعي في الإنسان يستطيع أن يتزك جسده ويسافر آلاف 
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5 كيف تعيش بروح الشباب إلى الآبذ ؟ 


الأميال يرى ويسمع ويلمس ويتحدث إلي الناس على الرغم من أن جسده لا 
يغادر السرير الذي ينام عليه . 

إن حياه الانسان روحية وخالدة . قهي تجدد تفسها . 

دليل الحياة 

وقد توصلت مؤسسات الأبحاث التفسية في كل من بزيطانيا وأمريكا 
إلى دليل مؤكد بشأن الحياة بعد الموت . 

ويمكنك التوجه إلى اقوى المكتبات الكبيرة وللحصول على مجلذات 
تحتوي على نتائج أعمال جمعية البحث النقسى ونتائج أبحاث كبار علماء 
النفس حول الحياة بعد ما يسمى بالموت. ستجد تقريراً مذه شأ للتجارب 
العلمية التي تؤكد حقيقة الحياة بعد الموت في كتاب "هيروارد كارينجتون * 
رئيس المعهد النفسي الأمريكى بعتوان حالة الحيّاة النقسية , 

الحياة هي : 

سألت سيدة توماس أديسون مخترع الكهرباء«ماهي الكهزياء يا سيد 
ابيسوةة» 

أجابه سيدتي الكهرياء في ... استخدميهاة 

الكهرياء هي اسم نتيجة اقوة خفية لا نعلمها تماماً ولكتنا نتعلم ميادىء 
الكهرياء واستخداماتها . إثنا نستقدمها في مجالات لاخطر لها : 

إن العالم لا يستطيع رؤية الالكترون - و شخنة كهربائية سالية تشكل 
جزناً من الذرة - بالعين ولكنه يقبله على أنه حقيةة علمية ٠‏ لأنها النتيجة 
الحقيقية الوحيدة التي تتطابق مع نتيجة تجاريه الأخرى . 








كيف تعيش بروح الشياب إلى الأيد ؟ يبنا 


إننا لا نستطيع رؤية العياة مع ذلك فإننا نعرف أتنا آحياء . والحياة 


موجوةة ومح هنآ تعد عنها في كل تجعَالف وعظمتها 2 
إن العقل والروح لايشيخان . 
إن الحياه ابدية واللة هو | 





إن الرجل الذي يفكر أويعتقد أن دورة الحياة تبدأ بالميلاد. و المرافقة , 
ثم الشباب, والبلوغ وأن كبر السن هى كل ما هتاك بالشلنية للحياة.؛ فهى في 
حاجة فعلاً إلى أن نشقق عليه. مثل هذا الرجل ليس أبلها , بل عنديم, 
البصيرة والحياة بالنسبة له لا تعني شيئاً . 

هذا النوع من الإمتقاد يؤدي إلى الاحياط والجمود والشبعور يعدم 
الجدرى: الأمر الذي يؤدى إلى الإصابة بالتوتر العصبي والأمراض العقلية 
إذا لم تستطع أن تلعب مباراة تنس سريعة أو تسبح بسرعة تساوي سرعة 
نجلك أوإذا بطئت خركتك او إذا سرت بخطوات بطيئة ٠‏ تذكر أن الحياة 
بدآت تستبدل رداءها بآخرجديد: 

إن اموت ماهو إلا رحلة إلى مدينة جديدة في إتجاه آخر للحياة : 

ار أقول للرجال والنساءفي محاضراتي أتسلم يجب أن يتقبلوا ما تسميه 
كبر السسن يلباقة وكياسنة .إن الكبر له عظمته وجمال والحكمة التي تخصه 
إن السلام والحب والسعادة والجمال والفرح والحكمة والخير وحسن النية 
والتفاهم كلها خصائص لاتشيخ ولا تموت . 

قال الفليسوق والشاغر * رالف والدو إيعرسون " إننا لا تخضي عمر 
الزجل إلا إذا لم يكن لذيه شيء آخر تحضيه . إن شخصيتك ويراعة عقلك 
وإيماتك ومغتقداتك ليست عرضة للهلاك 


لذن كيف تعيش بروح الشياب إلى الأيد ؟ 

إنك شاب طاما اعتقدت ذلك 

ألقيت محاضرات عامة في كاكستون هول لندن بانجلترا منذ سنوات 
قليلة وفي اعقاب إحدى هذة المحاضرات قال لى طييب جراح ٠‏ أبلغ من 
العمر 44 سنة , وأعمل كل صباح وأزور المرضى في الظهيرة؛ وقي المساء 
أكتب المقالات للجرائد الطبية والعلمية, 

وكان رأيه أنه نافع طالما أعتقد ذلك ٠‏ وأنه مازال شاباً بقدر شباب 
أفكاره. قال لي « إن الانسان قوي و نو قيمة طالما اعتقد ذلك .» 

هذا الطبيب لم يستسلم للتقدم في السن, كان يعرف أنه خالد , هكذا 
كانت تعليقاته الاخيرة لي؛ قال «إذا كنت سامر على المرضى غداً فإنى 
اتعامل معهم في الاتجاه الآخر ؛ ليس بمشرط الجراح ولكن بالجراحة 
العقلية والنفسية .» 

الْمُشيْبِ هو رصيدك : 

لاتترك أبداً الوظيفة وتقول أنا متقاعد , أنا عجوز , ولقد انتهيت ٠‏ لأن 
ذلك معناه الجمود » المت والانتهاء . بعض الناس يصبحون عجزى وهم في 
الثلاثين من عمرهم بيتما أخرون يكوتون شباباً وهم في الثمانين من عمرهم. 

إن العقل هو النساج البارع والمهندس والمصمم والتحات ٠‏ 

كان الآديب * جورج برناردشى” نشيطأ وهو في سن التسعين ولم 
تضعف الخاصية الفنية لعقله ولم تكلّ عن واجبها القعال . 





كيف تعيش بروح الشباب إلى الأبد ؟ 1 


قايلت رجالاً وتساءاً أخبرونى بأن أصحاب الأعمال كانوا يصدون 
الأبواب في وجوههم عندما يقولون لهم أتهم فؤق سن الاربعين . هذا أمر 
مثبط للهمم : وقاس وشريرُ وخال تعاماً من العاطقة والتفاهم + 

يبدو أن التاكيد الكثي على الشبابء على سسبيل المثال. يجب أن تكون 
تحت سن 76 لتحصل على الاهتمام . 

والسبب وراء ذلك ضعيف جداً. ويجب على صاحب العمل أن يدرك أن 
الموظق أو الموظفة التي ستعمل لديه لايبيعان له عمترهما ولأشعرهما 
الرمادي ٠‏ وإنما سيمتخانه الموهبة والخبرة والحكمة التي تم اكتسابها خلال 
سنوات العمل في سوق الحياة ٠‏ 

العمر كرصيد 

يجب أن يكؤن عمرك هو رصيد مميز لأي شركة تعمل فيها بسبب 
ممارستك الْعلمَية والتطبيقية خلال سنوات العضر الذهبي وقانون الحب 
والثية الحسنة . ويذلك فإذا شاب بغض شعرك فإن ذلك يعني حكمة أعظم 
ومهارة وتفاهماً ٠‏ 

يجب أن يكون نضجك العاطفي والروحي مصدر مباركة وترحيب لأي 
عبل. 

لا يجب أن نطلب من الرجل أن يستقيل في سن 750 . لأن ذلك هو وقت 
الحياة حيث يكون أكثر إفادة في معالجة المشاكل الشخصية ووضع خطوط 
للمستقيل وإتخاذ القرارات وإرشاد الآخرين في عالم الأفكار الخلاقة التي 
تقوهمعلى خبزته ويصيرته بطبيعة الغمل. 











م كيف تعيش بروح الشباب إلى الايد ؟ 
عش قدر سنك 
قال لي كاتب سينمائي بن هوليود أنه كان عليه .أن يكت نصوضأً عتلاثم 

مع عقله شخصياً في الثانية عشرة . 
وهذه مأساة إذا توقعنا 9137 1 

عاطفياً وروحيا . إنه يعني أن التركيز على الشباب رغم حقيقة أن الشنبايٍ 

تنقصه الخبرة والبصيرة وسرعة الحكم على الأمور . 
أنا أظل أفضل منهم . ١‏ 
أنا الآن أفكر في رجل عمره, 6 سئنة يحاول بشدة أن يظل شاباً. فهؤ 

يمارس السباحة مع الشباب. وكل يوم أخد يقوم بزجلات بلويلة سنيراً على 

الأقدام ويلعب التنس ويفتخر بشجاعته وقوته الجسدية قائلاً ٠‏ انظر أنا 

أستطيع أن أظل أقضل من الشياب» . 
فهى يتذكر الحقيقة التي تقوله إذا كان الإنسان يفكر فهو موجود. ١‏ 
إن الرجيم والتمرينات الرياضية وكل أنواع الرياضة أن تجعل هذا 

الإنسان شاباً . ومن الضروري أن يلاحظ تقدمه في العمر أو يمه وققا _ 

لطريقة تفكيره . 
إن عقلك الباطن مرتبط بأفكارك إذا كانت أفكارك مرتبطة دائماً بالجمال 

والنبل والخير. ستظل شاباً بصرف النظر عن سننوات العمر . 
الخوف من الشيخوخة . 1 
قال جبون, «إن الشي الذي أخشاه كشيراً يحدث لي » يعم 

الناس يخشون التقدم قي السن غير متاكدين من المسنتقبل أو يتش 


كيف تعبش بروح الشبا إلى الأبد ؟ لد 


لانهم يتوقعون تدهوراً عقلياً وجسدياً مع مرون السن.. فالشيء الذي 


بعتقدون فيه ويشعرون به يحدث لهم . 


إنك تشيخ عندما تفقد الإهتمام بالحياة . عندما تتوقف عن الحلم وتتوقف 
“ن معرفة الحقائق الجديدة والبحث عن مجالات جديدة تقهرها . 

وتصيح شاباً يحيوياعتيًا تفتح مقلك للافكار الجديدة والامتسايات 
اجديدة وعندما ترفع الستار وتسيمح لاشعة الشبعس بالدخول وبالتطلع إلي 
-قائق جديدة قي الحياة والعالم . 

لديك الكثير من العطاء 

إذا كنت فني سن 76 أوه» ٠‏ إدرك أنه لديك الكشيسر من العطام .إن 
:.ستطيع أن تسإعد على تحقيق الاستقرار وتقديم النصيجة وتوجيه الجيل 
لاصف بقاري يدل 
إنك تستطيع تقديم أفضل معلوماتك , وخيرتكٍ وحكمتك . تستطيع أن 
تطلع دائماً إلى الحياة الالدة . إنك لاتتوقف عن كشفٍ التقاب عن عطي 
رعجائن القاة 1١‏ 

حايل أن جطع ديت ددا في كل لمئة من جيائ اليوهية وشتجد 
متلك في شياب دائم. 

عميره ٠١١‏ سنة 

منة توف زط أكنة ااال وميه بزل باينا رقت على , 
جل قيل أن عمره 1١1:‏ سته . كان يتمتع بأجمل وجه قابلتة كانه يشع نور 

















4 :كيف تقيض برح الشنباب إلى ' 


داخلياً.. تمت عيناة بجمال تااز يشنيزان إلى نقد تقلام قي السنن ب 
ولا يشيران إلى أن ضوء قلبه قد أظلم . 
التفاعد مقامرة جديدة . 

تاكد أن عقلك لايتقاعد أبدأ . !: يكين مث مظلة لا تصلع 
إذا فتَحَتّها. كن منفتحاً ومتقبلاً للأفكار الجديدة . لقد شاهدت رجا 
تقاعتُوا منذ سن آل 70و ١‏ , ذبلوا وحَلَ شهور قليلة ماتوا انهم 
مسبقاً أن الحياة أنتهت . 

يمكن أن يكون التقاعد مفامرة جديدة وتحدياً وطريقاً جديداً . 
التحقيق خلم طويّل : إنك تشعر بالاكتئاب عندما تسمع رجلاً يقول ٠,‏ 
سناقعل الآن بعد التقاعد # إن يقول قلا أنه مات عقلياً وجسديً وأن عقا 
أفلس من الأفكار .. 3 

كل هذا صورة مزيفة . والحقيقة الواقعية أنك تستطيع أن تنجز 
وأنت في سن ال ٠١‏ بالمقارنة بسن ال ١‏ . لأنك في كل يوم أنت تكيير 
الشكفة وفهم الحياة والكون من خلال دراساتك واهتمامك . ١‏ 

مسؤول يعيش بالقرب مني , اضطر إلى التقاعد منذ عدة شهور لأنه 
سن الخامسة والستين . قال لي , أنا أنظز إلى تقاعدي على أنه ترقية. 
الرؤضة إلى الصف الأول 





000 


كيف تعيش بروح الشباب إلى الأيد ؟ لذن 


إثه تفلسف بِهذه الطريقة لقهم الحيّاة قال إنه عندنا عادر المدرشة العلياء 
سعذ السلم بالتوجه إلي الكلية .و أدرك أن هذه خطوة إلي الأمام في 
تعليمه وقهمه للحياة عامة . وبالمثل فهو يستطيع الآن أن يفعل الاشياء التي 
اراد دائماً أن يقعلها علي سلم الحياة والحكمة . 

القد وصل إلي نتيجة عاظة أنه لم يعد يركز علي شؤون المعيشة . إنه الآن 
سيعطى كل اهتمامه لكي يعيش الحياة . كان من هواة التصوير 
الفوتوغرافي فحصل على دورات دراسية في هذا الموضوع . قام برحلة خول 
العالم والتقط صوراً للاماكن الشهيرة . 

وهو الآن يحاضر أمام جماعات مختلقة وأندية وفنادق وأصبح مشهوراً 
ومطلويا : 

هناك طرق لاحصر لها للاهتمام باشياء مفيدة خارج نطاق عملك . 
تحمس لأفكار خلاقة وحقق تقدمأ روحياً مستمرأ في التعليم وفي النمو . 
دبهذة الطريقة تظل شاب القلب لأنك تلهث وراء الافكار الجديدة ومتعطش 
لها : جسمك يُعكشل تفكيرك في جميع الاوقات . 

أدركت الصحف حقيقة زيادة عدد أصوات كبار السن في اتتخابات 
كاليفورنيا زيادة كبيرة وهذا يعني أنه سيتم سماع أصواتهم في المجلس 
التشريعى للولاية وفي صالاكٌ الكونجرس.. وأنا أعتقد أن ذلك سيؤدي إلى 
إصدار تشريع يمنع التفزقة بين النساء والرجال بسببٍ السن 




















زذدنا كيف تعيش بروح الشباب إلى الأبد 

فقد يكون رجل في الخامسة والستيج من,عميره أكثر شياياً 
وجسدياً من رجال في الثلاثين . إنه لمن السخبرية أن يقال لرجل 
لايستطيع العمل لأنه قوق سن الاربعين ‏ 

وكأتنا نخبره بأته مهيأ ليلقى في مقلب التقايات والمهملات. ماذا ءة 
رجل في الأربعين أو فوق الأربعين؟ هل يدفن مواهبه ويتوارى ضومه ؟ 


الرجال المحرومون من العمل بسبب السن يجب أن تدعمهم || 


مالياً على مسستوى المقاطة والولاية والمستوى الفيدرالي؛ ويجتٍ قرض 


ضرائب على المنظمات التي ترفض النبماح لكبار السن يالعمل 
وتستفيد بحكمتهم وتجاريهم وذلك لاستخدام هذه الضرائب لدعم كبار || 
لآن حرمان كبار السن من العمل يعد نوعاً من الانتحار المالي . 

إن الإنسان يوجد هنا للاستمتاع يثمرة جهده وهو هنا ليكون من 
وليس سجيناً للمجتمع الذي يضطره ليصبح بلا قائدة . 

إن النشاط الجسدي للإنسان يبطئ تدريجياً مع التقدم في العمر 
العقل الواعي يصبح أكثر نشاطا + وأكثر يقظة وأكشر حيوية وينشطه !/ 
الباطن . إن العقل حقيقة لا تنال منها الشيخوخة أبدأ . 

قال أيوب «أنا الآن مثما كنت منذ شهور مضت ٠‏ وكما كنت في الايا. 
التي حفظني فيها الله » وأضاء عقلي » وعندما سرت في الظلام يتور 
ومثلما كنت في أيام شيابي . وعندما سار سر الله في جسدي . 


كيق تعيش بروح الشباب إلى الأبد * ”2 


سر الشباب : 





صحتك ؛ تستفيد شبايك وتجدد حيؤيتك وقذا أعيدث صحتك زوحيا : 


تستطيع أن تستمتع بالعماس والسعادة كما كنت في أيام شبابك لسبب 
بسيط أتك تستطيع دائما عظياً وعاطفياً استعادة حالة السعادة . 


إن الشمعة التي تضيءعقلك هي العقل المطلق الذي يوفر لك كل ما تريد 
أن تعرفه. ويمكنك من تأكيد وجود خيرك مهما كان المظهر. 

إنك تسير بهداية عقلك الياطن لانك تعرف أن نور الفجر سيبزغ ويتلاشى 
الظلامي 3 

تمسك بالبصيرة 

بدلا من أن تقلؤل أنا شيخ قل أنا عاقل في طريقة الحياة المطلقة » 
لاتدع المؤسسة أو الصحف أو الاحصائيات تضع آمامك صورة الشيخوخة , 
دأن الغمر في تهايتة مع ارم والوهن والضعف والعنجزة 

ارقض كل ذلك لأنه كنب . أرقض أن تقوم هذه الدعاية بتنويمك 
مغناطيسياً أكد الحياة ولي سآللوت - 


تخيل نفسك سعيداً . متققاً ناجحاً رابط الجاش وقوياً . 












يننا كيف تعيش بروح الشباب إلى الا. 


عفلك لا يشيخ : 

الرئيس الأمريكى الاسبق.: هريرت هوفر ” يبلغ من العمس الآن 4 
وهو نشيط جدأ ويمارس عملا ضخماً ٠‏ قايلته منذ سنؤات قليلة قي شقا 
في منطقة والدورف استوريا يمدينة نيويورك . وجدته يتمتع يصحة ج 
وسعيداً وقويا تملؤه الحيوية والنشاط جعل عددأ من السكرتارية يتنا 
مراسلاته ويقوم هو نفسه بكتابة الكتب السياسة والتاريخية ومثل, 
الرجال العظام وجدته لطيفاً وعبقزياً وأكثر تفهما . وقوته العقلية سر 
حياته 

فهو رجل عميق التدين كامل الآيمان بالله ومَؤْمنُ بائتضار حقيقة الحيا 

تعرض لسيل من الانتقادات والادانات في سنوات الكساد العظيم 
تحمل العاصقة ولم يعجر ولم يكابر في الكراهية والاساعة والنية '' 
والمرارة . على الفكس لجأ إلي صمت الزوح وتحدث مع الوجبود !| 
داخله فوجد السلام 

عفل نشيط في سن التاسعة والتسعين : 

تعلم والدي اللغة الفرنسية وهو في سن الخامسة والستين وأء 
يجيدها تمامأ وهو في سن السبعين ودرس لغة السلتيين في سكوتلندا 
فوق الستين سنه واضبع مدرساً معروفاً ومشهوراً في هذه المادة - 
شقيقتي في مدرسة لتعليم الكبار واستمر في هذا العمل حتى وصل 
سن التاسعة والتسغَيناً 







كيف تعيش برح الشبات إلى اليد * لذن 


كان عقله صافيأ وهو في سْن التاستعة والتشغين مثلماً كان وهو في سن 
العشبرين وأكشر من ذلك فإن خطه وقواة العقلية تجسنت مع التقدم في 
السن. حقأ لقد نالت منك الشيخوخة طالما اعتقذت في ذلك وشعرت به . 

نحن نجتاج مواطنينا الشيوخ : 

تعلم المواطن الرومانى ماركوس بور شيوس كاتُو اللغة اليؤتانية وقؤافي 
سن اليه 

"وارنستَينَ شومان نيك ” المفنية الاتزيكية الامآنية الاضل وَصَلت إلي 
أوج نجاحها الموسيقي وهي جدة. إنه لجميل أن تعرف إنجازات كيار الشَنّ 
مثل الجزال دو جلاس ماكارثر " وهارى ترومان : والجنرال دايسا ديقيد 
أأيزنهاوز »ورج المال الأمريكي: برنارد باروش " الذين ساهموا بواجبهم 
وحكمتهم في إنجازات العالم. الفيلسوف اليونانى سقراط تعلم العزف على 
الآلات الموسيقية وهو في سن الثمانين . 





الرسام مايكل أنجلو رسم أعظم لوحاته وهو في سن الثمانين ‏ شيوس 
سيموتيدس فز بجَائَة الشعر وهو قي سن الثمَائينَ . وأتجذ الشاعر جوته 
رواية فاوست في الثماتين. 

ويدأ المؤرخ العالمي ” ليويدلد قون راتك " كتابه تاريخ العالم وهو في سن 
الثمانين وانتهي من كتابته وهو في سن 55 . 

وكتب الشاعر " الفريز تينينسون” أعظم قصائده عبو. الباب وهو في 


0-03 





فلاف اله ده 















دن كيف تعيش بروح الشباب إلى الايد ؟ 


و اسحاق نيوتن ' كان يمارس عمله يجد وهو قي سن 80 . 

حضر محاضراتي رجال في سن الخامسة والتسعين.قالوا لي إنهم قي 
صحة أفضل مما كانوا في العشرينات . 

دعنا نضع مواطنينا كبار السن في المراكز العليا وتهيء لكل القرص. 
حتى يستطيعوا صنع أزهار الجنة . 

إذا كنت متقاعداً اهتم بقوانين الحياة وعجائب عقلك الباطن . افمل شيئاً 
كنت ترغب دائماً في عمله , ادرس موضوعات جديدة . حقق في أفكارٌ 
جديدة . :1 

ثمار كبر السن : 1 

قال أيوب : إن جسده يجب أن يكون أكثر انتعاشاً من جسد طفل يجب , 
أن يعد إلي أيام الشياب + 1 

كبر السن يعني حقأ التامل قي حقائق وقدرات الله . 

لاحظ أنك في رحلة لانهاية لها ؛ سلسلة من خطوات هامة لانهاية لها في 
محيط الحياة الذي لانهاية له . 


عقلكت 
الياطين 


د. جوريف ميرفي 


طبع منه أكثرمن مليون نسخة 


هذا الكتاب من بين أقوى كتب الكون وأوسعها انتشاراً بين 
القراء. وكتاب قوة عقّلك الباطن يُعد بحق من امهات الكتب١‏ 
فلقد افاد اكثر من مليون شخص من نصائحه الفعالة وترجم 
إلى العديد من اللفات: كما أنه آساس أفضل برامج التسجيل 
السمعية مبيعاً. ويقع كتاب قوة عقلك الباطن في قائمة الكتب 
«اللازم قراءتهاء لدى العديد من مؤسسات التجارة والأعمال 
حول العالم. 

يجمع هذا الكتاب المتميزبينَ الحكمة القديمة والعلم 
الحديث؛ وبذلك لا يتسنى لك الوصول إلى استبيصارك جديدة 
فحسب بل والأكثر أهمية: التقنيات الفغلية التي يمكن أن 
تستخدمها في الحيا تلك الفصول الزائعة, على سبيل 
المثال (الكنز الذي بداخلك - كيف يعمل عقلك - القوة صائعة 
الممجزات في عقلك الباطن - الكشف عن طريق العمقل في 
الأزمنة القديمة - نزوع العقل الباطن نحو الحياة وعقلك 
الباطن شريكك في الحياة) 
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